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RADSTEFNUR
FUNDIR

Kynningarblaii Radstefnuhusnadi, veislusalir,
6hefdbundin rymi, vorusyningar, gisting, skodunarferdir,
reeduhold og g6d rad.

NORDICPHOTOS/GETTY

Reynslumikid starfsfolk sér um ad uppfylla taeknilegar parfir og rédleggja um atridi er varda
skipulagninu og framkveemd vidburda og funda. Oflugt veitingateymi LAVA undir stjérn Bl_UE LAGOON
Viktors Arnars landslidskokks bydur spennandi matarupplifun.

- - | CELAND

Nénari upplysingar i sima 420 8800 eda i netfanginu sales@ bluelagoon.is
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AD HALDA RADU

Morgum pykir kvidvaenlegt ad stiga f reedustol. Med gédum undirbiningi
er haegt ad minnka kvidann. Hér eru nokkur géo rao.

pekktu umraeduefnid fram og til baka. Vissulega getur verid gott ad stydja
sig vid punkta en faar redur eru jafn leidinlegar og paer sem lesnar eru
beint upp af bladi. Taladu frjalslega ut
frd punktunum, nddu augnsambandi
vio folkid i salnum.

Taladu skyrt og greinilega til ad allir
heyri hvad pu ert ad segja.
Sjalfstyrkjandi tal getur hjalpad. Segdu
sjalfum pér ad pu sért haefileikarikur
0g géour reedumadur.

Afou reeduna aftur og aftur, baedi upphétt og i hljodi. Gott er ad nyta
spegilinn heima, pannig er lika haegt ad afa svipbrigdin.

Leerdu af peim bestu. Skodadu til deemis & YouTube meistara i reedu-
mennsku, hvernig peir bera sig ad, hvernig peir bera fram ordin, nyta
hendur og augnsamband. Hvi finna upp hjolid pegar pu getur leert af
6érum?

Veldu réttan fatnad. Baedi sem heefir tilefninu en einnig fatnad sem er
baegilegur og prengir hvergi ad. Pannig |{dur pér best.

Kynntu pér adsteedur. Gott er ad skoda herbergid eda salinn adur en
reedan er haldin. Manni lidur betur i adsteedum sem madur pekkir. At-
hugadu hvada hjéalpartaeki eru til stadar. Getur pu notad power point
skjolin sem pu hafoir Utbuid? Verdur hljodnemi & stadnum? Og annad slikt.
Fardu snemma ad sofa kvoldid fyrir vidburdinn. Ekki gleyma ad anda.
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Lattu okkur sja
um skipulagid
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Iceland Travel
RABSTEFNUR

icelandtravel.is

conferences@icelandtravel.is

SLENSKA SIA.IS

Byggjum a reynslu

Iceland Travel Radstefnur skipuleggur radstefnur, fundi og adra vioburdi fyrir innlenda
jafnt sem erlenda adila. Paulvant starfsfolk tekur vel 4 méti vidskiptavinum.

ustufyrirtaeki { eigu Icelandair

Group. Innan fyrirteekisins
starfar deildin Iceland Travel R40-
stefnur sem skipuleggur rédstefn-
ur, fundi og adra vioburdi fyrir inn-
lenda og erlenda adila. Helga Lara
Gudmundsdéttir verour fyrir svor-
um.
,Vid békum alla adstédu, gisti-
rymi og radstefnuhisneedi, h6fum
umsjon med flugi og skodunar-
feroum, veitingum og skemmt-
unum, sjdum um 61l upplysinga-
og kynningargdgn, setjum upp
heimasidu, skraningu patttak-
enda og skipuleggjum vorusyn-
ingar { tengslum vid vidburdina.
Ennfremur gerum vid kostnadar-
og fjarhagsdaetlanir svo eitthvad sé
nefnt. Sem sagt allt sem vidkemur
skipulagi vioburdar,” upplysir hin
og brosir.

A0 sogn Helgu Léru liggur oft
gridarleg vinna ad baki hverju
verkefni, sérstaklega pegar um
sterri rddstefnur og fundi er ad
reda. ,Deildin sem slik er télf dra

Iceland Travel er ferdapjon-

Paulvant starfsfolk tekur vel & moti vidskiptavinum.

mun lengra aftur. Deildarstjori sér
um daglegan rekstur og svo bera
verkefnastjorar 4byrgd 4 hverju
verkefni. Petta eru einstakling-
ar med mismunandi bakgrunn,
menntun og reynslu sem nytist vel
i peim fjolbreyttu verkefnum sem

MYND/GVA

A heimasidunni www.
conferences.is er hegt ad ndlg-
ast frekari upplysingar um bjon-
ustu okkar.

Einnig er velkomid a0 hafa
samband vid okkur i sima 585
4300. Ykkar drangur er okkar

intverandi mynd en reeturnar nd 1 hds koma.

markmid!“

Sé0 yfir radstefnusal MACRO. Stemningin minnir meira & sal i dperuhusi en stad par sem folk reedur radum sinum.

MYND: GETTY

Radstefnusalur i
rosrauoum bjarma

I nybyggingu Nylistasafnsins i Rém, MACRO, hefur franski arkitektinn Odile Decq
hannad radstefnusal sem ekKki fylgir hefdbundum vidomidum slikra hisakynna.

ingu sem honnud er af franska arkitektinum

Odile Decq i desember 2010. Medal bess sem

Decq beetti vid safnid er rddstefnusalur sem engan
veginn er heegt ad kalla hefdbundinn.

MACRO er til htisa { gomlu brugghtsi Peroni-verk-

smidjanna og var upphaflega opnad arid 2002. Flj6t-

lega vard ljést ad safnid pyrfti meira rymi og 2004 var

N ylistasafnid { Rém, MACRO, opnadi vidobygg-

Odile Decq radin til ad hanna nybyggingu vid safnio.
Decq er pekkt fyrir nystérlegan arkitektir og nybygg-
ing MACRO er svo sannarlega frabrugdin pvi sem félk
4 ad venjast i listas6fnum.

Radstefnusalurinn er allur { raudum litaténum og
minnir meira 4 sal { 6peruhtsi eda stofur nitjandu
aldar hispursmeyja i Parisarborg en hefdbundio rad-
stefnuhuisneedi eins og myndin ber med sér.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur auglysinga: Sverrir Birgir Sverrison s. 512 5432 sverrirb@365.is
512 5465. | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

Er radstefna framundan?

Alhlida skipulagning radstefna og funda

Engjateigur 5 | 105 Reykjavik | 585-3900 | congress@congress.is | www.congress.is
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Alrymid a jardhaed er baedi hugsad fyrir hotelgesti og pa sem saekja alls kyns fundi og vidburdi sem verdur haegt ad halda & hételinu.

Ohefdbundin fundaradstada i
heimilislegu umhverti vio hofnina

Icelandair Hétel Reykjavik Marina opnar ad Myrargotu pann 19. april. Par verdur bodid upp 4 adstédu fyrir fundi og adra vidburdi i skemmtilegu
umbhverfi vio h6fnina. Gestum hotelsins gefst um leid kostur & ad upplifa pad sem er ad gerast i borginni hverju sinni.

Icelandair hételin eru leidandi kedja
geedahdtela med atta hotel { heilsarsrekstri
um alltland. Auk pess rekur félagio Hilton
Reykjavik Nordica og Edduhételin sem er
sumarkedja tolf hétela 4 landsbyggdinni.
Nyjasta rosin i hnappagat Icelandair hétel-
anna er Icelandair Hétel Reykjavik Mar-
ina sem opnar ad Myrargdtu 2-8 19. april
en 4rid 2010 voru gagngerar endurbaetur
gerdar 4 systurhételinu, hinu ségufraega
Hétel Loftleidum, sem opnadi med breytt-
um aherslum og nyju nafni: Icelandair
Hétel Reykjavik Natura. Nofn nyju hétel-
anna hafa skirskotun til pess hvar pau eru
stadsett en Reykjavik Natura visar { né-
leegd vid Oskjuhlidina og Nauthdlsvik og
Reykjavik Marina til ndleegdar vid hofnina.

»Icelandair hételin annars vegar og
Hilton Reykjavik Nordica hins vegar eru
nu begar pekkt fyrir framurskarandi r4o-
stefnu- og fundaradstédu en pau hafa
einnig verid leigd undir arshatidir og
alls kyns skemmtanir. Hilton Reykjavik
Nordica hefur um langt skeid verio flagg-
skipid pegar kemur ad fundarsdlum {
Reykjavik en par eru ellefu fundarsalir af
ymsum steerdum og geroum. Eftir breyt-
ingarnar 4 Icelandair Hétel Reykjavik
Natura hefur frambo0 af framurskarandi
fundaradst6ou aukist enn frekar og hefur
pviverid gridarlega vel tekid,” segir Hildur
Omarsdéttir s6lu- og markadsstjori Ice-
landair hételanna. ,Hér er eitthvad um
ad vera a hverjum degi utan hefdbundins
hételreksturs. Nu stendur yfir alpjéolegt
bridsmoét svo deemi séu nefnd en auk pess
eru hér haldnar rddstefnur, fundir og alls

Icelandair hételin

annars vegar og Hilton
Reykjavik Nordica hins vegar
eru nu pegar pekkt fyrir
framurskarandi radstefnu- og
fundaradstéou.*

kyns veislur. P4 er mikid um erfidrykkjur
sem ég tel medal annars vera vegna go0s
adgengis, naegra bilasteeda og framurskar-
andi pjénustu.”

A Icelandair Hétel Reykjavik Marina
verour somuleidis bodid upp a fundar-
a0stodu en b6 med nokkud 60ru snidi en
pekkist. ,Parna verour frabeer vettvangur
til a0 halda 6hefdbundna fundi og sam-
kundur { skemmtilegu umhverfi. Tengt al-
ryminu 4 jardhaed stendur til ad opna Kaffi
Slipp bar sem morgunverdur verdur fram-
reiddur fyrri hluta dags. Um hédegisbil og
fram eftir degi verour honum svo breytt {
fundarsal med heimilislegum brag. A jard-
heedinni verdur somuleidis Slipp Bi6 sem
er tuttugu manna biésalur par sem verour
heegt ad halda fundi, kynningar og hvers
kyns syningar. Parna verda svo gestamot-
taka og setuadstada en hugmyndin er ad
bjéda einstaklingum og fyrirtaekjum ad
halda alls kyns vidburdi i bessu rymi. Um
leio gefst gestum hotelsins kostur 4 ad upp-
lifa pad sem er ad gerast i borginni hverju
sinni. Parna gefst teekifeeri til ad samgledj-
ast med Islendingum eda , to mingle with

“wu

the locals”.

LParna verdur frabaer vettvangur til ad halda dhefdbundna fundi og samkundur i skemmtilegu umhverfi vid

héfnina,” segir s6lu- og markadsstjérinn Hildur Omarsdéttir. MYND/PJETUR
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Peir sem hata leigt salina
oka pa hja okkur aftur

CenterHotels er fjolskyldurekin hotelkedja sem samanstendur af fimm fyrsta flokks hételum i midborg Reykjavikur. Steerst
er CenterHotel Plaza vid Adalstreeti. Par er nyleg fundar- og veisluadstada i gamla prentsal Morgunbladsins i Adalstreeti 6,
sem nu er hluti af CenterHotel Plaza. Salurinn nytur mikilla vinseelda medal fyrirteekja i midbeenum og hopa utan af landi.

kkar sérstada felst medal
annars i ad vera med
fyrsta flokks fundarsali

i hjarta borgarinnar,” segir Eva
Josteinsdéttir, framkvaemda-
stjori rekstarsvios CenterHotels,
um fundar- og veislusalina {
CenterHotel Plaza vid Adal-
streeti. Par getur hun tekio &
moti allt ad 200 manns { kok-
teilparti og 120-130 manns {
seeti. ,Petta getur verid einn stor
salur eda prir minni, eftir pvi
sem hentar, pvi vid getum skipt
stora salnum upp. Vio hofum
fengido mjog jakvaed viobrogo
vid pessari adstodu fra pvi vio
opnudum hana. Peir sem hafa
leigt salina béka pé gjarnan hja
okkur aftur.”

CenterHotelin fimm eru
Plaza, Pingholt, Skjaldbreid,
Klopp og Arnarhvoll. Eva segir
um minni fundarsali ad reda,
beadi 4 Klopp og Pingholti, og
auk pess skemmtilegan morgun-
verdarsal sem nytist sem fund-
arsalur halfan daginn 4 Skjald-
breid, Laugavegi 16. Telur huin
radstefnufélk njéta pess ad vera
imidbenum og geta skroppid tat

& streetid { fundarhléum? ,J4, og
pad er mjog peegilegt fyrir fyr-
irteeki og stofnanir sem eru hér
midsvedis, eins og til a0 mynda
raduneytin, ad halda fundi hér
og geta stokkid svo a0 segja ur
neesta husi. Ad sama skapi er
pad hentugt fyrir h6pa utan af
landi sem koma i h6fudstadinn,
kannski med arshatidir sinar
eda stefnumétunarfundi, ad
geta fengiod gistingu og fundar-
eda veisluadstodu undir sama
paki. Pegar fundurinn er biinn
er svo paegilegt ad purfa ekk-
ert ad panta rutu pvi pa er allt
innan seilingar, baedi veitingar
og gisting.”

Spurd hvort panta purfi sal-
ina med longum fyrirvara
svarar Eva: ,Pad er mjog mis-
jafnt. Sumar dagsetningar eru
péttbbékadri en adrar, til deemis
fermingarveisludagar. Fundar-
salirnir okkar hafa verio vinseel-
ir, pad segir sina ségu pvi oro-
sporid er bestu medmaelin.“

Eva Jésteinsdottir i hinum glaestu
salarkynnum CenterHotel Plaza vid Adal-
straeti | Reykjavik.

MYND/ANTON

A CENTERHOTEL PLAZA
|

Oft skapast skemmtileg stemning
i Plaza lobbyinu par sem gestir og
gangandi geta tyllt sér nidur.

Fundauppsetning & 1/3 Ur Plaza
salnum, haegt er ad panta 1/3, 2/3 eda
allan salinn i einu.

Eitt af nyju herbergjunum & Plaza i
g6mlu,Moggahdllinni” med utsyni
yfir Ingolfstorg.

Salurinn opnast Ut i huggulegan garg,
Eldgja, par sem eldlistaverk eftir Pal &
Husafelli fa ad njota sin.

o CENTERHOTEL
PLAZA

o CENTERHOTEL
ARNARHVOLL

o CENTERHOTEL

KLOPP

SKEMMTILEGRI FUNDIR

| ¥ BORGARINNAR

RADSTEFNU- OG
VEISLUADSTADPA

Salir CenterHotels henta vel fyrir fjdlbreytta
vidburdi hvort sem um er ad raeda litla fundi,
storar radstefnur, fermingarveislur, bridkaup,

arshatidir eda onnur einkasamkvami.

Gamli prentsalur Morgunbladsins i Adalstraeti 6

er nu ordinn bjartur og stilhreinn fundarsalur
a CenterHotel Plaza.

SKANNABU KODANN
www.centerhotels.is/fundir

o CENTERHOTEL

o CENTERHOTEL
SKJALDBREID

PINGHOLT

Radstefnudeild | S. 595 8585 | fundir@centerhotels.is | www.centerhotels.is

CENTER
HOTELS




