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SKOLAR

NAMSKEID

Kynningarb|a6 Laerdémur, heimanam, haskélar,
fjarnam, namstaekni, baekur, kvikmyndir, daleidsla.

Fjoldi patttakenda aldrei
verio meiri hja Promennt

Promennt bydur upp & afar fjolbreytt urval namskeioa i télvu- og upplysingateekni, sem og vidskiptagreinum fyrir allt
fra byrjendum til sérfreedinga. Kennslustofur Promennt eru sérlega vel titbtinar med besta télvubuiinadi sem vol er a.

i0 meelum mikla dnaegju
Vnemenda sem s6tt hafa

nédmskeid okkar undanfar-
in &r og margir koma aftur og aftur
til ad auka pekkingu sina. Medmaeli
fyrrinemenda hafa skilad sér i stdr-
aukinni skraningu nynema og var
arid 2011 metar af peim ellefu arum
sem skdlinn hefur verid starfreekt-
ur. bad er afar dnaegjulegt 11j6si pess
a0 skolinn fékk nytt nafn 4 arinu,”
segir Inga Steinunn Bjorgvinsdott-
ir, markadsstjéri Promennt, sem
byour trval ndmskeida fyrir byrj-
endur jafnt sem lengra komna.

,Vi0 bjodum nemendum upp
4 mikinn sveigjanleika { ndmi.
Heegt er a0 taka langflest ndmskeid
okkar i fjarkennslu { beinni Gtsend-
ingu sé pess 6skad. Pann mégu-
leika nyta nemendur sér { auknum
meeli,“ segir Inga Steinunn og ut-
skyrir ad med fjarkennslu { beinni
utsendingu geti nemendur tekid
patt i kennslustundum hvar sem
peir vilja, hvort sem pad er heima i
stofu, { fundarherbergi 4 vinnustad
eda annars stadar.

»Fjarkennslan hefur sérstaklega
sparad nemendum 4 landsbyggo-
inni sporin, svo ekki sé talad um pa
sem bua { utlondum. A0 auki geta
nemendur pdslad saman namskeidi
ur morgun-, siddegis- og kvoldtim-
um, allt eftir pvi hvad hentar hverj-
um og einum, og pad hefur reynst
vaktafélki sérlega vel,“ upplysir Inga
Steinunn.

Hun segir metnad Promennt
liggja i drvalslidi kennara.

»Metnadur okkar liggur { pvi ad
vera me0 feerustu og bestu kennar-
ana 1 hverju fagi fyrir sig. Pvi sam-

,Fjarkennslan hefur sérstaklega sparad nemendum & landsbyggdinni sporin, svo ekki sé talad um pa sem bua i Gtléndum,” segir Inga

Steinunn Bjorgvinsdéttir, markadsstjori Promennt.

anstendur urvalslio kennara okkar
af beedi innlendum sérfreedingum
sem og erlendum, sem koma sér-

leita til Promennt i stauknum meeli
eftir sérsnidnum ndmskeidum fyrir
starfsfolk.
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Vid bjooum nemendum upp a mikinn
sveigjanleika i nami. Haegt er ad taka

langflest namskeid okkar i fjarkennslu i beinni

utsendingu sé pess oskad.

staklega til landsins til ad midla
af sérpekkingu sinni til islenskra
ndmsmanna.”

Inga Steinunn segir fyrirteki

»Vid bjédum upp 4 ad sérsnida
némskeid fyrir fyrirteeki og ma par
nefna vinsal 6rnadmskeid 1 Excel,
Outlook og tolvuodryggisvitund

MYND/ANTON

starfsmanna,” segir Inga Steinunn
um nokkrar af fjolmérgum nédms-
leidum Promennt.

»Pad er stadreynd ad si- og end-
urmenntun starfsmanna er { flest-
um tilfellum afar jdkvaed og getur
skilad sér { minni kostnadi fyrir
fyrirteeki til lengri tima litid, tima-
sparnadi, nyjum starfsvenjum og
jafnvel betra andramslofti & vinnu-
stadnum. Pad er svo aftur liklegt til
a0 endurspeglast { aukinni vinnu-
gledi, trafestu starfsmanna og
minni starfsmannaveltu,” segir
Inga Steinunn.

URVAL NAMSKEIDA
ALDREI RIKULEGRA

Aldrei fyrr hefur Urval ndm-
skeida hja Promennt verid
rikulegra en einmitt nu. FjoImorg
namskeid bjédast byrjendum
jafnt sem sérfreedingum. Vert er
ad benda & margvisleg namskeid
i flokkunum Békhalds- og skrif-
stofunam, Vefur, grafik og mynd-
vinnsla, Almenn télvunamskeid,
Eldri borgarar 60+ og sidast en
ekki sfst Sérfraeedindmskeid- og
namsbrautir fyrir teeknimenn. Hja
Promennt attu pvi allir ad finna
eitthvad vid sitt haefi.

Skrébu pig 4 pastlistann 4
www.promenntis og pd

gatir unnib 100.000 kr.

namskeld ad eigin vali

POSTLISTALEIKUR OG
NYJUNGAR
Adalsmerki Promennt er ad
bregdast vid eftirspurn & ndm-
skeidum hverju sinni og oft med
mjog stuttum fyrirvara. Ahuga-
samir eru hvattir til ad skra sig a
postlista Promennt til ad fa fréttir
um spennandi ndmskeid hverju
sinni. [ augnablikinu er skemmti-
legur leikur i gangi par sem ad
einn heppinn & postlistanum
hreppir ndmskeid ad eigin vali
fyrir allt ad 100.000 krénur.

Sja nanar & www.promennt.is

FRA BYRJENDUN\ TIL SERFR/EDINGA

Sérsnidin namskeid fyrir fyrirtaeki

- Skrifstofundm

- Namsbrautir

- Grafisk héonnun

- Office 2010 - Tolvu-og békhaldsnam - CiscoCertified Network Associate - Vefsidugerd grunnur
- Excel + Bokhald grunnur - MCITP/MCITP + Exchange - Vefsidugerd framhald
- Excel fyrir kréfuharda . Bokhald framhald - MCTS Kerfisstjornun « Photoshop grunnur
- Word fyrir kréfuharda - Navision fjarhagsbokhald - MCTS Sérfraedingur « Photoshop 2
- Outlook fyrir vana notendur - Tollskyrslugerd + Dynamics - lllustrator
- Tolvudryggisvitund starfsmanna - Forritun » InDesign

- MS SQL 2008 - WordPress-Vefurinn minn
- + Almennttolvundm éﬁgrjergz;int FleeSeTmVV(eaV(er
2 el - Windows Server 2008 R2 - Myndbandavinnsla og taeknibrellur

- Eldri borgarar 60+ grunnur ’ \E\;(;e(; ggr]nohald - Tolvuvidgerdir CompTIA A+ . Stafraenar myndavélar og Picasa

- Eldri borgarar 60+ framhald
- Stafreenar myndavélar og tolvan 60+

- Tolvunamskeid fyrir byrjendur

PROM=NNT

Skeifunni 11B « 108 Reykjavik « Simi 519 7550
promennt@promennt.is « www.promennt.is

Micmsoft"Partnerm

Learning

Skraddu pig a péstlistann 8 www.promennt.is \-.m:‘::\“«mm
0g pu geetir unnid 100.000 kr. ndmskeid ad eigin vali.
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LESID 0G SPJALLAD

Leshringir Borgarbdkasafnsins eru skemmtilegir fyrir pa sem pykir
gaman ad lesa og spjalla um baekur. Leshringirnir eru fjorir talsins og eru
dherslur mismunandi i hverjum fyrir sig. Tveir leshringir eru { adalsafni,
gleepaséguhringur og,gamalt og
| gott" { Arsafni eru lesnar ,konu-
og karlabaekur” og i Foldasafni
eru teknar fyrir alls konar baekur.
Enn er laust plass i les-
hringina en dhugasamir
geta aflad sér upplysinga

a vef Borgarbokasafns
Reykjavikur www.borgar-
bokasafn.is
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Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: fvar Orn Hansen ivarorn@365.is
s.512 5429. Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.

eTwinning.is

RAFRANT
SKOLASAMFELAG
| EVROPU

einfalt sk6lasamstarf gegnum netid

g0d leid til ad virkja nemendur og auka
vaegi upplysingatakni

adgangur ad rafrenum verkfaerum
netoryggi

endurmenntun kennara

kostar ekkert

=
*
*
** % ** Stjérnardeild mennta- N .

og menningarmala
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Breyttu heiminum

Vefsidan listverse.com sérheefir sig i listum af ymsum toga. A sidunni er medal annars ad
finna lista yfir peer tiu beekur sem ritstjorar vefsiounnar telja ad hafi haft hvad mest ahrif
a4 heiminn allan, menningu, hugsunarhatt og préun.

1 Biblian (30 til 90 eftir krist)
Békin bdékanna §
hefur breytt heims-
myndinni meir en
nokkur 6nnur bdk.
Fraegust Biblia er &
liklega Gutenberg-
biblian sem var
fyrsta bdkin i heim-
inum sem prentud var { prentvél.
P4 er Biblian mest selda bdk ver-
aldar.

2. Kéraninn (650 til 656 eftir
Krist)
Kéraninn er
helgirit mus-
lima. Kor-
aninn & ad
vera hin sidasta
opinberun Allah
til manna og skal

duga til démsdags, borin fram oro-
rétt eins og Allah meelti. Mdslimar
tria pvi ad Kéraninn sé mikilvaeg-
astallrarita og ofar ldgum manna.

3. Summa Theologica - Heilagur
Tomas af Akviné (1265-1274)
Heilagur Témas var
italskur gudfraeding-
ur og skolaspeking-
ur. Hann er fremstur
hinna eldri studn-
ingsmanna nattaru-
gudfraedi meo tilvis-
un til Aristdtelesar og
upphafsmadur tém-
iska skélans { heimspeki sem lengi
var helsta heimspekilega nélg-
un kapdlsku kirkjunnar. Summa
Theologica er rit sem utlistadi 611
kristin freedi. Hin var { havegum
ho6fo og nytt mikid til ad koma 4
siob6tum { kristna heiminum.

4.The Rights of Man - Thomas
Paine (1791)

Breski rithéfund-
urinn Paine hafdi
mikil dhrif 4 banda-
riskt lydraedi og lyo-
raedi almennt med
skrifum sinum.
Samkvaemt Paine

var eini tilgangur rikisstjérnar ad
verjaréttindi allra manna. Par med
etti konungsstjorn ekki rétt & sér.
Paine var keerour og demdur fyrir
@rumeidingar og nid gegn bresku
kranunni.

5. Annadhvort/eda - Sgren
Kierkegaard (1843)
Kierkegaard var
danskur heim-
spekingur og
gudfraedingur,
sem er venju-
lega talinn fadir
tilvistarspekinn-
ar. Hann bruadi
bilid milli hegelskrar heimspeki og
pess sem varo sidar tilvistarspeki.
[ békinni Annadhvort/eda er
lyst tvenns konar lifsspeki. Onnur
er seeldarhyggja og hin byggo 4 sio-
ferdislegri skyldu.

6. Kommunistaavarpid — Karl
Marx og Friedrich Engels (1848)
Kommunista-
dvarpio er
eitt af ahrifa-
mestu arédurs-
ritum heims.
bad var pantad
sem stefnuskra
Kommunista-
fylkingarinnar. bad leggur linurnar
fyrir byltingu 6reiganna gegn oki
kapitalismans til ad koma a stétt-
lausu samfélagi. Pa0 hefst 4 setn-
ingunni ,Vofa gengur nu ljésum
logum um Evrépu - vofa kommun-
ismans* og endar 4 slagordinu ,Or-
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eigar allra landa, sameinist!

7. Experimental Research in
Electricity - Michael Faraday
(1855)

Michael Fara-

day var ensk-

ur efnafred- |
ingur og eOlis- [
freedingur sem |}
vann ad rann-
séknum 4 raf-
segulmagni og rafefnafraedi. Hann
rannsakadi segulsvidid umhverfis

d« ;ca

leidara med jafnstraumi. Faraday
uppgotvadi rafsegulspénun, mat-
seglun og rafgreiningarlogmalin.
Hann stadfesti ad segulmagn getur
haft &hrif & ljéssgeislun. Rann-
s6knir hans gerdu rafmagn ad fysi-
legum kosti { ntitimateekni.

8. Uppruni tegundanna - Charles
Darwin (1859)
Timamotaverk
par sem Darwin
atskyrir préun-
arkenningu
sina. Samkveemt
henni koma allar
lifverur af sama
stofni en vegna
néttiruvals hafa
peer préast { mismunandi teg-
undir og lifverur. Charles Darwin
benti 4 ad madurinn veri ndskyld-
ur dyrum.

9. Hitt kynid (Le Deuxiéme Sexe)
- Simone de Beauvoir (1949)
Hitt kynid er |

pekkasta verk
Simone de
Beauvoir sem
var franskur
rith6fundur
og heim-
spekingur.
bar greinir hidn frd rannsékn
sinni 4 stodu kvenna { ségulegu
og félagslegu ljési. Verkio er talid
timamdtaverk fyrir feminisma {
heiminum.

L

10. Atlas Shrugged - Ayn Rand
(1957)

Ayn Rand var
bandariskur rit-
héfundur og
heimspekingur.
I verkum sinum
bodadi hun
skynsamlega
einstaklings-
hyggju og ein-
staklingsframtak. Atlas Shrugged
var sidasta verk hennar 40ur en
hiin helgadi sig alfarid heimspeki-
legum skrifum.

U er tekid 4 méti umsoknum & eftirfarandi byrjandanamskeid:

* Gitarnamskeid

*Trommunamskeid

Upplysingar og innritun a

www.tonsalir.is

Naestu namskeid hefjast i januar!

onsalir

...BARA GAMAN...
Baejarlind 12. Simi 534-3700. www.tonsalir.is

Tonsalir er rypmiskur tonlistarskoli
par sem leitast er vid ad vidhalda
gledinni i hljodferanaminu.
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Allir geta fundiod eitthvad vio heefi

Hatt i pusund manns seekja namskeid hja Mimi-simenntun & hverri 6nn. Namskeidin eru fjolbreytt og teygja sig allt fra innihaldi snyrtibuddunnar
yfir i lestur 4 fornu ranaletri. Tungumadlakennsla er stor hluti namskeida Mimis, par 4 medal islenskukennsla fyrir itlendinga.

imir-simenntun er steersti
skélinn sem kennir is-
lensku fyrir utlendinga

og margir kennarar hja okkur bda
yfir dratugareynslu,” segir Sélborg
Jénsdottir, deildarstjori hja Mimi-
simenntun.

»Vio0 bjédum upp & fimm stig
auk sérstakra talpjalfunar- og rit-
unarnamskeioa 1 islensku fyrir at-
lendinga og bjédum beedi upp a
morgun- og kvéldnédmskeid. Vio
leggjum mikla dherslu & fjolbreytt-
ar a0ferdir sem henta fjolbreyttum
hépi nemenda og notum 6likar
kennsluadferdir. Pa bjédum vio
einnig sérstok ndmskeio fyrir byrj-
endur sem tala vietnomsku, kin-
versku, russnesku, pélsku eda tai-
lensku.”

Landnemaskélinn er lengri
némsleid, 120 kennslustundir, fyrir
pda sem lokio hafa tveimur ndm-
skeidum { islensku eda 180 stund-
um. [ pvi ndmskeidi er islensku-
kennsla, freedsla um islenskt sam-
félag og menningu, télvuvinnsla
og sjalfsstyrking, feernimappa og
leikhusferd innifalin. ,Namskeio-
i0 Landnemaskélinn er kennt sam-
kveemt ndmskrd Fraedslumidst6ov-
ar atvinnulifsins, sem borgar hluta
af ndminu,” Gtskyrir Sélborg. ,Eg
bendi einnig 4 ad morg stéttarfélog
endurgreida hluta ndmskeida hja
Mimi.”

Fjolbreytt tungumalakennsla
Tungumalakennsla er stor hluti
némskeida hjd Mimi simenntun en
4 vordnn verda prettdn tungumal
kennd. Par ma nefna portigolsku,
kinversku og japonsku auk hinna
hefdbundnu tungumala, pad er
Nordurlandamadlanna, fronsku,
itdlsku, spaensku og rassnesku.
Sélborg segir gridarlega d4sdkn hafa
verid 4 namskeid { norsku undan-
farin ar.

Sélborg Jonsdéttir, deildarstjori hja Mimi Simenntun segir alla geta fundid eitthvad vid sitt haefi i namskeidsfléru Mimis.

,Vid bjéoum fjolda ndmskeida
i norsku og héfum beett vid fram-
haldsndmskeidi { norsku tali. P4
bjédum vid einnig dagndmskeid {
tungumélum, svo sem i spaensku,
norsku og ensku.”

Heegt er ad fara { svokallad
stodumat { ensku og spensku
pegar félk er i vafa um & hvada stig
pad 4 ad fara. Ekki er skilyrdi ao
skré sig 4 namskeio { framhaldinu
en stodumatid er p6 hugsao fyrir
pé sem atla 4 ndmskeid hja Mimi.
St6dumatio er patttakendum ad
kostnadarlausu, einungis parf ad
hringja og panta tima.

Myndlist handverk og h6nnun
»Myndlistarndmskeidin hja Mimi

eru kennd afreynslumiklum kenn-
urum en vid bj6dum medal annars
upp & vatnslitamélun, oliuméalun
og teikningu. P4 er nytt namskeio {
bodi & voronn, Myndskreyting fyrir
beekur,” utskyrir Sélborg. ,,Einnig

%

MYND/GVA

prjoni, jafnt fyrir byrjendur sem
lengra komna.

Gagn og gaman
,I pessum flokki eru fjélbreytt
nédmskeid. Par mé nefna koku-

Heaegt er ad fara i stooumat pegar folk er i
vafa um a hvada stig pad a ao fara.

er Mimir eini skélinn par sem al-
menningur getur farid 4 ndmskeiod
ifatahonnun. Hekl og paefing tr ull
og silki er alltaf vinseelt auk pess
sem vid bjédum nédmskeid { fata-
saumi fyrir byrjendur og lengra
komna.“ Ad auki er bodid upp a
namskeid { mismunandi hekli og

skreytingar og ndmskeid { sykur-
skreytingum en pau kennir heims-
meistari { kokuskreytingum, Maria
Shramko fra Ukrainu. I flokknum
tolvundm mé m.a. finna télvu-
namskeid fyrir eldri borgara og
namskeid um myndaalbimid {
tolvunni. b4 er haegt ad fara 4 ndm-

Raunfeernimat a pekkingu

Raunfaernimat stendur félki i verslunarstorfum og atvinnuleitendum med reynslu af verslunarstorfum til boda hja
Mimi. Matid er patttakendum ad kostnadarlausu og getur nyst sem stytting 4 verslunarfagnami eda sem stadfesting uti
4 vinnumarkadnum & pekkingu og reynslu viokomandi.

»,Vid bjédum beedi atvinnuleit-
endum og starfsfélki sem hefur
reynslu af verslunarstérfum ad
koma { Raunfeernimat hja Mimi,“
utskyrir Puridur Osk Sigurjéns-
dottir ndms- og starfsradgjafi hja
Mimi Simenntun.

,Raunfernimatid veitir taeki-
feeri til ad f4 metna reynslu og
feerni sem jafngilda ndmsafanga
svo ad viokomandi purfi ekki ad
saekja ndm { pvi sem hann pegar
kann. Matid er haegt ad nyta sem
styttingu 4 Verslunarfagnami hja
Mimi eda uti 4 atvinnumarkaodn-
um sem stadfestingu 4 reynslu og
feerniistarfi.”

Til grundvallar Raunfernimati
liggur ndmsskra Freedslumio-
stodvar atvinnulifsins { Verslunar-
fagndmi sem er ndm & framhalds-
skdlastigi. Verslunarfagndmid
er priggja anna ndm sem snyr ad
pvi ad auka verslunarferni og efla
persénulega feerni til ad takast 4
vid fjolbreytt og krefjandi verk-
efni { nitimaverslun. Pad ndm er
51 eining.

,Me0 Raunfernimati er folk

R

Raunfaernimat er gédur kostur til ad styrkja stodu sina & atvinnumarkadnum segir

buridur Osk Sigurjénsdéttir, ndms- og starfsradgjafi hja Mimi Simenntun.

metid { peim af6ngum sem kennd-
ir eru. Heegt er a0 f4 allt a0 45 ein-
ingar metnar { Raunfernimatinu
og folki er svo i sjélfsvald sett hvort

MYND/GVA

pad heldur éfram og kldrar namio,“
segir buriour.

»Petta er teekifeeri til ad styrkja
stoou sina 4 vinnumarkadi og til ad

efla feerni{ starfi,“ segir buridur og
bendir & ad verslunarfélk sé steersti
hoépur atvinnuleitenda  dag. ,Um
2000 verslunarmenn eru atvinnu-
lausir { dag. Petta er teekifeeri til ad
fé sina reynslu metna og pad styrk-
ir stodu vidkomandi ad vera med
eitthvad { h6ndunum um pad,”
segir buriour.

Til ad komast i Raunfeerni-
mat parf ad hafa naod 23 éara aldri
og hafa starfad vio verslun i 3 ar.
batttakendur gera feernimoppu og
svara sjalfsmatslista, pa taka vid
matsviotdl og ad lokum viotal vid
nams- og starfsraogjafa.

»Samtals eru petta 12 til 15
klukkustundir sem dreifast yfir
dkvedinn tima. Raunfernimat-
i0 er patttakendum ad kostnadar-
lausu og teekifeeri sem folk aetti ad
nyta sér,“ segir buridur.

Til ad fa ndnari upplysingar um
matiod skal hafa samband { sima
580 1800 eda meeta 4 kynningar-
fund sem haldinn verdur pann 24.
januar kl. 20:00 { hisnaedi Mimis
a0 Ofanleiti 2. Ndnari upplysing-
ar eru 4 www.mimir.is.

skeid { a0 klippa og setja saman
myndbdnd og ad lesa dr spilum,
namskeid { skridsundi og i ori-
gami,” utskyrir Sélborg og segir
alla eiga ad geta fundid eitthvad
vio sitt heefi sama hversu évenju-
leg 4hugamdlin séu.

,Namskeidin Vinamét med
Bergp6ri Palssyni, par sem hann
kynnir eitt og annad sem gestir og
gestgjafar purfa ad hafa i huga, eru
sivinseel, auk ndmskeids um kelt-
nesk menningaréhrif 4 Islandi ad
fornu og nyju.”

Nyjungar hja Mimi-simenntun

I menningarhlutanum verdur nytt
namskeid um runaletur, galdur
og spadéma 1 bodi auk ndm-
skeids um heimsmynd fornaldar.
A vordégum verdur ndmskeid um
Eurovision med Reyni P6r Eggerts-
syni og i vetur verdur nytt ndm-
skeid um préun { jazz-song, kennt
af Kristjonu Stefansdéttur.

,Oryggi 4 fjollum - fsrum betur
undirbuin { fjallgdéngur, er einn-
ig nytt ndmskeid, etlad félki med
reynslu i utvist sem vill beeta vid sig
pekkingu og b4 kennum vid ndm-
skeidid Haltu hjélinu gangandi, en
par er farid yfir viohald reidhjéla,”
utskyrir Sélborg. ,P4 héfum vid
sett saman kaffindmskeid { sam-
starfi vid Kaffismidju Islands par
sem kennt verdur a0 hella upp 4
og hvada mismunandi eiginleika
m4 f4 ut ar kaffinu. P4 mé einnig
nefna nytt ndmskeid, Téfrabrogo
fyrir born 8-13 4ra en hjd Mimi er
ad finna fjolbreytt barna- og ung-
lingandamskeid. Vid erum einn-
ig tilbuin til ad setja saman ndm-
skeid fyrir hopa og fyrirteeki.”

Frekari upplysingar um 611 hin
margvislegu ndmskeid hja Mimi-
simenntun mé nélgast & www.
mimir.is.

] i
HVAP ER MIiMIR
SIMENNTUN?
Mimir-simenntun er einkahluta-
félag sem starfar a svidi fulloro-
insfreedslu og starfsmenntunar.
Fyrirteekid hof starfsemi sina f
januar 2003 og er i eigu Alpydu-
sambands fslands.
Meginmarkmid
@ ad bjoda upp & nam fyrir full-

ordna
@ a0 préa namsleidir
@ ad hvetja folk & vinnumarkadi til
simenntunar og starfspréunar
Kjarnasvio
1. Fjélmenning og fristundir
2. Nam fyrir atvinnulifid
3. Nams- og starfsradgjof
Nytt hisnaedi
S{dasta vor flutti Mimir simenntun
hofudstodvar sinar i nytt og
gleesilegt husnaedi i Ofanleiti par
sem Haskoli Reykjavikur var adur
til husa. Par eru flestar kennslu-
stofur Mimis en ad auki er kennt
i sex kennslustofum f gamla styri-
mannaskélanum & Oldugétu 23.
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ERASMUS

STUDENTA- 0G
STARFSMANNASKIPTI
06 STYRKIR TIL
HASKOLASAMSTARFS
WWW. ERASMUS.IS

LEONARDO

STYRKIR TIL STARFS-
MENNTUNAR | EVROPU
WWW.LEONARDO.IS

AUGLYST EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI
| MENNTAAZTLUN EVROPUSAMBANDSINS

Menntadatlun Evropusambandsins styrkir menntun og pjalfun a éllum stigum,

fra leikskdla til haskola auk fullordinsfraeedslu:

UMSOKNARFRESTIR ARID 2012 ERU EFTIRFARANDI:

GRUNDTVIG

MARGVISLEGIR STYRKIR
| FULLORDINSFRADSLU
WWW.GRUNDTVIG.IS

www.lme.is

Tonlist er talin draga ur leidindum medan & heimalaerdémi stendur. NORDICPHOTOS/GETTY

Betrt tok a naminu
mead nyrri teekni

B ERASMUS o
leik-, grunn- og framhaldsskolastig hasklasti Rannsdknir syna ad nemendur sem tileinka sér namsteekni og o0gud vinnu-
& brégo nd betri drangri i ndami. Hér d eftir fara nokkur rdo peim til handa
Bl LEONARDO | GRUNDTVIG sem vilja beeta sig.

starfsmenntun

fullordinsfraedsla

® A0 skéladegi loknum er 4geet regla ad renna sem fyrst lauslega yfir
namsefni dagsins til ad leggja pad betur 4 minnio.

® Ekki fresta heimalaerdémi 1 sifellu par til neer dregur préfum. Slikt
eykur 4 erfidleika, streitu, vanlidan og fleira. Leerdu frekar reglu-

AZTLUN UMSOKNARFRESTUR - . AN L
lega, gerdu glésur og vertu pannig vel undirbtin/n fyrir proéf.
Comenius og Grundtvig - endurmenntun 16. janiiar 2012
30. april 2012 ® Medan 4 leerdémi stendur er gott ad hafa vio hond ymis hjalpartaeki,

17. september 2012

Comenius - adstodarkennarar

31. janiiar 2012

Leonardo — fjdlpjédleg yfirfersluverkefni

2. febraar 2012

Comenius, Erasmus, Grundtvig og Leonardo
— midstyrd fjolpjodleg tilrauna-, net- og stodverkefni

2. febraar 2012

Leonardo - mannaskiptaverkefni

3. febraar 2012

Jean Monnet aztlunin

15. febriar 2012

Comenius, Grundtvig og Leonardo — samstarfsverkefni

21. febriar 2012

Comenius — svadasamstarf

21. febriar 2012

Grundtvig — vinnustofur

21. febriar 2012

bveraatlanir — tungumal,upplysingatakni,

stefnumétun og dreifing verkefnanidurstadna 1. mars 2012 gongutur eda fa pér rjuk-
Erasmus — stidenta- og starfsmannaskipti og andi kaffibolla og vertu
hradnamskeid (frestur haskola) 9. mars 2012 bannig fersk/ur pegar
Grundtvig — adstodarkennarar og sjalfbodalidaverkefni 30. mars 2012 namsefnio er tekid aftur
Namsheimsoknir - stefnumétun fredsluméla 30. mars 2012 fram.

12. okt. 2012 ® Reyndu ad skilja pad sem
Comenius- nemendaskipti 1.des 2012 pt ert ad lesa og skrifadu

Allar n&nari upplysingar um umsoknarferlid og umsaéknarfresti fyrir arid 2012 eru & heimasidu

Landskrifstofu Menntadatlunar ESB, www.Ime.is.

Ahugasamir eru eindregid hvattir til ad hafa samband vid starfsfélk Landskrifstofunnar til ad

f& radgjof vid undirbining umsokna.

* %%
’*’?

glésur, namsvisa og fleira, fyrir utan audvitad sjalfar namsbaekurn-
ar.

® Finndu notalegan stad bar sem pu getur leert  ré og naedi. Varastu
a0 leera uppi { rimi pvi fatt freistar jafn mikid og g6dur blundur.

® Byrjadu 4 erfidasta ndmsefninu hverju
sinni 40ur en preyta og eirdarleysi
gera vart vio sig.

® Taktu reglulega stutt hlé a £
medan pu leerir, til deemis
me0 pvi ad faraigddan

nidur athugasemdir ef svo er
a0 skipta. Gagnrynislaus pafa-
gaukaleerdémur gleymist fljott.

® Hlustadu 4 réandi ténlist, til deemis klassiska eda djass par sem talid
er a0 hun dragi tr leidindum sem kunna ad fylgja heimaleerdémi.

® Finndu bér leerdémsfélaga fyrir prof. Til deemis geturdu beett pér

* %% ////
LANDSKRIFSTOFA MENNTAAZTLUNAR ESB | www.lme.is oy

L L. Stjérnardeild mennta-
Leonardo: Dunhaga 5 | 107 Reykjavik | Simi: 525 4900

og menningarmala
Erasmus, Comenius, Grundtvig: Haskélatorgi | 101 Reykjavik | Simi: 525 4311 M aatlun Evrép bandsi

upp eigid pekkingar- eda getuleysi { tilteknu fagi meo pvi ad leera
med nemanda sem skarar fram tr & pvi svidi. Ekki er verra ef hann
nytur lika géds af pinni sérpekkingu eda dhuga 4 akvednu fagi.

m IIIFJGLBRAUTASKOLINN VID ARMULA

Skraning a vorénn fer fram 7.-14. januar
a slédinni www.fa.is/fjarnam
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Haskoli

A

lifs og
lands

Haskolinn
Nattaru- og
umhverfisfraedi
Imenn natturufraedi
0g néatturunyting
Skoégfraedi/
Landgraedsla

Umhverfisskipulag

Adfararnam til

landslagsarkitekturs og

skipulagsfraeda
Bavisindi
Hestafr=edi

Gardyrkjuskolinn
Blémaskreytingar
Gardyrkjuframleidsla

Skégur/nattara
Skradgardyrkja

Nam & framhaldsskolastigi

Baendaskolinn

Bufraedi
Nam & framhaldsskolastigi

onAEAp
%

"-P'ND-E'I:,.
SIS

SLanc®

LandbL’!naaarhéskéli

Islands
www.lbhi.is
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Mergjadar
skolamyndir

Menntaskolamyndir eru einn undirflokkur bandariskra
unglingamynda sem einkennast af erkitypum, erjum og

floknum astarsambondum.

he Breakfast Club sl6 {
Tgegn arid 1985 og festi John

Hughes i sessi sem leikstjora
og handritshéfund { Hollywood.
Myndin pykir hafa elst einstaklega
vel og sumir vilja meina ad hdn sé
besta menntaskélamynd sem gerd
hefur verid. Hun segir fra fimm
menntaskdlakrokkum sem purfa
a0 verja saman heilum laugardegi
i skélanum 1 refsingarskyni fyrir
ymis brot. Samveran leidir { [jés ad
pratt fyrir 6likan bakgrunn og pers-
6nuleika eiga krakkarnir lika ymis-
legt sameiginlegt og ljika vistinni
sem vinir.

Meistari Hughes a lika heidur-
inn ad annarri og ad margra mati
ekki siori unglingamynd, Ferris
Bueller‘s Day Off, sem kom beint {
kjolfario & The Breakfast Club. Ad
pessu sinni er soguhetjan mennta-
skolastrakur sem gerir sér upp veik-
indi til ad geta varid skéladegi med
keerustunni. Rddagerdin fer p6 a
annan veg en til st60 og { kjolfar-
i0 lendir kaudi { ymsum spennandi
@vintyrum.

Bandariska leikstyran Amy
Heckerling 4 ansi brokkgengan
feril ad baki, en hann reis sjélfsagt

haest med myndinni Clueless sem
sl6 1 gegn arid 1995 og gerdi adal-
leikkonuna Aliciu Silverstone ad
stérstjornu. Efnividurinn er séttur
ivinsaela sogu Jane Austen fra drinu
1815, Emmu, sem segir fra stulku
sem er lunkin vid ad greida ur
fléknum dstamalum vina sinna en
gleymir sjalfri sér. Mynd Hecker-
ling er & svipada leid nema nu heitir
hetjan Cher og er busett 4samt for-
eldrum sinum { nitimasamfélagi
Beverly Hills.

Hvort velgengni Clueless hafi
haft eitthvad um ad pad ad segja
eda ekki, pé reri leikstjérinn Gil
Junger & svipud mido med myndinni
10 Things I Hate About You sem var
frumsynd fjérum drum sidar. Par
var onnur vel pekkt saga og marg-
kvikmyndud, The Taming of the
Shrew eda Skassid tamid, hofo ad
fyrirmynd en st kemur tr smidju
sjalfs Williams Shakespeare. Segir
af unglingsstulkunni Bioncu sem
er fyrirmunad allt strdkastand par
til eldri systir hennar Kat eignast
keerasta. Vandinn er ad Kat er ill-
fygli sem hefur imugust 4 hinu kyn-
inu og reynist pvi prautin pyngri ad
koma henni 4 stefnumot.

Finndu okkur a

!ﬂ Facebook

AUGLYSINGASTOFAN DAGSVERK / 1211

- ’

IDAN

Simenntun
fyrir fagfolk i

islenskum ionaoi

Skradu pig a namskeid
vorannar 2012 a8 www.idan.is

-.i..

SIMENNTUN [IDNADI

VOR 2012

freedslusetur
Skulatin 2 - 105 Reykjavik
Simi 590 6400 - www.idan.is

Leikkonan Tina Fey skrifadi handriti® ad Mean Girls og byggdi & vinsalli unglingaségu,

Queen Bees and Wannabees.

Fyrir myndina Clueless hafdi leikstyran
Amy Heckerling getid sér gédan ordstir
fyrir adra menntaskélamynd, Fast Times at
Ridgemont High.

Kvikyndisskapurinn er allsréo-
andiikvikmyndinni Mean Girls fra
arinu 2004. Adalsoguhetjan Cady
Heron hefur géngu vid nyjan skdla
par sem sked stulknaklika, The
Plastics, redur rikjum. Cady mis-
byour illkvittnin og dkvedur ad
binda enda & alraedi épokkanna

The Breakfast Club er ein af mérgum
kvikmyndum Johns Hughes sem nad
hafa metadsokn. Af 68rum ma nefna
Home Alone, Pretty in Pink og Maid in
Manhattan.

med Ofyrirsjdanlegum afleiding-
um. Peim sem vilja skemmta sér
frekar yfir 6tuktarlegum ungling-
um skal svo bent & Craft (1996), par
sem svartigaldur kemur vio ségu,
og svo hina sigildu Heathers (1988)
par sem eitradur himor er allsrdo-
andi.

AUGLYST EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI

Mennta- og menningarmalaraduneytio aug-
lysir eftir umséknum um styrki til fyrirtaekja eda
stofnana sem taka nemendur i vinnustadanam.
Markmid styrkjanna er ad hvetja fyrirtaeki eda
stofnanir til pess ad taka vid nemendum sem
stunda vinnustadanam sem hluta af nami a
framhaldsskolastigi og gera peim kleift ad
ljuka tilskildu vinnustadanadmi samkvaemt

adalnamskra framhaldsskoéla.

Styrkir geta numio allt ad 20 pusund
krénum & viku og eru veittir til 24 vikna ad
hdmarki. Styrkur er greiddur eftir pvi sem
nadmi vindur fram. Umsodknarfrestur er til
1. febrdar 2012 en nanari upplysingar ma
néalgast & www.menntamalaraduneyti.is.

L
2/

a

f

. &
Namskeid

S st
Verdum ballfeer - Blandadir dansar

Glidene 35 - Blues boogie og Jump boogie
I 8 kvdlda ndmskeid ménudaga kl. 20.30-22.30
Hefst manud. 16. jandiar

Linudansar & midvikudagskvoldum

1 10 kvdlda ndmskeid hefst 18 jandar
Gamla goda tjdttid

| 1409 15. jandar k. 13.30 - 15.30
Seenskt Bugg

| 28.0g29. jandiar k. 13.30 - 15.30

Gomludansakvold med 10GT
| 3. febriar og 23. mars

I Hvert ndmskeid er 4 sunnud kv.: k. 20.30 -22.30
Namskeidin hefjast 15.jan. og 12. feb. og 11. mars

__ DANSSVEIFLU
A TVEIM DOGUM!

GJALDFRIALST
kynningarkvold

g inn 13. jandar k.. 20.00
foswi\?i%g, \inut!ansar ofl.

>*'557 7700

DANSHOLLIN

Drafnarfelli 2 111 Reykjavik
kod@komidogdansid.is

www.komidogdansid.is
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EFLING GEPA NAMS 0G
KENNSLU

Studentarad og kennslu-
malanefnd haskélardds Haskoéla
[slands stendur fyrir mélpingi
um eflingu gaeda ndms og
kennslu féstudaginn 13. januar {
hatidarsal adalbyggingar HI.
Malpingid ber yfirskriftina:
Hvernig eflum vid saman gaedi
nams og kennslu?

Kristin Ingolfsdottir rektor setur
malpingid klukkan 11. P& munu
taka til mals Rébert Ragnar
Spand, professor og forseti
lagadeildar, Lilja Dogg Jons-
dottir, formadur stidentardds
og hagfreedinemi og Rébert H.
Haraldsson, formadur kennslu-
malanefndar og préfessor viod
sagnfraedi- og heimspekideild.
Naudsynlegt er ad patttakendur
skrdi sig til ad haegt sé ad gera
r&0 fyrir fjdlda f hadegismat og
vinnustofur.

NYTT RIT UM UNGT FOLK
OG KYNLIF

Komin er Ut handbokin Ungt
folk og kynlif, sem er nytt kyn-
freedsluefni fyrir framhaldsskola.
Handbokin er einkum zetlud
kennurum og skélahjukrunar-
freedingum  framhaldsskélum,
sem veita kynfraedslu a fyrstu
stigum framhaldsskolans.

[ bokinni eru tiu kaflar sem

fjalla um kynheilbrigdi & einn
eda annan hatt. Meginaherslan
er & samskipti og dbyrgt kynlif
en einnig adstedjandi dgnanir.
Tilgangurinn med ndmsefninu
er ad studla ad heilbrigdu kynlifi
ungs folks. Efnid er gefid ut &
vegum Freedslusamtaka um
kynlif og barneignir (FKB) og var
styrkt af samtékunum, mennta-
0og menningarmélardduneyti og
Forvarnasjodi Lydheilsustodvar.
Hzegt er ad fa bokina dkeypis &
rafreenu formi & sidu FKB, www.
fkb.is

SILD 0G AFTUR SILD

Sildin verdur i brennidepli &
freedslufundi 1 Vitafélaginu  kvold
sem ber yfirskriftina Spegill fortidar
- silfur framtidar. Par mun Steinar

J. Ludviksson rithéfundur fjalla um
pad hvada pjodfélagslega pydingu
sildveidar hofou & [slandi fra pvi paer
hoéfust a seinni hluta 19. aldar og
fram yfir hrun sildarstofnsins 1967-1968.

Einnig mun dr. Sigrdn Klara Hannesdottir segja fra pvi hvernig var ad vera
sfldarstelpa & Austfjéréoum upp Ur midri sidustu old, fyrst prjd ar i séltun,
svo tvo f mjdlverksmidju. Fundurinn verdur { Vikinni - sjominjasafni &
Grandagardi annad kvold, 11.januar, og hefst klukkan 20.

TAKIFARI 0G STYRKIR | EVROPU

Evropusamvinna er yfirskrift kynningar sem haldin verdur 12. jandar

& Haskolatorgi fra klukkan 15 til 17.30. Um er ad raeda kynningu &
teekifeerum og styrkjum i evrépsku og norreenu samstarfi.

par gefst feeri & ad hitta fulltria evropskra samstarfsasetlana og pjon-
ustuskrifstofa & [slandi og kynna sér moguleika a styrkjum og samstarfi &
Ollum svidum menntamala, rannsokna, visinda, nysképunar, menningar
og atvinnulifs. Einnig verda kynntar norraenar deetlanir.

Sameiginlegur upplysingavefur landsskrifstofa og pjénustu-
skrifstofa Evrépudaetlana er evropusamvinna.is.

=
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Alidnadur —
Byggingaridnadur I ——
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Matveelaidnadur

Liftaekni

Listidnadur

Upplysingataekni

‘fﬁ ST
V)

Véltaekni

Prentidnadur

Malmtaekni

2015 taekifaeri

og upplysingataekni.

sig undir fjolbreytt teekifeeri.

HVITA HUSIB/SIA - 09-0066

Samtok idnadarins — www.si.is

[dnadurinn arid 2015 dskar eftir vel menntudu folki til starfa.

A naestu drum verda vaxtarsprotar islensks atvinnulifs
i 4lidnadi, byggingaridnadi, listidnadi, liftaekni,
matvaelaidnadi, malm- og véltaekni, prentidnadi

Nam i verkmenntaskolum, haskélum og 68rum
menntastofnunum er skynsamleg leid til ad bua

Métum eigin framtid — NUna er rétti timinn!

S/

Samtok idnadarins




8 | Skolar & namskeid

| KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 10.JANUAR 2012

Daleidslunamskeio
Johns Sellars 1 februar

Fikn, kvidi og punglyndi, skortur & sjalfstrausti og fobiur eru vandamal sem ma vinna bug 4 med
adstod daleidslu, og hin hjdlpar peim sem vilja heetta ad reykja ad sogn daleidslukennarans Johns
Sellars. Hann hélt tvo namskeid i daleidslu i Reykjavik i fyrra, og nu standa fleiri fyrir dyrum.

notad ddleioslu til ad hjdlpa folki ad nd tékum ymsum
vandamdlum med gédum drangri. A neestunni cetlar

Sellars ad kenna ddleidsluteekni og miola af reynslu sinni d

dipléma-ndmskeidi i kliniskri ddleidslu d Islandi.

® Innifalid { ndmskeidsgjaldi er argjald { Félag déleidslu-
teekna http://daleidsla.is.

@ Folk leerir déleidslu til ymissa nota. Til deemis hafa sal-
freedinemar laert hja John 4 Islandi og peir eru 4naegd-
ir med a0 geta byrjad ad hjdlpa f6lki strax med ymis
vandamadl frekar en ad purfa ad bida { morg ar par til
peir utskrifast ar sélfreedi.

® Nokkrir tannleeknar hafa leert hja John i Reykjavik og
nota déleidsluna fyrst og fremst til ad gera upplifun
sinna vidskiptavina baegilega, draga tr verkjum og 6tta
og ey0a ,tannleknahreaedslu®.

® Einnig hafa leeknar og hjukrunarfraedingar lert hja
John hér 4 Islandi og nota daleidsluna vid sin daglegu
storf.

©® ba hafa margs konar medferdaradilar leert hja John og
nota pessa teekni med 60rum adferdum sem peir beita
me0 g6dum 4rangri. Medal annars hafa {préttapjélfarar
leert hja John og hafa sidan hjalpad ipréttamoénnum ad
stérbeeta drangur sinn.

® Ekki parf sérstaka menntun eda prof til ad leera da-
leidslu.

® Nokkrir nemendanna vinna fyrst og fremst vid da-
leidslu i dag eftir ad hafa leert hana hjé John.

® Ddleiosla virkar einnig mj6g vel 4 nemendurna sjalfa.
Baedi leera beir sjalfsdaleidslu og eins daleida nemend-
ur hver annan frd fyrsta degi. Pad er stundum sagt ad

B reski ddleioslukennarinn John Sellars hefur um drabil

Salsa
Break
Street
Hip Hop
Freestyle
Brudarvals
N Lady’s style
Barnadansar
Samkvaemisdansar
Sérnamskeid fyrir hopa

Born - Unglingar - Fullordnir

Ymis starfsmanna- stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

REYNSLUSAGA

Sjalfstraust / Sjalfsmynd

Daleidslutoekni virkar mjog vel til ad boeta og finna aftur
glatad sjélfstraust

Kona um pritugt: Eg leitadi til pin par sem sjlfstrausti® var
svo litid ad ég fékk mig alls ekki til ad fara med krakkana f
sund og par med syna mig i sundbol. Pott ég vissi ad utlit
mitt voeri alveg edlilegt gat ég einhvern veginn ekki fengid
mig til ad trda pvi.

Eg er ekki frd pvi ad petta hafi preelvirkad & mig. Mér leid
mjog vel { daleidslunni hja pér en var ekki viss hvort petta
hefdi gert eitthvad. Nokkru seinna ték ég eftir, og adrir
kringum mig, ad sjalfstraustid hafdi aukist til muna. Medal
annars for ég 8 mannamot og var i leggings og stuttum,
stutterma kjol sem ég hefdi aldrei farid i fyrir nokkrum
manudum og ég er buin ad fara i sund med krakkana.

Innritun
og upplysingar
a dansskoli.is e0a
i sima 553 6645

pad sé pekkt aukaverkun af daleidslunaminu ad vid-
komandi lidur mun betur 4 eftir og er hamingjusam-
ari. Flestir leysa alls konar mal { eigin lifi { framhaldi af
naminu.

©® Hvert namskeid sendur { 4tta daga og er haldid { tvennu
lagi, fjora daga { senn og med méanadar millibili. Neesta
namskeid verdur 17.-20. febrdar og 16. til 19. mars.

® Kennt er alla dagana frd 10-17.

® Nénari upplysingar 4 heimasidu namskeidsins:

http://4.is/namskeid.

komandi manudum.

ohn Sellars hyggst halda prju namskeid i Reykjavik a
MYND/HAG

og adra samveru.

2UMBA

DANSSKOLI

Jons Péturs og Koru

besta i hverjum hép.

)

i P
Hépefli studlar ad jakveedum samskiptu

Dregur fram pad besta

[ byrjun annar, hvort sem um er ad reda { grunn-, framhalds- eda
haskola, getur verid gott ad efna til einhvers konar hépeflis. Petta
getur att vio um heilu bekkina, f6lk sem vinnur saman verkefni eda
adra hépa. Astaedan er st ad g60 lidsheild studlar ad jakvedum sam-
skiptum, nanara samstarfi, arangursrikari dkvardanatdku og dreg-
ur fram pad besta { hverjum hép.

Leidir til hépeflis geta verid margvislegar og verda ad taka mio
af aldri og verkefnum hépsins. [ grunnskélabekk getur verid um ad
reeda ymiss konar leiki sem kennarinn stjérnar en auk pess er rdd ad
koma a bekkjarkvoldi par sem foreldrar eru med og fa um leid teeki-
feeri til ad kynnast. Pannig verdur eftirleikurinn med vini og hugs-
anleg vandamal innan bekkjarins audveldari.

A efri skélastigum breytast leikirnir og er gjarnan farid { ferdir
eda 4 sérstaka hopeflisstadi eins og i laser-tag og annad i peim dur
til a0 hrista félk saman og eru margir leikir dgaetlega til pess falln-
ir ad yta undir kynni. Ekki ma pé vanmeta hefobundin heimbod
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pri.
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man.

pri.
mio.

pri.

17:30-20:40 fim.

17.30-20.15 man.

17.30-20.25 pri.
18:00-22:00 mid.

lau og pri
lau og pri

man og lau
man og lau

5 daga

in
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teikning
Teikning 1
Teikning 1
Teikning 1
Teikning 2
Teikning 2

bora Sigurdard.
bora Sigurdard.
Eyglé Hardardéttir
Sdlveig Adalsteinsd.
Katrin Briem
Médelteikning Katrin Briem
Médelteikning Margrét H. Blondal
Méodelteikning frh. Katrin Briem

malun -vatnslitun

Malun 1 - Birgir Snaebj./Sigurdur Arni fullbokad
Malun 2 - Sigtryggur B. Baldvinsson

Malun 3 - Sigtryggur B. Baldvinss. orfa laus plass
Malun 4 - Mynd af mynd frjals urvinnsla

Einar Garibaldi Eiriksson

Malun 4 - Model- og Portrettmalun  6rfa laus plass
Birgir Snabjorn Birgisson og Karl Johann Jonsson
Frjals malun - Sigtryggur B.Baldvinsson
Litaskynjun - Eyglé Hardardéttir

Vatnslitun framhald - Hlif Asgrimsd. 6rfa laus plass
Vatnslitun /Teikning - Hlif Asgrimsd. 6rfa laus plass
Tilraunastofa i myndlist fyrir hreyfihamlada

Margrét H. Blondal / Eyglé Hardard. orfa laus plass

form - rymi

Form, rymi og hénnun
Péra Sigurdard. Solveig Adalsteinsd. og Guja Dogg Hauksd.

keramik

Leirkerarennsla Gudbjorg Karad. orfa laus plass
Leirmétun / rennsla Gudny Magnusd.
Grundvallaratridi i keramiki - KEV173

Gudny Magnusdottir og Gudbjorg Karad.

ljosmyndun
Ljésmyndun svart/hvit
Erla Stefansdéttir og Vigfus Birgisson
Ljésmyndun svart/hvit Il
Erla Stefansdéttir og Vigfus Birgiss.
Ljésmyndun stafraen Vigfus Birgiss. orfa laus plass
Ljésmyndun stafraen Il Vigfus Birgisson

design - photoshop

InDesign-Photoshop Magnus Valur Palsson

BARNA- OG UNGLINGANAMSKEID

15.15-17.00 pri. 4 -5 ara

10:15-12:00 lau.
12:30-14:15 lau.

15.15-17.00 ma.
15:15-17:00 ma.
15.15-17.00 pri.
15.15-17.00 pri.
15.15-17.00 mi.
15:15-17:00 fim.
15:15-17:00 fim.
15:15-17:00 fos.
10:15-12:00 lau.

15.00-17.15 fim.

15.00-17.15 mio.10 - 12 ara
15:00-17:15 fim. 10 - 12 ara

15.00-17.15 fos
10.00-12.15 lau. 10 - 12 ara

18.00-20.55 pri. 13 - 16 ara

.10 -12 ara

4-5 ara

Gudrun Vera Hjartardéttir
Sigridur Helga Hauksdoéttir
Sigridur Helga Hauksdéttir

6-12 ara

Brynhildur borgeirsdottir
ina Salome Hallgrimsdoéttir
ina Saléme Hallgrimsdoéttir
Brynhildur borgeirsdottir
Gudrun Vera Hjartardéttir
Gudrun Vera Hjartardéttir
Ragnheidur Gestsdottir
Ragnheidur Gestsdottir
Ragnheidur Gestsdottir og orfa laus plass
Karlotta Blondal
Leirrennsla og métun
Gudbjorg Karadottir
borbjorg bPorvaldsdoéttir
Teikning-Malun-Grafik
borbjorg bPorvaldsd.
Myndasoégur Jean Posocco fullbokad
Leir og Skulptar orfa laus plass
Gudbjorg Karad./Anna Hallin

fullb6kad
fullb6kad
fullb6kad

4-5ara
4-5ara

6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara
6 -9 ara

orfa laus plass
fullb6kad
fullb6kad
fullb6kad
fullb6kad
orfa laus plass
orfa laus plass

8 -11ara fullb6kad

fullb6kad

ungt folk

Tolvuleikir og Videolist NYTT

Kolbeinn Hugi Hoskuldss. Rakel Solvadoéttir og Hannes Hogni Vilhjalmsson

18.00-20.55 fim. 13 - 16 ara Teikning-Malun-Grafik
16.00-18.55 fos. 13 - 16 ara Leirmétun

10:00-12.55 lau. 13 - 16 ara Myndasogur

fullb6kad
borbjorg Porvaldsdéttir

fullbokad
Gudny Magnusd. Anna Hallin

orfa laus plass
Jean Posocco

Grafarvogur / Bakkastadir

15.15-17.00 fim.

15:00-17:15 mid. 10 - 12 ara Brynhildur borgeirsd.

6 -9 ara Brynhildur borgeirsd.

orfa laus plass

SKRANING A NAMSKEID
www.myndlistaskolinn.is

simi 551-1990

skrifstofutimi man-fim kl.13-17 og fos kl.13-16
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PRIDJUDAGUR 10.JANUAR 2012

Stafad og kvedid al

Lestrarnam barna ho6fst & heimilum landsins langt fram & sidustu 6ld. Pa var byrjad & ad
kenna stafina og svo ad kveda ad. Stafrofskverin fra fyrri hluta 20. aldar syna pad.

G lestrarkennsla sem nu
Ser vid 1yoi felst 1 ad kenna

bérnum hlj6d hvers stafs og
tengja pa saman, dragandi seim-
inn. Adur en st adferd nadi f6t-
festu i landinu var bérnum kennt
a0 pekkja heiti stafanna og sidan
a0 lesa hvert atkvaedi i einu. Fyrst
eins atkveedis ord, sidan tveggja og
svo padan af lengri. [-S=IS. Petta
var kallad ad kveda ad. Stafrofs-
kverin sem moérg born lerdu ad
lesa {, fram yfir midja sidustu 6ld,
bera vitni um petta. Nd eru pau
geymd { Islandsdeild Pjédarbok-
hl6dunnar.

[ formala stafréfskvers eftir Egil
Pboérlaksson fra 1935 segir medal
annars: ,Heiti hvers stafs verour
ao festa Oruggt { minni, 4dur en
byrjad er ad kveda ad.“ Par segir
lika: ,Upphafs lestrarkennslan
verour ao vera leikur - leikinn af
kappi, en skamma stund { einu.”
Pau ord gilda enn { dag.

Setningarnar { gomlu stafrofs-
kverunum syna hvernig 1ifio {
landinu var, pvireynt var ad h6fda
til pess sem boérnin pekktu. bPeer
tengjast oft nattirunni og sveita-
lifinu og eru pvi dgeetur aldar-
spegill. I fyrrnefndu stafréfskveri
eftir Egil Pérldksson eru til deemis
pessar setningar:

l4i-a
L L

la 16 oy
Ih I 16

Sumum krokkum pétti lusin svo ljot ad
peir vildu fletta fram hja henni, 68rum
fannst hun spennandi.

' Staf-
M EFENPEY YD réfskver
STAFROFSKVER otir i
T T pérlaksson
kom fyrst
ut 1907.
betta er
fra 1935,
eins og
rémversku
stafirnir
nedst & kap-
unni syna.

Einar & orf og litinn lja.
Einar er duglegur drengur ad sla.

Una fer & engi.
Una eetlar ad raka.
Una ber mat i fétu.

Oli med seppa sinn.
Oli er godur vid seppa sinn.
Oli rekur sernar med seppa.

Sum stafréfskver fra 19. 61d eru
myndalaus. Sidan koma kver med
teiknudum, svarthvitum mynd-
um. ber lysa lika veruleika sem
boérn pekktu. Til deemis er mynd
af Iis latin festa peim békstafinn
Liminni{stafrofskveri eftir Hall-

grim Jonsson. Pad kom fyrst Gt
1907, i mjo6g litlu broti. (Kostnad-
armadur var Sigurdur Jonsson fra
Alfhélum). Sidan var kverid gefid
ut oftar og lusin hélt velli.

Fyrr 4 tio var je notad { staod-
inn fyrir é. I stafréfskverinu eftir
Hallgrim Jonsson fra 1933 eru til
deemis pessar setningar:

Hjer sé ég snjo. Jeg sd kind. Jeg
bid um braud. Jeg fae sneid. Bros
ljek mjer um bra.“

A0 lokum er hér géta tr gomlu
stafréfskveri:

Hvao hétu uxar kongs { hollu?
Peir hétu a 6llu og af 6llu?

R40ning: Litur og Skuggi.

Betri arangur meod
markpjalfun

Opni haskodlinn i HR bydur upp 4a namsbraut i markpjalfun i annad sinn i samstarfi vid
vidskiptadeild skdélans. Mikil adsékn er i ndmid enda getur markpjalfun skipt sk6pum.

pni hdskélinn { HR bydur { annad sinn upp
Oé nam { Markpjélfun (Executive Coaching).

Namio er & héskolastigi til ECTS-eininga og
leggur grunninn ad ACC- eda PCC-vottun (Associate
Certified eda Professional Coach) sem eru alpj6dleg
starfsréttindi.

»Markpjalfun mé beita 4 ymsa vegu baedi tengt
vinnu og einkalifi og midar sérstaklega ad pvi ad
beeta drangur einstaklinga og skipulagsheilda,” segir
Guorun Hognaddttir, framkvaemdastjéri Opna héskdl-
ans. Hun segir rannsdknir 4 faginu benda til pess ad
félk ndi mun meiri drangri { rekstri og samstarfi vid
annad f6lk med vinnu med markpjalfa.

A0 s6gn Guorunar er mikil asékn { ndmio. ,Vio
héfum verid ao taka inn félk af bidlista og erum ad
kanna hvort vid getum beett vid leidbeinanda og par
me0 félki.“ Guorun segir fimmtdn manns hafa tt-
skrifast ur fyrsta hopnum og par af voru fjértdn med
mastersgraodu. ,Flestir hafa pvi géda undirstodu adur
en beir hefja petta nam.“ Gudruin segir pridjung hops-
ins vera { fullu starfi sem markpjalfar { dag en flest-
ir nota adferdir og hugmyndafreedi ndmsins ad ein-
hverju leyti{ starfi.

Guodrun segir markpjalfun sniast um skilvirka
hlustun og drangursmidud samtol. ,Markpjalfun er
hlutlaus og uppbyggilegur vettvangur til ad pekkja
og nyta betur eigin styrkleika og teekifeeri, kortleggja
eigin veentingar og fa studning til ad gera eigin fram-
tidarsyn ad veruleika. Markpjélfar vinna ad pvi ad
virkja skopunargledi einstaklinga og adstoda pé vio
a0 hrinda { framkvaemd raunhefum og drangursrik-
um trredum.”

En hverjir nyta sér markpjalfun? , Allir peir sem vilja
né framférum 11ifi og starfi og vinna ad aukinni pekk-
ingu, feerni og getu. Framurskarandi ipréttamenn hafa
til a0 mynda pjélfara og treysta 4 ad hann komi med
dbendingar um leidir til betri frammistédu og hvetji
vidkomandi 4fram innan vallar sem utan. Pad sama
gera markpjalfar. Peir hvetja félk til ad né sem lengst,
né forskoti 4 keppinauta og hdmarksarangri.”

OPNIH&SKOUNN
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Gudrun Hognadéttir, framkvaemdastjéri Opna haskdlans.

Guorun segir stjornendur margra storfyrirteekja a
Islandi nyta sér pjénustu markpjélfa. ,Pad eru stjérn-
endur sem skara framur sem sakjast eftir markpjalfa
til ad nd enn betri drangri. Markpjalfun hefst ekki & pvi
a0 greina veikleika og fylla { eydurnar heldur a pvi ad
skilgreina metnadarfulla og ahrifamikla framtidarsyn
og stefna 4 stéra sigra.”

N4amio hefst ad sogn Gudrunar i febraar en lykur {
mali. ,Pad byggist badi og stadarlotum og fjarlotum.
Vid verdoum med stérkostlegan leidbeinanda fra Kan-
ada sem heitir Cheryl Smith. Huin er fyrrverandi fram-
kveemdastjori IBM { London og hefur helgad sig mark-
pjalfun um margra 4ra skeid.” Nanari upplysingar um
ndmid er ad finna 4 www.opnihaskolinn.is.
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PETTA SNYST ,
UM PIG OG FRAMTIDINA

Nyttu pér fjdlbreytt namskeid Opna haskoélans i HR til ad styrkja stodu pina
og studla ad nyjum séknarfaerum. Hér ma sja brot af namsframbodi vetrarins.

NAMSBRAUTIR NAMSLINUR
Markpjalfun Rekstrar- og fjarmalanam Abyrgé og arangur stjérnarmanna
(Executive Coaching) Hagnytt nam fyrir pa sem vilja auka feerni sina Namid er unnid i samstarfi vid FME og er

Namid er & haskolastigi og unnid i samstarfi
vid vidskiptadeild HR og CCU.

Namid er undirbuningur fyrir alpjodlega
ACC vottun (Associate Certified Coach).
Hefst 10. februar

Flutninga- og voérustjérnun

(Logistics)

Nam & haskolastigi samhlida vinnu. Kynntar eru
hagnytar og freedilegar adferdir sem notadar eru
i flutningagreininni. Namid midar ad pvi ad efla
faglega pekkingu & svidi flutnigna, innkaupa og
dreifingar med aherslu a umbeetur i resktri.
Hefst 23. januar

Rekstrarstjérnun

Nam a haskolastigi samhlida vinnu. ZAtlad peim
sem vilia baeta arangur vid stjornun rekstrar, svo
sem i verslun, heildsolu, smaidnadi og framleidslu.
Hefst 30. januar

NAMSKEID

i fiarmalum og rekstri litilla og midlungsstoérra
fyrirteekja.
Hefst 17. januar

Lifsvidhorf — Lifsstill - Lifsgaedi
(Wellbeing)

Arangursmidad nam fyrir pa sem vilja efla
personulega faerni og vidhorf, m.a. & svidi
flarmala, heilsu, samfélagsabyrgdar og
arangurs i samskiptum.

Hefst 17. januar

Verdbréfamidlun Ill. hluti

Nam til undirbunings profa i verdbréfamidlun.
Farid verdur yfir 16g og reglur um fjarmagns-
markad, markadsvidskipti, verdbréf,
fiarfestingarferli o.fl. Kennt i fiarnami.

Hefst 1. febraar

itarleg kynning & lagalegum, fjarhagslegum

og sidfreedilegum pattum sem aetlad er ad efla
faglegan grunn og abyrgd stjérnarmanna.
Hefst 8. februar

Vidskipti um vefinn

Namskeid fyrir pa sem stunda eda hafa hug

a ad stunda vidskipti & netinu og byggja upp
farsaelan rekstur (med s6lu & voru og pjonustu)
a pessu 6fluga markadstorgi.

Hefst 5. mars

Almennir békarar

Hagnytt nam samhlida vinnu. Midar ad pvi ad
auka feerni patttakenda i bokfeerslu par sem
ahersla er 16gd a bokhald i rekstri fyrirtaekja.
Hefst 6. mars

Samningataekni

patttakendur fa hagnyta pjalfun i samningateekni
sem hofda til peirra askoranna sem samninga-
menn standa frammi fyrir. | bodi basdi fyrir
byrjendur og lengra komna.

Hefst 31. januar

Grunnatridi verkefnastjornunar

Farid er yfir adferdir vid gerd a goédri verkefna-
aeetlun og einkenni arangursrikra verkefna.
Hefst 26. januar

Ahzettustyring

Namskeidid neer til freedilegs og verklegs hluta
ahaettustyringar. Horft er til notkunar fyrirtaekja
a aheettustyringu til ad stjérna og meela dhasttu.
Hentar sérstaklega fiarmalastjorum og
sérfreedingum fiarmalasvida.

Hefst 12. januar

7 venjur til arangurs

Vinnustofan byggir a mest seldu stjérnunarbok
allra tima: 7 Habits of Highly Effective People,
eftir Stephen Covey.

Hefst 25. januar

OPNI HASKOLINN
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Excel

Hagnytt namskeid fyrir pa sem vilja beeta
bekkingu sina og faerni i notkun Excel. [ bodi
fyrir byrjendur og lengra komna.

Hefst 6. februar

Markpjalfun vinnustofa
(Coaching Clinic)

Vinnustofa par sem patttakendum er veitt hag-
nyt pjalfun og innsyn i hugmynda- og adferda-

freedi markpjalfunar (executive coaching).
Hefst 22. febraar

Skuldabréf

Notagildi, eiginleikar og Utreikningar. Hentar
vel peim sem vilja baeta vid pekkingu sina a
eiginleikum skuldabréfa og leera adferdir vid
Utreikninga og framsetningu gagna.

Hefst 7. februar

Innri endurskodun a timamaétum

Farid yfir geedi, préun og uppbyggingu innri
endurskodunar og fjallad um avinning
starfseminnar.

Hefst 1. mars

Skattskil

Beedi i bodi fyrir einstaklinga og rekstraradila.
Farid yfir pad helsta sem hafa parf i huga vid
gerd skattframtals.

Hefst 19. mars

Listin ad leidbeina: Pjalfun pjalfara
Gagnleg kennslufraedinamskeid fyrir pa sem
vinna ad pjalfun starfsmanna og starfsproun.
Hefst 5. mars

Greining arsreikninga

Hagnytt namskeid fyrir pa sem vilia dypka
skilning sinn a greiningu arsreikninga.
Hefst 6. mars

Ad fara ut fyrir paegindahringinn

Framkoma og tjaning. Patttakendur eru pjalfadir
{ ad koma fra sér ordum med skyrum haetti, tala
af 6ryggi fyrir framan hoép af folki, leggja aherslu
a adalatridi og auka par med ahrifamatt sinn og
Utgeislun.

Hefst 8. mars

Nanari upplysingar og skraning a
www.opnihaskolinn.is
eda hafdu samband vid okkur i sima 599 6300




