GOd byrjun a4 nyju ari
Karl Berndsen er sestur ad i hjarta
Reykjavikur.
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® NOTID TAKIFARID TIL AD GRISJA parftu virkilega & fjorum

i tappatogurum ad halda? Og hvad med fjarstyringuna sem stendur alltaf &

i sér? Ad flytja i nytt husnaedi gefur gullid taekifeeri til ad taka skurk
i pvi ad losa sig vid hluti sem enginn notar lengur.
pad sem er nothaeft og f gédu standi er tilvalid
a0 gefa  Géda hirdinn eda Hjélpraedisherinn, :
nu eda selja pad & ebay og nota féo til ad
skreyta nyja heimilid. Pad sem er ordid Ur sér
gengid og énothaeft setjid pid f endurvinnslu

— ef pad er haegt — eda setjio { par til gerda
ruslagama. Onyt rafmagnsteeki, méalning og
annad sem ekki flokkast undir heimilissorp
verdur ad fara f Sorpu sem veitir svor vid pvi
hvert tiltekid dét & ad fara.

HEFU,R bU ORDID VITNI AD

GODVERKI?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGS-
VERDLAUNA FRETTABLADSINS 2012

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad
baeta islenskt samfélag. Skorad er a lesendur Fréttabladsins ad
senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt pekktir
einstaklingar sem vinna storf sin i hljédi, félagasamtdk og
bjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjordum sinum og
framgongu verid 68rum fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLADSINS
ERU VEITT i FIMM FLOKKUM.

© Hvunndagshetjan

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki,

hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad

akvednum malaflokki i lengri tima.

© Fra kynslod til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, leidbeinendur, pjalfarar eda adrir

uppfraedarar sem skarad hafa fram ur & einhvern hatt. Einnig

koma til greina félagasamt6k sem sinna bérnum af sérstokum

metnadi og alud.

© Til atlogu gegn fordomum

Einstaklingur eda félagasamttk sem hafa unnid 6tullega ad pvi

ad eyda fordémum i samfélaginu.

O Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med aevistarfi sinu hefur studlad ad betra

samfélagi.

© samfélagsverdlaunin

Félagasamtok sem hafa unnid framurskarandi mannidar- eda

natturuverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera islenskt

samfélag betra fyrir okkur oll.
Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins
4 visir.is/samfelagsverdlaun, med télvupdsti & netfangid samfelags-
verdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt: Samfélagsverdlaun

Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. Domnefnd tekur allar
innsendar tillégur til skodunar. Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda

veitt i mars.

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADID

a3 ok

»Petta er mjog g6d byrjun a nyju ari. Bara alger unadur,” segir Karl um flutninginn nidur i midbee.

! 1

FRETTABLADID/VALLI

Fluttl buferlum um
nyar eins og alfarnir

Karl Berndsen, hargreidslu-
og fordunarmeistari, tok
alfana til fyrirmyndar

og flutti baferlum um
aramotin. Hann hefur buid i
Grafarvoginum undanfarid
en tok sig upp og settist ad i
hjarta Reykjavikur.

,Eg flutti ir Grafarvoginum nidur
i Laekjargotu. Bj6 i pessu sama
hisi fyrir 4tjdn &rum en ekki samt
4 pessari had sem ég er 4 nina.
Er btinn ad flytja upp um nokkrar
heedir og kemst ekkert heerra.
Dbetta er bara toppurinn enda er
ég med glaesilegt ttsyni.“

EkKkert 6needissamt?

,Nei, alls ekki. Mér finnst
2e0dislegt ad vera i midju hringio-
unnar. Pad hentar mér mjog vel.“

Pu hefur verid eins og uppi {
sveit 1 Grafarvogi.

»J&, nina er ég bannig ad pegar

® PEGAR FLYTJA PARF PIANO Kalladu til fiora sterka vini til adstodar og settu
tvo & hvorn enda piandsins. Passadu ad enginn peirra sé sleemur i baki. Allir settu ad

vera f vinnuvettlingum.

ég ek pangad upp eftir pa hugsa ég:
Djo... er langt hingad. Allt { einu
fer allt ad sniast vid. Samt fannst
mér pad ekkert mal pegar ég bjé
par. En petta & mun betur vid mig.
Eg parf ad vera { lifeedinni.“

Ertu bdinn ad koma pér fyrir?

,Engan veginn. Enda er ég
bara biinn ad vera hér sidan &
nyarsdag. Nyarsnétt var noétt
nimer eitt. Alfarnir flytja um
aramoétin og ég var med peim i
pvi. Petta er mjog g6d byrjun a
nyju &ri. Bara alger unadur.“

Hvar er vinnustadurinn binn?

I Borgarttininu. Eg er bara
tveer minidtur { vinnuna. Par er
ég 4 annarri heed i turninum og
med flott Gtsyni par lika.*

Fannst bér mikido 4tak aod
flytja?

,Eiginlega ekki (hleer). Vid
skulum segja ad ég hafi verid
svona skipulagdur. Nei, annars.
Eg var bara med svo marga til
adstodar. A mjog g6da ad og beir

Passadu ad lokid & pfandinu parf ad vera laest. Vefdu plasti eda duk um

piandid og limdu vel saman svo engir lausir endar pveelist fyrir fotum

flutningsmanna.

Med samstilltu dtaki skal sidan lyfta pfandinu upp & hjéla-
bretti. Munid ad beygja hnén og hafa bakid beint svo atakid

lendi & leervodvum.

P& er piandinu rullad & brettinu fram ad dyrum, haldid
allan timann um 6l horn og farid varlega yfir préskulda.

Ef flytja parf piand milli haeda geeti verid vissara ad hringja
flutningapjonustu. Eins ef piandid er mjog stért og pungt geeti verid

vissara ad fa fagmenn i verkio.

voru allir bodnir og bunir ad
hjalpa mér. En svo 4 ég eftir ad
mublera upp og fleira.*“

burftud pid ad bera d6tido upp
marga stiga?

,Nei, nei. Pad er lyfta i hdsinu
bannig ad doétio fér beint inn af
gotunni og upp.“

Nu mé& Karl ekki vera ad
bvi ad masa o6llu lengur pvi
vidskiptavinur bidur eftir
harsnyrtingu en ekki er haegt
ad sleppa honum udr simanum
00ruvisi en ad 6ska honum til
hamingju med nyja battinn, I
nyju ljési, sem for i loftid { geer.
Par er hann ad hjalpa konum ad
upplifa sig i nyju ljési, eda eins
og hann ordar pad, ad fara i
gegnum vaxtarlag og klaeedaburd
og hvernig & ad hafa hlutféllin
rétt. ,Eg held petta verdi
skemmtilegt,” segir hann. ,Bland
af himor og freedslu og ég vona
ad ég finni réttu hlutfollin par &
milli.“ -gun
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Aukin pjonusta Eimskips
um Nordur-Atlantshaf
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Leid samstarfsadila

Styttra a milli ferda - meiri flutningsgeta

Eimskip hefur styrkt leidakerfi sitt 8 Nordur-Atlantshafi. Nytt skip hefur
baest i flotann og eru nu tvo skip i siglingum til Nordur-Ameriku i stad
eins adur. Med pessu fjdlgar ferdum og vid baetast nyir afangastadir,
sem baetir pjonustu enn frekar vid vidskiptavini félagsins.

E EIMSKIP

YFIR HAFID OG HEIM
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@ FLUTT MEP SATTA TANINGA Stendur til ad flytjast buferlum
med fjolskylduna? Pa skiptir hofudmali ad undirbla ungmenni heimilisins
med pvi ad reeda breytingarnar i tima. Leyfid peim ad fylgjast med fra
upphafi og svarid vel éllum spurningum sem kunna ad vakna. Unglingar
eru liklegri en yngri born til ad setja sig upp & maoti flutningum. beir eru
flestir farnir ad taka virkan patt f félagslifi jafnaldra sinna, eiga jafnvel

i dstarsambandi og éttast ad missa tengsl vid sinn besta vin. Lattu

: \ H unglinginn pinn vita ad pu virdir sjonarmid hans og sért alltaf tilbdinn

. . . a0 hlusta. Sjadu til pess ad hann eigi audvelt med ad heimsaekja gamla
Heﬂr%al Vlé ©{ hverfid og gomlu vinina. Sé flutt & midju skolaari er fysilegt a3 l4ta

. unglinga ljuka skolaarinu i sinum gamla skola. Eftir flutninga er mikilvaegt
ﬂu_tn]_ng'a ad koma barna- og unglingaherbergjum strax  stand og hafa reglu &

i matmalstimum og samverustundum fjolskyldunnar.

@ Byrjid snemma. Pad er vel H
i haegt ad nota timann og pakka
nidur atifstum, ramfétum og
80ru sem er ekki verid ad nota
pa stundina i einn og einn
kassa pott flutningarnir séu
i ekki formlega hafnir.
@ Best er ad geyma verdmeeti
i & o6ruggum stad. bad getur
audveldlega gleymst { hvada
kassa &kvednir hlutir fara og
bvi er gott ad passa upp a
ad hlutir eins og Iyf, passar
og mikilveegir pappirar séu f
einum og sama kassanum. P
er gott ad koma sér upp godu

hluti sem hafa stadid dnotadir

Rauda krossins, { G6da hirdinn

i edaseljaabland.is.

i @ Bidid med ad pakka fotum

i 0g handkladum pangad til
farid er ad pakka brotheettum
munum og leirtaui. Pad er
Oparfi ad pakka ollu  dagblod
og flytja pau & milli stada. ;
Frekar aetti ad nyta plassid og /
pakka inn f pad sem parf hvort i

: /
ed er ad flytja med. :g &t l a a 6
i @ Pakkid ekki bokum i stora —

kassa. beir verda of pungir. Pad / V4
i sama gildir um leirtauio. s a ra I a r
i @ Pakkio uppahaldsbokum, p
i leikfongum, teppi, nattfétum \ ~—
og fleiri uppahaldshlutum :
nidur fyrir bornin og hafid med
& nyja stadinn. bad er gott fyrir :
pau ad geta strax haft eitthvad
kunnuglegt vid hondina.

MUNID AD TILKYNNA

i NYTT HEIMILISFANG

¢ Tilkynna parf til bjodskrar um

nytt 16gheimili. Eydubladio er ad

i finna a www.hagstofa.is eda fario

{ Borgartun 24, Reykjavik.

@ Tilkynna parf nytt heimilis-

i fang til Postsins. Eydublod erud i
¢ 6llum afgreidslustédum. bu getur
lika gert petta rafreent & www. i
i posturis.

! @ Gakktu Ur skugga um ad
atvinnuveitandi pinn viti nyja

i heimilisfangid.

® Tilkynntu til allra blada eda

i timarita sem pu ert askrifandi ad
um nytt heimilisfang.

S B

solarhringinn
i Skeifunni

>
¢ merkjakerfi og merkja gréflega
hvad er i hverjum kassa.
i @ Vid flutninga myndast
i kjoradstada til ad losa sig vid

i marga manudi eda jafnvel .
ar. Ef tilteknir hlutir hafa ekki
verid notadir f langan tima aetti
ad hugleida pad ad gefa pa til i




