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Er pitt barn
okkcr barn?

OKKAR Framtid er ny og kaerkomin trygging sem
snyst um ,efin” i lifi barna okkar og ungmenna og
fiarhag peirra a fullordinsarum. Allar upplysingar
eru & vefsetrinu okkar.is og par er unnt ad ganga
frad tryggingarkaupum med einféldum haetti.
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GOTT AD VITA
Sjukdématrygging TM felur i sér
tryggingavernd vegna veikinda
barna. Ef born vétryggds fra
priggja manada aldri til atjan ara
greinast med einhvern af peim
sjukdomum sem botaskyldir eru
greidast beetur sem nema helm-
ingi vatryggingarfjarhaedarinnar,
pd med hamarki sem tilgreint er
skilmalunum.

Mikilvaegt er ad folk kynni sér
reglur um erfdarétt pegar sott er
um liftryggingu. beir sem eru {
sambud njota ekki somu réttinda
til béta og peir sem eru { hjuskap.
[ peim tilfellum parf ad tilnefna
sambudaradila sérstaklega sem
rétthafa.

Sjukdomatrygging TM neer til
pessara sjukdoma og tilfella:

- Hjartaafalls

- Kransaedaskurdadgerdar

- Hjartalokuadgerdar

- Skurdadgerd & meginslagaed/
6520

- Heilaafalls

- Krabbameins

- Godkynja heilazexlis

-Ms

- MND

- Meirihattar lifferaflutninga

- Nyrnabilunar

- Alzheimer-sjukdoms

- Parkinsonssjukdéms

- Alvarlegs brunasars

- Utlimamissis

- Eydnismits af voldum blédgjafar
eda lfkamsardsar

- Heilahimnubélgu af voldum
bakteriusykingar

- Heyrnarleysis.

Algengar vatryggingarfjar-
haedir i liftryggingu eru 8-12
milljonir kréna og 1 sjuk-
domatryggingu 6
-8 milljonir krona.
Mikilveegt er ad folk
fhugi skuldastoédu,
framfeerslu barna og
pess hattar pegar
kemur ad pvi ad
akvarda vatrygg-
ingarfjarhaedir.

ingum slysa og sjukdoma,” segir Vigfus Vigfusson, vorustjori hja TM.

Lit- og sjukdomatryggingar
Lif-og sjukdématryggingar eru 6likar i edli sinu en badar veita peer p6 vernd i kjolfar heilsubrests. Liftrygging greidir

beetur vegna andlats pess sem er liftryggdur en sjukdématrygging greidir peim sem er vatryggdur beatur ef hann
greinist med dkvedna sjukdéma sem falla undir trygginguna.

iftryggingamidstddin hf.,,

I dotturfélag TM, hefur

bodid lif- og sjukdéma-

tryggingar fra drinu 2003. Starfs-

félk TM annast pjéonustu vegna
peirra.

,bréttfyrir ad Liftryggingamio-
std0in sem slik sé med yngstu lif-
tryggingafélogum 4 markadnum
hefur TM dratugareynslu 1 rddgjof
og bjénustu vegna trygginga sem
taka 4 afleidingum slysa og sjik-
déma,” segir Vigfus M. Vigfus-
son, vorustjorilif- og heilsutrygg-
inga hja TM. , Lif- og sjukdéma-
tryggingar eru vaxandi i starfsemi
okkar. T dag skipta peir einstak-

lingar pasundum sem njéta
slikrar tryggingaverndar hér.”
En hvad felst 1 lif- og sjiikdéma-
tryggingu?

»Iryggingarnar eru 6likar { edli
sinu pé svo ad béadar veiti vernd
i kjolfar heilsubrests,” segir Vig-
fus. ,Liftrygging greidir baetur
vegna andldts pess liftryggoa eins
og nafnid gefur til kynna. Peir
sem njdta peirra béta eru erfingj-
ar samkveemt l6gum eda peir sem
sa liftryggoi tilnefnir sérstak-
lega. Sjukdématryggingin greid-
ir hins vegar peim vétryggoa sjalf-
um beetur greinist hann med ein-
hvern af peim sjukdémum, eda

,Prétt fyrir ad Liftryggingamidst6din sem slik sé med yngstu liftryggingafélogum & markadnum hefur TM dratugareynslu i rdadgjof og pjonustu vegna trygginga sem taka 4 afleio-

parfad gangast undir adgerdir, sem
falla undir trygginguna. I skilmél-
um tryggingarinnar eru sjukdém-
ar og tilfelli vandlega skilgreind og
er greiningin ein og sér nég til ad
bétaréttur myndist; ekki parf ad
bida eftir 6rorkumati eda syna fram
4 launatap vegna sjukdomsins*.

P4 bendir Vigfuas 4 ad beetur ar
badum tryggingum séu greiddar
ut 1 einu lagi og eru skattfrjalsar.
Hvada sjiikdoma ncer sjukdoma-
tryggingin til?

»Pad er til ad mynda krabba-
mein og ymsir hjarta- og eedasjuk-
démar. Tryggingin greidir baetur
vegna hjartadafalls og heilabl60-

MYND/GVA

falls svo deemi séu tekin. Einnig
sjukdéma i midtaugakerfi eins og
MS og MND.“

[ heild innifelur sjukdéma-
trygging TM 19 sjikdéma og til-
felli og eru peir taldir upp hér ann-
ars stadar 4 sidunni.

,Vi0 réodleggjum ungu f6lki ad
kaupa svona tryggingar,“ arétt-
ar Vigfus. ,Peim sem eru skuld-
settastir og hafa ekki &unnid sér
réttindi { 60rum bétakerfum. Pad
er mikilveegt ad tryggja sér pessa
vétryggingarvernd snemma pvi
breytingar 4 heilsufari & samn-
ingstimanum minnka ekki rétt til
béta né haekka idgjaldio.

Leioi
Veist pui hvada rétt pu att ef pa
veikist eda slasast? [ dag 4vinn-
ur pu pér rétt i premur bétakerf-
um ef pu verdur évinnufeer vegna
heilsubrests. I fyrsta lagi ma nefna
almannatryggingar, pa lifeyris-
sj60i og { pridja lagi sjukrasj6di
stéttarfélaga. Einnig nj6ta laun-
pegar tryggingaverndar vegna
slysa sem peir verda vid vinnu
sina. P4 innifela sumar heimilis-
og fjolskyldutryggingar slysa-
tryggingar i fritima. Peir sem slas-
ast { umferdarslysum fa beetur 4
grundvelli skadabdtalaga en peer
radast medal annars af tekjum
fyrri ara.

EkKki er vist ad beetur ar fyrr-
greindum bdétakerfum meeti

til a0 brua bilio

tekjutapi ad fullu. TM hvetur
alla til a0 staldra vid og kanna
hver stada peirra er ef peir geta
ekki unniod { kjolfar sjtkdéma
eda slysa og verda fyrir tekjutapi
1kjolfarid. Radgjafar TM benda 4
leidir til ad brida bilid. Sjikra- og
slysatryggingar TM greida baetur
vegna d6vinnufeerni, hvort sem
huin er timabundin eda varanleg.
Beetur ur peim tryggingum geetu
til deemis verid vikulegar beetur
sem taka vid pegar bdtagreidoslum
ar sjuikrasjdoi lykur auk pess sem
betur greidast { formi eingreidslu
pegar ororkumat liggur fyrir.
Beetur ar sjukra- og slysatrygging-
um skerda ekki bétarétt ir 60rum
tryggingum eda bdétakerfum.

TM hvetur alla til ad staldra vid og kanna hver stada peirra er ef peir geta
ekki unnid i kjolfar sjitkdéma eda slysa og verda fyrir tekjutapi i kjolfarid.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur auglysinga: fvar Orn Hansen ivarorn@365.is | s. 512 5429. | Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Noatins hamborgarhr rinn,
nu lika lettsaltaél%r' 785t

Hwvencr hifst framleidsla d Noatiins
hamborgarhrygg?

Néatins hamborgarhryggurinn hefur
verid framleiddur undir merkjum
Noatins i nerri prjd dratugi.

Hefur vinnsluadferd Noatiins
hamborgarhryggsins breyst eitthvad
i dranna rds?

Nei og pad er dsteda pess hve vel

hryggurinn hefur gengid pessa dratugi.

Vidskiptavinir hafa dvallt getad treyst
pvi ad fd sému gédu voruna ar eftir 4r.

Hwer framleidir Noatiins hamborgar-
hrygginn?

Eins og undanfarin ar sjd kjotidnadar-
meistarar Nordlenska 4 Akureyri um
medhondlun 4 hryggnum og notast
peir vid paer adferdir sem Néatin hefur
moétad i gegnum drin.

Hwao er svona gott vid Noatiins
hamborgarhrygginn?

Vid hofum lagt upp dr pvi ad nota
einungis sérvalda hryggi sem eru
holdmiklir og vel snyrtir. Einnig héfum
vid lagt dherslu 4 ad vera alltaf med ny-
reykta hryggi hverju sinni { badunum.
Pad koma nyreyktir hryggir ndnast
daglega sidustu dagana fyrir j6l. Néatdins
hamborgarhryggirnir eru mildir med
passlegu reykjarbragdi og ryrna litid vid
eldun.

Hwers vegna nytur Noatiins hamborgar-
hryggurinn svona mikilla vinselda?
Fyrir utan gadi hryggsins pa skiptir
miklu mali si géda pjénusta sem félk
teer i kjotbordi Néatdns.

A hvada hatt?

I kjstbordi Noatins njéta vidskipta-
vinirnir pjénustu fagfélks vid val 4
hamborgarhryggnum. Heegt er ad fa
hrygginn sagadan nidur eftir sinum
6skum og eins er haegt ad f4 hryggjar-
suluna sagada frd. AJ sjalfsogou adstoda
kjotmeistarar Néattns vidskiptavinina
um 4detlad magn af kjoti midad vio
gestafjolda og veita ridleggingar um
eldun hryggsins.

Er vitad hversu vinsell Noatiins
hamborgarhryggurinn er?

J4, Néatins hamborgarhryggurinn
nytur alveg gridarlega vinsalda pvi yfir
80.000 Islendingar borda drlega Noatins
hamborgarhrygginn um jél og erum vid
einstaklega stolt yfir pvi. Pad synir hve
sterk hefdin er fyrir Néatins hamborgar-
hryggnum { jélahaldi fslendinga og ad
Noatins hamborgarhryggurinn er
medal sterkustu vorumerkja 4 Tslandi.

Hwernig er verdid d Noatiins
hamborgarhryggnum?

Vid hofum dkvedid ad hafa sama verd
og i fyrra og pvi vonumst vid til ad pad
meelist vel fyrir hjd vidskiptavinum
okkar.

Hwernig bragdast hryggurinn i dr?

Vid getum med stolti fullyrt ad
hamborgarhryggur Néattins bragdast
jatn vel ef ekki betur en undanfarin 4r.
Pess ber lika a0 geta ad hamborgar-
hryggir Néatins eru margverdlaunadir
i 6hadum bragdkonnunum sem hafa dtt
sér stad undanfarin 4r.

Eru einhverjar nyjjungar hjd Néatiini
niina fyrir jolin?

Jé4 nt héfum vid komid fram med

nyja og spennandi viobétaratfaerslu af
Noatins hamborgarhryggnum sem er
saltminni og pvi mildari 4 bragdid fyrir
vikid. Pessi nyi saltminni hamborgar-
hryggur er drangur vandadrar vorupré-
unnar Néatans. Ekki parf ad sjéda
hrygginn, adeins ad setja hann beint {
ofninn og er pvi eldamennskan
cinstaklega audveld. Tslendingar purfa
a0 sjalfsogou ekki ad Sttast ad fa ekki
sinn eina og sanna Néatins hamborgar-
hrygg um jélin pvi hann verdur ad

sjalfsogdu afram 4 bodstélum.

Uppskrift ad Néatuns
hamborgarhrygg

fyrir 8

1 Néatins hamborgarhryggur, u.p.b. 3 kg
2 désir tématpurra (litlar)
1 flaska maltol

Hryggurinn er sodinn rélega { u.p.b.

50 min. { vatni, malti og tématpurru.

P4 er hann tekinn dr pottinum og 1dtid
renna af honum.

Saltminni hrygginn 4 ekki ad sj6da heldur
setja i 170 °C heitan ofn { 95 min.

Glassering:

1 bolli padursykur
Y bolli tématsdsa

Y bolli sett sinnep
1% bolli raudvin

Ollu blandad saman og 14tid krauma

ca. 5 min. Hryggurinn er sidan pensladur
me0 glasseringunni og settur inn { 200 “C
heitan ofn { u.p.b. 15 min.

Noatuns hamborgarhryggurlnn

Adeins pad besta

um jolin!

Yfir 80 ptisund Islendingar

JborESa arlega Noatuns

hamborgarhrygg yfir jélin.
e i ¢
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Saltminni og parf ekki ad sjoda

Ferskar Kkjotvorur framleida fyrir Hagkaup einstaklega ljuffengan hamborgarhrygg sem er saltminni og audvelt ad elda par sem ekKki parf ad sjéda.

amborgarhryggurinn sem seldur er

H undir merkjum Hagkaupa er fram-

leiddur af Ferskum kjotvorum. Hvad

skyldi vera svona sérstakt vid pennan ham-

borgarhrygg? Leifur Pérsson hefur svario 4
reidum héndum.

,Pad sem i fyrsta lagi gerir hann sérstak-
an er ad hann er framleiddur med sérstok-
um adferdum svo hann er saltminni en
adrir & markadnum. Pess vegna parf ekki ad
sj6da hann eins og venjan er med hamborg-
arhryggi, heldur er haegt ad setja hann beint
iskuffu og svo { ofn,“ segir Leifur.

Hann segir best ad setja hrygginn { ofn-
skiffu med sma vatni og elda vid 160°C {90
minutur. P4 sé gott ad taka hann ut, pensla
med sykurgljda, hekka hitann { 220°C og
setjahamborgarhrygginn afturinn{um 15
minttur. Hann getur pess ad eftirspurnin
eftir hryggnum sé mikil og fari 6rt vaxandi.

,I 60ru lagi sérveljum vid pessa svina-
hryggi og eru beir allir islensk framleiosla,
sogum af peim hnakkastykkid, sem fer {
adra framleidslu, en pad er gifurlega mikil-
veegt. Hver hryggur skiptist sidan 1 tvo til
prjé jafna bita.”

Leifur segir hryggina nykomna i verslan-
ir en félk hafi haft samband pvi pad vilji ad-
eins pennan hrygg. ,Oft er petta f6lk sem
vill senda vinum og vandaménnum erlend-
is einmitt pennan hrygg, beedi vegna geeda
og pess hvad pad er paegilegt ad purfa ekki
ad sj6da hrygginn heldur skella honum bara
beint{ ofninn.”

” ...ekki parf ad
sjoda hann eins
0og venjan er meo
hamborgarhryggi,
heldur er hagt ad setja

hann beint i skaffu og
svo i ofn

MYND/GVA

FRAMSAKID FYRIRTAKI

Ferskar kjotvorur er framsaekid fyrirtaeki med allt ad 60
starfsmenn.

Ferskar kjotvorur reka medal annars kjotbordin i Hagkaups-
verslunum sem bera faglegri pjonustu vitni.

Fjolmargar verslanir, veitingahus og einstaklingar eru fastir
vidskiptavinir og fer sa hopur staekkandi.

Ferskleiki og go0 pjonusta er pad sem Ferskar kjotvorur
bjéda.

Hja fyrirteekinu starfa fagmenn ad pvi ad 6ll medhondlun sé
rétt og 6rugg.

Vorumerki fyrirtaekisins eru morg og bera faglegri med-
hoéndlun vitni.

Prja )0 0 jolasteiki .
Hamborgarhryggur er tvimelalaust ordinn einn vinselasti hatidarmatur 4 islandi og sumum finnst hann vera érjifanlegur hluti jélanna. Steikina er
heegt ad uthbtia 4 ymsa vegu og par setur g6d sésa punktinn yfir i-id. Medfylgjandi eru uppskriftir ad premur sésum sem eru hver annarri betri.

Puartvinssosa

7 dl sod ur potti

40 g hveiti

40 g smjorliki

2dl pdartvin

1 msk. raudvinsedik
1dl rjémi

1 msk. rifsberjahlaup
2 msk. gradostur

M4 sleppa:
svinakjotkraftur

Fleytid og sigtid sod [ potti. Ldtid sudu kom upp. Buid til smjorbollu tr
smjorliki og hveiti. Hreerid sodid smdm saman Ut i. Beetid vio plrtvini,
ediki, ridma, hlaupi og osti. Hreerid vel saman. Ldtid sjéda i nokkrar
minatur. Tilvalié ad bragdbaeta med svinakjétkrafti.

Sveppasdsa

250 g sveppir, nidurskornir
svartur maladur pipar

250 ml rjéomi

150 ml kjotsod

1 msk. Dijon-sinnep

salt og hvitur pipar

eftir smekk

V4
-

-

Ma sleppa:
40 g hveiti
40 g smjorliki

Brytjio nidur sveppi og steikid vel upp Gr smjori. Kryddid med svértum
pipar. Blandid rioma, kjétsodi, sinnepi og sveppum saman i potti.
Ldtid sjéda rélega i allt ad hdlftima. Kryddio til eftir smekk. Haegt er ad
bykkja sésuna med pvi ad baeta smjérbollu Ut .

Koksodsa

1 dI sykurhjupur (sja uppskrift fyrir nedan)
2dlsod

1% dl Coca Cola

1% dl raudvin — mé sleppa

2dl rjomi

pipar eftir smekk

Setjid sykurhjup, kdk og sod (og raud- |
vin) saman [ pott. Ldtio sudu koma
upp. Leekkid undir og ldtio malla d
veegum hita par til buid er ad sjéda
nidur um ca helming. Setjid rioma
saman vid og sjédid vio vaega
sudu i allt ad tiu mindtur eda par
til sésan er ordin pykk, g6d og
fallega bran.

Sykurhjupur, til ad smyrja &
hamborgarhrygg og nota ut
i koksdsu

2,5 dl sykur

1. dl rjomi

2 dl vin- eda sideredik

1 dl tématsdsa

4 dl Dijon-sinnep

Braedid saman sykur og edik.
begar blandan verdur bran er
best ad beeta tdmatsdsu, sinn-
epiog rioma Ut . Hraerid vel
saman. Ldtid malla par til
blanda verdur pykk. Takid frd
1.dl af bléndunni og notid i
koksésu. Restin er notud til ad
smyrja d hamborgarhrygginn.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmadur auglysinga: [var Orn Hansen ivarorn@365.is | s. 512 5429. | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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beir eru glaesilegir og girnilegir hamborgarhryggimir i Kjotkompanii, eins og sja ma i hondum eigandans Jéns Arnar Stefanssonar og starfsmanns hans, Kristjans Halls Leifssonar.

Himnesk jolaveisla

Pad er heegur vandi ad halda himneska jolaveislu sem feerir bragdlaukana i heestu heaedir
med hamborgarhrygg Kjotkompanis, par sem feest allt sem hugsast getur a jélabordio.

amborgarhryggurinn okkar
H hefur algjora sérstodu 4

markadnum. Hann er fram-
leiddur eftir uppskrift Kjotkomp-
anfs, par sem dregio er talsvert ar
saltmagni { kjoti, en pad reykt ad-
eins lengur { stadinn. Utkoman er
einstaklega ljuffengur hamborg-
arhryggur me0 orlitio sterkari kar-
akter, en vitaskuld mun hollari
kostur en hefdbundnari og saltari
hamborgarhryggir,“ segir Jén Orn
Stefansson matreidslumadur og eig-
andi seelkeraverslunarinnar Kjot-
kompanf, sem bydur einnig sérleg-
an hamborgargljda sem fullkomn-
ar matreidsluna og er lagdur mikill
metnadur i.

Jén Orn segir hamborgarhrygg
enn vinselustu jolasteikina 4 bord-
um Islendinga 4 adfangadagskvéldi,
en a0 a gamldarskvdld leyfi flestir sér
a0 breyta ut af hefdunum og préfa
sitthvad nytt.

1 kjdtbordinu okkar fast jolasteik-
ur { urvali, eins og jolalambaleeri
sem vi0 veltum upp tur berjablondu
og ferskum islenskum kryddjurtum.
Pba veroum vid meo sivinsela, tvi-
tadreykta hangikjotio okkar & beini,
sem og urbeinad, en bad er fidema
bragdsterkt og ljuffengt 4 jélabord-
i0. Flottar nautasteikur eru { trvali,
eins og Wellington-steik, sem er inn-
bokud nautalund og einkar vinsaell
hétidaréttur um dramét,” upplysir
Jén Orn sem hefur sannarlega allt 4
veislubord j6lanna i freistandi urvali
selkerabordsins.

»POtt gaman sé ad spreyta sig a
jélasésunni eru e fleiri sem kjésa
tilbtinar ssur og medleeti med jola-

Kjotkompani bydur upp a rikulegt drval forrétta fyrir jélin, eins og grafid lamb, grafid

naut og margar tegundir af girnilegu paté.

” Folk getur

komid til okkar fyrir
hatidarnar, keypt
jolakostinn eins og hann
leggur sig og slegid upp
gleesilegri jolaveislu an
mikillar fyrirhafnar.

steikinni, dsamt dyrindis forrétt-
um og dbaetisréttum tr bordinu hja
okkur,” segir Jén Orn og vist ad félk
feer allt{ j6lamatinn fré a til 6 { Kjot-
kompanfi.

,Vi0 tokum starf okkar hétidlega
ogavallt skrefinu lengra, reyndir fag-
menn eru til pjonustu reidubtnir og
leidbeina vidskiptavinum um hvad-
eina sem lytur ad medhoéndlun hra-
efnis og eldamennsku jélamatarins.
Kjotkompani er seelkeraverslun med
fyrsta flokks hréefni og veislukost
sem keetir bragdlaukana. Félk getur
pvi komid til okkar fyrir hatidarnar,
keyptjolakostinn eins og hann legg-
ur sig og slegid upp gleasilegri jéla-
veislu d&n mikillar fyrirhafnar,” segir
Jén Orn { jélaskapi.

Kjotkompani er { Dalshrauni 13
{ Hafnarfirdi. Opid er til klukkan 21
& Porldksmessu og til klukkan 13 &
gamldrsdag.

FREISTANDI FORRETTIR
OG HATIDARSUPUR
Veislubord Kjotkompanis er
stutfullt af girnilegum forréttum
0og medleeti med jélamatnum.
Af spbnamat er { bodi unads-
leg humarsupa, aspassupa,
villisveppasipa og ungversk
gullassupa, og i forréttum er
Urvalid 6motstaedilegt. Par ma
nefna grafid lamb, grafid naut,
hreindyrapaté, geesapaté og
sveitapaté, heitreyktar anda-
bringur og grafnar gaesabringur.
Sosur og medlaeti Kjdtkomp-
anis er margvislegt, svo sem
raudlaukssulta, Waldorf-salat,
jardarberjasésa, brokkdlisalat,
piparrotarsésa, blaberja-vinaig-
rette, raudvinssésa, sodsésa og
villisveppasdsa.

Unadslegt medleeti feest i Kjotkomp-
anii, eins og sultur, sésur og salot.

MYNDIR/ANTON

SELKERADRAUMUR

Hja Kjotkompanii faest Urval girnilegra dbeetisrétta i fallegum buningi.
Par ma nefna skyrtertur, ostakdkur, ekta franska sukkuladimus og sukku-
ladibrinku-rjiomabombu sem kallast réttilega Saelkeradraumur. Allir eftir-
réttir eru fagurlega skreyttir og vel Gtildtnir i huggulegum smellukrukkum.
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VELDU JOLASTEIKINA:

AF KOSTGAFNI

Hagkaups Hamborgarhryggur

5 STJORNUR *
AD MATI Y
LANDSLIDS
MATREIDSLU-
MEISTARA

- SERVALINN AF FAGMONNUM UR NYJU HRAEFNI
- PARF EINUNGIS AP ELDA | OFNI
- SALT MINNI

Vid viljum vera viss um ad hatidarmaturinn pinn verdi
badfinnanlegur. bess vegna latum vio framleida
sérstakan hrygg samkvaemt strongum geedastodlum
Hagkaups. Hann er sérvalinn af fagmonnum til ad

tryggja hamarks geedi. Vid medhondlun hryggsins er e _ j !
notast vid nyjustu teekni sem tryggir neytendanum b L e
einfaldari eldun, pvi einungis parf ad elda hrygginn '
i ofni. Pennan hrygg parf pvi ekki ad sjéda.

Versc bér a3 95u

ry

URVALIP ER HJA OKKUR
. R -

VILLIBRAD:
RJUPA
GRAOND
SKOGARDUFA
FASHANI
AKURHZAENA
LYNGHZANA
KRONHJORTUR
GRAGAS
VILLISVIN
HREINDYR

PETTA KLASSISKA:
FERSKUR KALKUNN
SMJORSPRAUTAD KALKUNASKIP
HANGIKJOT
ANDABRINGUR
SVINARIFJASTEIK
HUMAR
REYKTUR OG GRAFINN LAX

CARPACCIO
PATE
PEKING OND

OPID HAGKAUP

Gardabezer, Skeifan o
& Eidistorg Ecn fer’ betra vers



Med pvi ad sameina tryggingar fjdlskyldunnar i Stofni hja Sjéva faerdu persénulega hjénustu, betri kjér
a tryggingum og ymis fridindi. Ad auki fa tjonlausir og skilvisir vidskiptavinir i Stofni hluta
idgjalda sinna endurgreiddan i byrjun febrdar ar hvert. Sjéva er eina islenska tryggingafélagid sem
umbunar vidskiptavinum sinum & pennan hatt.

Afslattur af tryggingum

Stofn endurgreidsla
Vegaadstod an endurgjalds
Afslattur af barnabilstélum

Fri flutningstrygging innanlands
Nagrannavarsla

... og margt fleira

bESS VEGNA ERTU HJA SJOVA

STOFN




| Tryggingar

| KYNNING - AUGLYSING | MIPVIKUDAGUR 23. NOVEMBER 2011

Pjonustusveedum Vegaadstoodar
Sjovar tjolgar um allt land

Tryggingafélagid Sjova hefur bodid vidskiptavinum sinum i Stofni Vegaadstod sidastlidin prja ar. Pjonustan er peim ad kostnadarlausu og nu hefur
félagio fjolgad pjonustustodum um allt land og neer vegapjonustan nu til raimlega niutiu présenta landsmanna.

A i

i0 hja Sjova bjodum ekki einungis g
Vallar tegundir trygginga fyrir fjol- i -

skyldur og atvinnulif heldur er vio- Loy e U I’ HVERJU FELST pJON USTAN?
teek vildarpjonusta innifalin { pvi ad vera ey = g R °
med tryggingar fjolskyldunnar hja Sjéva,” 1 - ri }..r i M Pjonustan er gjaldfrjéls fyrir vidskiptavini Sjovar
segir Sigurjén Andrésson, markadsstjori X - 0 = ,;j jl’ " S i Stofni.
tryggingafélagsins Sjova. ":“ 1 : e J:{- 7 ; .,_. £ M Verdir pu fyrir pvi ad dekk springi eda billinn

Par 4 Sigurjon medal annars vid Stofn- ke ,\;..- . "_’ i3 o bensin- eda straumlaus geturdu hringt { 440

endurgreidslu Sjéva en tryggingafélag- ok o — A f 2222 og fengid adstod.
18 endurgreidir vidskiptavinum f Stofni i e 5 = B bjonustan er fyrir vidskiptavini { Stofni og er |
hluta idgjaldanna eftir tjénalaust &r. ,En = LR y T bodi mjoég vida um land.
Paa er marst fleira i,boéi fyrir Viésk'ipta\./ini - i opd A M Vidskiptavinir { Stofni sem bua utan skil-
{Stofni og eitt af bvi sem hefur vakid mikla L e T p— greinds pjénustusvaedis, geta ad sjalfsdgdu nytt
4dnaegju medal vidskiptavina er Vegaadstod R - sér pjonustuna innan pjénustusvaeda Vega-
Sjovar,“ segir Sigurjon. w""':'."" = P e aBstodarinnar

,Vi0 budum fyrst upp a Vegaadstod
Sjévar i samstarfi vid FIB snemma 4ars
2008. ba var pad tilraunaverkefni til eins
ars fyrir vioskiptavini { Stofni. Verkefnio
gekk vonum framar og sidan b4 héfum vid
unnid ad pvi ad utvikka pjénustusvaedid
i samstarfi vid FIB. [ haust fjslgudum vid
peim sveedum par sem Vegaadstodin byost
og neer pjénustan til rimlega 90 présenta
landsmanna,” segir Sigurjon.

Vegaadstod Sjovar er vidskiptavinum
1 Stofni ad kostnadarlausu og geta peir
hringt eftir adstoo { allt ad 20 kilémetra
radius fra hverjum péttbyliskjarna par
sem bjénustan er  bodi. Pjénustan er veitt
allan sélahringinn { samstarfi vid FIB og
Voku & hofudborgarsveedinu og fjolmarga
adila uti 4 landi. Adstodad er vegna bens-
in- og rafmagnsleysis dsamt pvi ad adstoda
vio dekkjaskipti ef pad springur 4 bilnum.

,Vid verdum vor vio gifurlega jakveed
viobrogo fra vidskiptavinum okkar og er
pjénustan mikid notud. Eftir ad vid forum

Sigurjon Andrésson, markadsstjori tryggingafélagsins Sjévar, segir mikinn fjolda vidskiptavina i Stofni nyta sér

einnig, fyrst tryggingafélaga, vio fyrir-
teekid Adstod og Oryggi um adstod vegna
minni hattar umferdaréhappa & hofud-
borgarsveedinu. Peir koma & stadinn og
fylla rafreent ut tjénaskyrslu og taka mynd-
ir af vettvangi. Skyrslan og myndirnar eru
sendar rafreent til okkar sem flytir fyrir
allri afgreidslu 6kutaekjatjona. Pessi pjon-
usta hefur meelst vel fyrir, ekki sist hja 16g-
reglunni. bad er ekki 16gbundio hlutverk
logreglunnar ad vinna tjénaskyrslur viod
minni hattar umferdar6hopp og hin getur
pa sinnt meira dridandi verkefnum,” tt-
skyrir Sigurjoén.

Allar upplysingar um Vegaadstod Sjévar
er a0 finna & heimasiou félagsins, www.
sjova.is, og hvetur Sigurjén vidskiptavini
til a0 kynna sér pjéonustuna. ,Pad er haegt
a0 hringja { Vegaadstodina allan sélar-
hringinn alla daga é&rsins, vioskiptavinum

af stad med Vegaadstodina somdum vid  vegaadstodina en pjonustan naer til ramlega 90 présenta landsmanna. uvoeva 1 Stofni ad kostnadarlausu.”

ERTU TRYGGDU R?

i flestum tilvikum ertu tryggdur ad einhverju leyti fyrir slysum og
sjukdémum hja vinnuveitenda eda opinberum tryggingum. En paer
tryggingar eru e.t.v. ekki naegjanlegar og eru pad raunar sjaldnast.

Ef pu vilt njéta betri tryggingarverndar ad pessu leyti, pa getur pu sjalfur
teki®d pina eigin tryggingu. Adur en pu tekur slika tryggingu, skaltu samt

athuga hvernig tryggingum pinum er hattad, til deemis tala vid vinnuveit-
andann pinn um pad. Heimild: www.ns.is

INNBUSTRYGGINGAR
Pad er dgzet regla 40ur en pu tekur heimilistrygg-
ingu ad ganga herbergi Ur herbergi og meta
verdmaeti hluta  hverju herbergi fyrir sig. Vid
mat pitt & verdmaetum peirra hluta sem
pu eetlar ad tryggja, skaltu athuga hvad
pad mundi kosta pig ad kaupa nyja |
stadinn. Ef pu treystir pér ekki til ad

meta innbu pitt til edlilegs verds, skalt

pu fa adstod vid pad. Edlilegt er ad pu
leitir til tryggingafélagsins pins og bidjir
pad um ad meta innbuid eda benda pér 4
matsmann. Heimild: www.ns.is

JOLAGIAFA

HANDBOKIN

MEDAL EFNIS JOLALJOSIN, K(")KUR OG SATINDI,
i BLADINU:  SKRAUT OG FONDUR, MATUR OG BORDHALD
JOLASIBUR OG VENJUR——

Bokid a lesinQ'a’r’timanlega:

Benedikt Freyr Jonsson
S: 512 5411, gsm 823 5055
benediktj@365.is

ivar Orn Hansen
S: 512 5429, gsm 615 4349
ivarorn@365.is

Sigridur Dagny
S: 512 5462, gsm 823 3344
sigridurdagny@365.is



