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Vi0 hjalpum peim — og peer hjalpa okkur

@ Tver islenskar konur foru 4 eigin vegum til Sudur-Afriku til ad hitta konurnar sem framleida slaufuna sem nu er verid ad selja.

leika slaufan, sem seld er nd
Bi oktéber, var ad pessu sinni

framleidd {1 Sudur-Afriku, {
svonefndum Zulufadder-porpum.
Hver slaufa er einstok, handgerd
ar perlum. Tveer islenskar konur,
Elisabet Haraldsdéttir og Mar-
grét Jonsdottir, budust til ad fara 4
eigin kostnad bessa longu leid til ad
fylgjast med framleidslunni fyrir
Krabbameinsfélagio.

,Pad eru norsk hjalparsamtok
sem stydja porpin, en um tvo
pisund norskar fjolskyldur leggja
fram fé manadarlega. Petta eru
nokkur fadmenn porp eda hitsa-
pbyrpingar,“ segir Elisabet og Mar-
grét baetir vio: ,, A pessu svaedi
hefur alneemi gengid sem faraldur
og { raun vantar heila kynsl6o.
Parna eru eldri konur sem annast
barnabornin sin og munadarlaus
born, sum alneemissmitud.

PERLUDU SLAUFUR | LEIRKOFUM

,Ein kona er jafnvel med niu til
télf born, sem hin veitir skjél og
heldur heimili fyrir pau. Adsteed-
urnar eru veegast sagt mjog erfio-
ar. Flestar hafa hvorki rafmagn
né rennandi vatn,“ segir Margrét.
,dumrin eru mjog heit en veturnir
geta ordid kaldir og b4 veita litlir
leirkofar ekki mikio skjol. Folkio &
ekki négu géodan skjolfatnad, margir
eiga ekki sko, og hafa kannski bara
litil teppi til ad breida yfir sig um
neetur. F6lkio sefur 4 strdmottum &
gblfinu. Hisin eru illa farin og leka.
En 4 flestum st6dum er mjog snyrti-
legt og s6pad umhverfis hisin. Mjog
fair karlmenn eru til stadar, peir
eru latnir, eda hafa 14tio sig hverfa.“

Elisabet Haraldsdéttir fylgist med framleidslu slaufunnar. Til haegri er mynd af Margréti Jonsdéttur asamt einni af ,6mmunum” i Zulufadder-porpi.

,Hjalparsamtokin reka leikskéla
og félagsheimili og leggja mikla
dherslu 4 ad skjolstaedingar beirra,
bornin, hljéti menntun til ad geta
framfleytt sér seinna,” segir Elisa-
bet. Yfirbyggingin er mjog litil,
skrifstofan er i bilskir en einnig
eru pau med pvottahis og geymslu
fyrir fatnad.“

Nu eru Zulufadder-samtokin
byrjud a atvinnuskapandi verk-
efnum fyrir konurnar. Perlusaumur
er séreinkenni Zulu-kvenna. Ein
kona for & milli stada og sa um ad
slaufurnar veeru rétt unnar. Sidan
var tekio 4 méti slaufunum i litlu
hisi. ,,Hver kona framleiddi 200
slaufur og pegar buid var ad fara
yfir slaufurnar og meta peaer fengu

beer strax millilidalaust greitt fyrir
ipeningum. Sidan héldu peer dfram
og perludu nezestu 200 slaufur og
pannig koll af kolli. I fyrsta sinn
gatu paer keypt sér eitthvad, svo
sem hansn eda geitur til ad geta
braudfsett bornin sin,”“ segir Elisa-
bet.

KONURNAR GRETU AF GLEPI

En hvers vegna foru pessar islensku
konur alla leid til Afriku? ,Pegar ég
frétti a0 Krabbameinsfélagio veeri
ad lata framleida slaufurnar i Sudur-
Afriku fannst mér eins og bad veeri
verid ad kalla &4 mig,“ segir Mar-
grét. , Asgerdur Hauksdéttir, m6dir
min, greindist med krabbamein 35
ara gomul og l1ést fimm arum sidar

eftir harda barattu. I minningu
hennar gerdist ég sjalfbooalidi fyrir
Krabbameinsfélagio og lagoi af stad
ipessa ferd.“ Elisabet, freenka Mar-
grétar, for med henni og vissu paer
i raun ekkert vid hverju paer settu
ad buast en eru bddar sammala um
aod pessi ferd hafi verido mikil lifs-
reynsla sem muni aldrei gleymast.
,,Pad var einstakt hvad var stutt
i gledina pratt fyrir paer hormung-
ar sem konurnar hofou matt pola,“
segir Elisabet. ,Sumar hofou misst
6ll bornin sin, eiginmann, tengda-
born og systkini. beer reyndu ad
halda fjolskyldunum saman og voru
pbakklatar fyrir pa adstod sem peim
var veitt. bad skipti paer gridarlega
miklu méali ad fa vinnu vid petta.”

Margrét og Elisabet heimséttu
fjolmorg Zulufadder-porp og sau
hvernig konurnar komu saman til ad
vinna slaufuna. b4 satu peer & golf-
inu i leirkofanum, med bornin ad
leik 1 kring um sig, paer spjolludu,
sungu og gerdu ad gamni sinu. ,,bad
var sérstaklega dnaegjulegt ad finna
bakkleeti og gledi kvennanna. bPeer
hreinlega grétu af gledi pegar beer
vissu ad vid vorum komnar ad heim-
saekja peer fra landinu sem var ad
kaupa af peim allar pessar slaufur.
Pbad breytir peirra sjalfsmynd og
var mjog gefandi ad finna hina ein-
leegu gledi og pakkleeti peirra til Is-
lendinga. Pad ma segja ad vid hjalp-
um peim og ad peer hjalpi okkur,“
segja Margrét og Elisabet ad lokum.

Reett vid Ragnheidi Haraldsdottur, forstjora Krabbameinsfélags islands

Ylirlysing um stuénmg Vio gott malefni

Ragnheidur, getur pu sagt okkur
hvad bleika slaufan er i pinum
huga?

Hin er tdkn um barattu og
samstodu, um ad vio viljum leggj-
ast 4 eitt til ad na framfoérum og
arangri vardandi maéalefni sem
snertir okkur 611. I atliti m4 segja
ad hin sé takn hins kvenlega en
hin er b6 skartgripur sem fjol-
margir karlmenn bera med miklu
stolti. Pad ad bera slaufuna er {
raun 6oroud yfirlysing um ad vid
viljum leggja eitthvad af moérkum
- gera gagn.

Hvers vegna er slaufan biiin til
{ Sudur-Afriku?

Hugmyndina fengum vio fra
norska krabbameinsfélaginu en
bad 1ét perla 10.000 svona slaufur

ifyrra. Vid hja Krabbameinsfélagi
Islands erum pé 6llu stérteekari og
bjartsyn a orleeti landans og 1étum
perla 50.000 slaufur. Okkur finnst
slaufan baedi mjog falleg og vel
gerd og svo er audvitad anaegju-
legt a0 geta haft g6d ahrif & lif
fjolda barna og kvenna i neyd.

En getid pid verid viss um ad
konurnar njoti géds af vinnu
sinni?

Sannast sagna héfoum vid af
bessu téluverdar dhyggjur pegar
leid 4 vorio, pvi ad vido héfum
oll heyrt midur falleg deemi af
barnapraelkun, spillingu og pess
hattar. Vio vorum pvi mjog pakk-
14t pegar tveir sjalfbodalidar téku
ba akvoroun ad fara til ad kanna
malid af eigin raun. I stuttu mali

Ragnheidur Haraldsdoéttir
forstjori Krabbameinsfélags islands.

var nidurstada beirra si ad pad
veeri geysilega vel ad verki stadio
og umbunin kaemist beint til
kvennanna. Vid ondum sannar-
lega léttar!

Allt petta bleika! Til hvers
eiginlega?

Bleiki manudurinn, oktéber, er
aberandi um allan heim. Vid erum
annars vegar a0 safna fyrir starf-
semi Krabbameinsfélagsins og
hins vegar erum vio ad vekja at-
hygli 4 og minna & krabbamein
hja konum, pvi { mérgum tilvikum
getur arvekni skipt miklu mali.
Bleika slaufan er adeins einn lidur
i pessu en baedi einstaklingar,
fyrirteki og stofnanir stydja vid
bakid 4 okkur med margvislegum
heetti pennan manud.

Hvernig nytid pid sidan pad fidr-
magn sem safnast?

Med svipudum heetti og undan-
farin ar: Vio styrkjum pa starfsemi
sem er 4 okkar vegum, svo sem
krabbameinsleit, skraningu meina,
forvarnir, radgjof og pjonustu-
skrifstofur og byggjum hana upp
pannig ad vid naum arangri. Ad
auki erum vid stadradin i ad setja
hluta af sé6fnunarfénu 1 sj6o til ad
kaupa teeki til ad greina HPV-smit
hjé& konum. Ef vid hefoum yfir sliku
teeki a0 rdda geetum vio dkvardad
betur en nd hvort frumubreytingar
eru alvarlegar eda ekki, faekkad
komum kvenna i eftirlitsskodanir,
faekkao leghdlsspeglunum og jafn-
vel keiluskurdum. Pad er tvimeela-
laust framtidin.
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Ritstjori: Laila Seeunn Péturs-
dottir

Abyrgdarmadur: Ragnheidur

ENN MA GERA BETUR

Vid hvetjum alla Islendinga til ad leggja barattunni
gegn krabbameinum kvenna lid nu { oktéber. Vid
bendum & ad ér hvert greinast krabbamein hjé &
sjounda hundrad islenskum konum, par af grein-
ast neer 200 med brjdstakrabbamein. Danartidni
hefur farid laekkandi og lifshorfur og lifsgeedi
batnad. Enn méa po gera betur. Krabbameins-
félagio sinnir pekkingaroflun og pekkingarproun,
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Haraldsdottir Sigrlia.ur

Umbrot: Fréttabladia forvérnum, medal annars leit ad krabbamein- S Ja:(‘Ob Sigurau(riP. bér:a :rénn FrigrikVagn e Stefan

v P Al VeIt TAB A ; naebjérnsdéttir Johannsson ~ Sigmundsson  Njalsdéttir Gudjonsson  Fridriksdottir  Eiriksson
Prentun: [safoldar- . bY”fu nAar;t'g" Veitir 0gjof og Zwémh,gkfg hjukrunar-  leeknir vioskipta-  solufulltrdi  laeknir hjikrunar-  logreglustjéri
prentsmidja eitir ser fyrir hagsmunum og rettindum sjukliinga. - fraedingur varaformadur  freedingur ritari medstjornandi  fraeedingur medstjornandi
Upplag: 90.000 Vid tvinnum saman arvekni og fjaroflunaratak formadur gjaldkeri medstjornandi

pessum manudi og treystum & studning pinn.



VID UPPSKERUM BETRA LIF

islenskt.is

Vid hvetjum alla landsmenn til ad kaupa Bleiku slaufuna og leggja pannig
sitt af morkum til arvekni- og fjaroflunarataks Krabbameinsfélags Islands.
Starfsemi felagsins hefur skipt skopum 1 barattunni vid erfidan sjukdom,
gleett vonir um sigur og feert pusundum Islendinga betra lif.

Solufélag gardyrkjumanna er stoltur
styrktaradili Krabbameinsfélags Islands.

s
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GUDPBJARTUR HANNESSON, VELFERDARRADHERRA

SOkn gegn krabbameinum

Margir tengja oktobermanud vid bleiku slaufuna,
arveknis- og fjaroflunaratak Krabbameinsfélags
Islands. Med 4takinu hefur skapast hefd { islensku
samfélagi par sem fjolmargar byggingar eru bao-
adar bleikum bjarma og porri manna ber bleiku
slaufuna eda skartar bleikum klzednadi.

Um leid og atakio lifgar upp 4 tilveruna minnir
bao okkur 4 alvoruna sem liggur ad baki, en 4
: hverju 4ri greinast 4 Islandi hatt { sjé hundrud
konur med krabbamein. Flestar greinast med brjéstakrabbamein eda
i naer tvo hundrud og par 4 eftir kemur lungnakrabbamein sem er nd
i mannskaedasta krabbameinid baedi hja konum og kérlum hér 4 landi.
: Margt hefur dunnist { barattunni gegn krabbameinum & peim sex-
i tfu 4rum sem lidin eru fra stofnun Krabbameinsfélags Islands og hafa
lifshorfur sjiklinga batnad til muna og lifsgaedi aukist. P4 hefur med-
ferd fleygt fram og forvarnir skilad drangri. Viss timamoét verda ni i
i haust pegar bélusetning gegn leghalskrabbameini hefst og verdur hin
i hér eftir hluti af almennri bélusetningu stilkna.

I tilefni af alpjédakrabbameinsdeginum 4. febriar sidastlidinn lagdi

ég dherslu 4 ad ekkert yroi gefio eftir { bardttunni vid bennan vagest

: og greindi fré peirri dkvordun ad radast i gerd sérstakrar daetlunar
um adgerdir og markmio i barattunni vid krabbamein, likt og margar
i adrar bjodir hafa gert. N { sumar héfst undirbiiningsvinna ad verk-

¢ inu { velferdarraduneytinu. Stefnumérkuninni er atlad ad standa véro

um pa g6du pjénustu sem hefur verid 1 bodi og um leid gera enn betur {

i forvérnum og { medferd og studningi vid sjiiklinga og adstandendur.

i Unni0 verdur afram ad dzetluninni { velferdarraduneytinu 4 naestu
{ manudum, { ndinni samvinnu vid heilbrigdisstarfsfélk, sjiklinga-
samtok, visindamenn og adra pa sem lata sig malid varda. Vonir eru

i bundnar vid ad med bessu moti sé haegt ad draga fram mikilveegustu
! vidfangsefnin 4 pessu svidi og skila okkur 4fram i sékn okkar gegn
{ krabbameinum.

. TAKTU DAGINN FRA

Fjdlmargir atburdir verda { oktdber & vegum Krabbameinsfélags slands og

adildarfélaga pess. Hér mé sja nokkra en einnig bendum viod &
www.krabb.is til ad fylgjast med dagskranni og skraningu a & vidburdi.

Sala & Bleiku slaufunni um land allt.
Sushi-ndmskeid i Rddgjafarpjénustu Krabbameins-
félagsins.

Freedsla til fyrirtaekja.

1.-15. oktéber
i 6. oktdber

6.-28. oktéber

Turninn a Hofdatorgi er lystur upp med bleiku lit i oktobermanudi.

Bleikt er litur oktober

@ Sex konur sem eiga pad sameiginlegt ad hafa barist vid krabbamein fengu afhentar fyrstu
Bleiku slaufurnar 1 ar vid hatidlega athofn i hiisnaedi Krabbameinstélagsins. Pessar sex konur
eru aberandi i arveknis- og fjaroflunaratakinu og segja fra reynslu sinni af krabbameini i
myﬁdbéndum 4 www.bleikaslaufan.is og eru einnig { prentauglysingum og vefbordum.

hverju ari velur Krabba-
meinsfélagio eina bygg-
ingu a4 hofudborgar-

svaedinu til ad lysa upp i tilefni
ataksins og var efsta heed turns-
ins 1 Hofdatorgi lyst bleiku 1j6si
ad bessu sinni. Pad voru Verk-
is og Exton sem studdu Krabba-
meinsfélagido vid lysinguna,
sem og Eykt, eignarhaldsfélag
Hofdatorgs. Ymis mannvirki
hafa einnig verid lyst um land
allt og ma m.a. nefna alverio vid
Reydarfjord og Hiusavikurkirkju
en einnig nattdrufyrirbeeri
sem heitir pvi skemmtilega
nafni Bleiksarfoss og er 4 Eski-
firdi. Einnig hafa fyrirtaeki um
allt land tekio sig til og lyst
byggingar sinar upp i tilefni af
arveknismanudinum. Lysingin

h A

FRETTABLADID/ANTON

Vigdis Finnbogadoéttir med peim sex konum sem fyrsfar fengu afhentar Bleiku

slaufunaiar.

og atakido minnir alla landsmenn
4 barattuna gegn krabbameinum
hja konum.

Bleika slaufan er i ar fram-

FRETTABLADID/VALLI

leidd af konum { Zulufadder-
porpum i Sudur-Afriku og styrkti
DHL Krabbameinsfélagid med
flutningi slaufunnar til Islands.

Treo eru verkjastillandi freydit6flur sem leystar eru upp i1/2 glasi af vatni. Likaminn tekur
lyfid hradar upp tr uppleystum freydit6flum en dr hefdbundnum téflum sem gleyptar eru.
Faest an lyfsedils i naesta apoteki.

Treo® freyditoflur. 500 mg Asetylsalisylsyra og 50 mg koffein. Treo er verkjalyf sem faanlegt er an lyfsedils og er notad vid
haofudverk, migreni, tannverk, tidaverk, sotthita og lid- og vodvaverkjum. Treo er tlad til skammtimanotkunar. Fullordnir:
1-2 freydit6flur 1-3 sinnum & solarhring. Born: Lyfid er ekki setlad bérnum yngri en 7 éra. 7-14 ara: 1/2 freyditafla 1-3 sinnum
4 solarhring, mest 2-3 daga i senn. Freydit6flurnar & ad leysa upp i 1/2 glasi af vatni. peir sem eru yngri en 18 ara aettu ekki

ad nota Treo vid sotthita an samrads vid laekni. Vegna mikils natriuminnihalds lyfsins hentar pad ekki peim, sem hafa haan
blédprysting, hjartabilun eds skerta nyrnastarfsemi. Notist ekki samtimis blédpynningarlyfjum. Ekki heldur aetlad sjuklingum
med maga- og skeifugarnarsar, astma eda ofnami fyrir innihaldsefnum lyfsins. Pungadar konur eiga ekki ad taka inn Tyfid

nema i samradi vid laekni. Algengustu aukaverkanir eru meltingaropaegindi. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad
er ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: McNeil Denmark
ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Horgatun 2, Gardabae

Starfsmenn ymissa fyrirtaekja toku sig til 4 sidasta ari og héldu bleikan fostudag.

Bleikur tostudagur

Oktéber er manudur bleiku slauf-
unnar og Aarveknisataks gegn
krabbameinum hj4 konum. Til ad
syna samstodu i barattunni gegn
sjukdémnum hvetur Krabbameins-
félagio landsmenn til ad halda bleik-
an dag, fostudaginn 7. oktéber 2011.

A bleika deginum klaedist f6lk
bleiku, skreytir vinnustadi eda

heimili med bleiku, bordar bleikar
krésir og hvad eina annad sem pvi
dettur i hug, allt til a0 syna sam-
stodu { barattunni gegn krabba-
meinum hja konum. Bleiki dagur-
inn var haldinn i fyrsta sinn i fyrra
og heppnadist einstaklega vel.
Skemmtileg stemning skapadist a
fjolmoérgum vinnustéoum.

7. oktéber Bleiki dagurinn. Landsmenn hvattir til ad klaedast
bleikupennandag. ] ceccececcecccceccccecscceccccccsccecsccscsccccsccccsccccsccscsccccsocccsccscsccccsccscsccccsccccscsscsocs s
i 8. oktober Fraedsla og radgjof i Kringlunni. Styrktar- og soluadilar Bleiku slaufunnar 2011
i 11. oktéber Samvera med ekkjum og ekklum {
Rédgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Adalstyrktaradilar Apotek: Rima Verslanir og afgreidslustédvar: Leigubifreidar: Hreyfill-
{ 12. oktober Hadegisfyrirlestur i Radgjafarpjonustu Krabbameins- Bleiku slaufunnar 2011 Apdtek, Reykja- Krabbameinsfélagio, 18a, Frihdfnin, Gard-  Baejarleidir.
: félagsins. Norbert Miiller-Opp hjukrunarfreedingur eru Sélufélag gardyrkju- vikur Apotek, Lyfja, heimar, Kvennadeild Rauda krossins,
: fiallar um hamor. manna, Arion banki og Gardsapotek, Lyfja- Blomahonnun, Misty, ITA gallery, Mela- Kaffihus: Kaffitar og Te &
15. oktéber Samhjalp kvenna med kynningu i Kringlunni. Hreyfill-Baejarleidir. Bleika  val, Lyfjaver, Lyf og budin, Frumherji, Olisstodvar um land kaffi.
i 18. oktéber Malping um brjéstakrabbamein  Arion banka. slaufan kostar adeins beilsa, Lyfjaborg og allt, Einar Farestveit, Kaupfélag Stein- )
22. oktéber Fraedsla og radgjof i Smaralind. 1.500 krénur og verdur til  Arbaejarapotek. grimsfjardar, Midbudin, Heilsuhusio, A netinu: www.krabb.is og
26. oktober Hadegisfyrirlestur i Radgjafarpjonustu Krabbameins- s6lu q,agaha 1 1. Ok“té' Eymundsson, Néatdp, Kjarval, Krénan, www.ahals
: félagsins. Margrét Bardardottir sélfraedingur fallar um beT hja errtoIo!um s6lu-  Hjukrunarheimili: 11-11, Debenhames, Islandspostur, Hag-
. veikindi og vellidan, f streitu tl séttar. aéllum slem s‘eIJa slauf- Hrafnista Laugarasi, kaup, aha.is, Blémabudin Dogg, Leon- Dreifingaradilar: Parlogis
26. oktéber Bleikt kvennabod | Hofi Akureyri. una an alagningar: Hrafnista Hafnarfirdi  ard, Hrim, Radisson Blu 1919 hotel, Bella-  (simi 590 0200) og Krabba-
, ) o . o og Mork hjukrunar- donna, Samkaup og blémabudin Runni-  meinsfélagio (540 1900).
i 27. oktober Bleikt kvennabod i Horpu f Reykjavik. L s
D P PP hEIm”I' StUd|Ob‘Om'
TREO vid hofudverk
- -

Krabbameinsfélagio hvetur folk
til ad taka patt og senda sidan mynd-
ir 4 markad@krabb.is til ad setja inn
4 siournar www.krabb.is og www.
facebook.com/bleikaslaufan

Fostudagurinn 7. oktdber er
dagurinn til ad klaedast bleiku og
syna samstodu { barattunni gegn
krabbameinum hja konum!



nicorette

fruitmint
Mjukt nikotinlyfjatyggigdmmi med
avaxta- og mintubragodi

Flestir upplifa frahvarfseinkenni vid
ad heetta ad reykja.

Pad ad heetta ad reykja snyst ad miklu leyti
um ad rjufa nikétinfiknina, sem oft hefur
stadid i morg ar, og jafnframt ad yfirvinna
frahvarfseinkenni sem fylgja i kjolfar pess
ad likaminn feer ekki pad nikotin sem hann
er vanur ad fa vid reykingar.

Nicorette audveldar reykingarfolki ad venja
sig af tobaki med pvi ad feera likamanum

nikoétin i smaum skdmmtun og draga pannig
ur frahvarfseinkennum og nikoétinporf.

Nicorette auvsveldar pér ad heetta ad reykja
nicorette

nicotin
Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad draga ar nikétinporf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi
hve mikid er reykt en hamarksdagskammtur nikétinlyfjatyggigimmis er 24 stk. Til ad na sem bestum arangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum
um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6st6duga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhoéndladan haprysting eda nylegt
heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og konur med barn a brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Lesid
allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Horgatun 2, 210 Gardabae.
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Johanna Gunnarsdéttir, iris Bjork Vidarsdéttir, Brynja Gu

djonsdottir, Helga Torfadéttir, Hulda Hjalmarsdéttir og Bjorg Jiliana Arnadéttir.

Hversdagshetjurnar sex

® Sex konur voru valdar til ad leika i auglysingum Krabbameinsfélagsins fyrir Bleiku slaufuna. Peer segja fra reynslu sinni { myndskeidum 4 vefnum

www.bleikaslaufan.is og eru einnig a veggspjoldum, 1 bladaauglysingum og & vefbordum.

Johanna Gunnarsdottir:

MADUR PARF EKKI
AD VERA EINN

yrir nokkrum arum greind-
ist ég med frumubreytingar
ileghalsi og atti i pvi i nokkur ar.
Fyrir tveimur arum fékk ég bod
um ad meeta i krabbameinsleit og
bé fundust tvo ber i 60ru brjost-
inu hja mér. Eftir synatoku kom {
1j6s ad petta var illkynja eexli og
hradsteekkandi og ég for 1 adgerd.
begar ég fékk fréttir um ao
ég veeri komin med krabbamein
bra mér en svo kom upp petta
keppnisskap og ég akvad bara
ad kyla 4 betta og klara bad. Eg
leyfdi mér aldrei ad hugsa eitt né
neitt annad.

Studningur kom alls stadar ad.
Hann kom frad manninum minum,
bornunum minum, fjolskyldu
minni, vinnunni, yfirmanni {
vinnu. Allir syndu studning. Pad
var yndislegt ad finna pennan
keerleika.

bad eina sem ég sé eftir er ad
hafa ekKki leitad fyrr adstodar hja
Samhjalp kvenna, Krabbameins-
félaginu og Lj6sinu. Pad er svo
mikill studningur pegar madur
hittir konur sem hafa upplifad
eitthvad svipad. Sumt sem ég

hafdi verid ad hugsa um og sagdi
ekki neinum var pad sem adrir
voru lika ad hugsa um og lentu
i. Madur parf ekki ad vera einn.

Ef madur hefur hinn minnsta
grun um ad eitthvad sé ad, i
brjéstinu eda maganum eda
bara eitthvad sem er ekki edli-
legt, verdur madur ad leita sér
hjalpar og ekki hunsa skilabod
fra likamanum.

iris Bjork Vidarsdottir:
KOMIN SEX MANUDI
A LEIP

g vaknadi 4 gamlarsdags-
morgun, komin sex manudi
a leid, og 1a 1 bl6di minu. Madur-
inn minn stékk upp og hringdi
a sjukrabil. Sidan héfust rann-
séknir og pba kom 1 1jés ad petta
er illkynja eexli i ristli. Eg var
skorin upp. Pad purftu ad vera
barnaleeknar og feedingarleeknar
sem héldu leginu til hlidar 4
medan skurdleknar og beirra
adstodarmenn sdu um ristilinn.
Og svo var barnid sett aftur inn
og saumaod fyrir.
Tiu dogum sidar komu nidur-
stodur um ad betta veeri annars
stigs krabbamein { ristli og ekki

fannst neitt { eitlum. Ad 61lu jofnu
hefdi ég fario 1 lyfjameoferod.
Mo6duredlid hja mér var ofar
skynsemismorkum, ég ték pa
akvoroun ad fara ekki i lyfjagjof.
Mér létti i raun pegar ég tok pa
akvordun. Sidan hafa 1idid fjogur
ar og betta hefur gengio mjog vel.

Jéakveedasta augnablikio {
minum veikindum er ad ég atti
von 4 heilbrigdu barni og ad
krabbameinid var ekki bdid ad
dreifa sér.

Eg fékk frabzeran studning fra
minum ndnustu eettingjum og
vinum. Pad umvofou mann allir.
Madur var eiginlega bara setur i
bémull og lifdi eins og drottning.

Mig langar ad benda konum
sem greinast med krabbamein a
al petta er alls ekki daudadémur,
petta getur gefid manni mjog
margt jdkveett og marga punkta
i reynslubankann. Og bara reyna
ad lifa heilbrigdu lifi, pad getur
verid forvorn bvi pa er madur
fljétari ad né sér aftur. begar
madur finnur fyrir einhverju
eda einhverjum einkennum, ba
er engin asteeda fyrir ad bida pvi
ad sa timi getur verid ansi dyr-
meetur.

Eg 6ska mér pess helst ad geta

lifad jakveaedu, hraustu og rélegu
lifi.

Brynja Gudjonsdottir:
AKVAD AD VERA
JAKVAD EINS OG
POLLYANNA

g greindist med krabbamein

i lunga fyrir tepu ari. bad
gerdist pannig ad ég var bara eitt-
hvad ad hnerra og pbad kom slim
i I6fann 4 mér. Eg fér { lungna-
myndatoku og pba kom { 1j6s ad
bad var exli { vinstra lunga. Eg
tradi pvi einhvern veginn allan
timann ad petta veaeri géokynja en
svo kom 1 1j6s ad petta var krabba-
mein.

Min fyrstu vidbrogd voru dodi,
ég var dofin og reid af pvi ad ég
hafoi ekki reykt i eitt og halft
ar og fannst einhvern veginn ad
betta geeti ekki verid ad koma
fyrir mig. Fljétlega breyttist svo
bessi dodi 1 6tta og vanlidan og ba
adallega ut af félkinu minu.

Pad sem ad bjargadi mér var ad
ég hitti adra konu sem var buin ad
greinast med lungnakrabbamein
og hin var bidin ad vera einkenna-
laus i fimm &r, petta var sem sagt
ekki daudadémur.

Eg fér pa einhvern veginn &
bleikt sky og dkvad ad ég atladi
a0 komast yfir petta og vera ja-
kvaed eins og Pollyanna. Mitt
motté er ad horfa & bjortu hlid-
arnar og sja alltaf eitthvad ja-
kveett 1 6llu, alveg sama hversu
svart pad er. Jdkveedasta augna-
blikid var pegar ég vaknadi upp
eftir adgerdina. Fjolskyldan min
var 01l hja mér og ég trudi pvi og
vissi ad ég veeri ekki med neitt
mein lengur.

Eg var komin 1t 4 sjéunda degi
eftir adgero og fér Gt ad ganga.
Lengdi svo alltaf gongutirinn
og var komin i raektina eftir sex
vikur og nu fer ég i raktina a
hverjum einasta degi. Allur pessi
studningur sem ég hef fengid er
alveg 6metanlegur. Fjolskyldan
min studdi mig rosalega vel og
svo Krabbameinsfélagido en ég
veit ekki alveg hvernig ég hefdi
komist af an peirra og eins Ljéss-
ins, sem ég notadi mikio.

EKkKi hunsa einkennin, bara alls
ekki. Mér finnst mikid atridi ad
vekja folki til umhugsunar um pad
aod allir geta fengid krabbamein og
eins pad a0 reykingar drepa. Ef ég
veeri Gud i einn dag pa myndi ég
6ska bess ad allir heettu ad reykja.
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Helga Torfad'éttir:
PAD ERLIF EFTIR

MEDFERD

g greindist med krabbamein {

auga 4rio 2003. bad var meod-
hondlad med geislum og gekk
bara mjog vel. Svo lidu sjo ar og
bé greindist ég med krabbamein
i halsinum. Pad var skorid { burtu
og sidan héfst lyfjameodferdin,
sem var erfid, en ég notadi allt
sem haegt var til ad draga ur auka-
verkunum. Pad var mjog erfitt
begar hérid for. En lifio hélt 4fram.
Eg reyndi ad fara tit med hundana
mina og hreyfa mig.

Tilfinningin sem greip mig
begar ég greindist var nattiru-
lega ad standa sig vel, bad var bara
ekkert annad i bodi. Lifid allt fram
undan og ég vissi ad ég myndi kom-
ast { gegnum betta en pad kostadi
nattirulega bléo, svita og tar en ég
er komin hérna i dag.

Pad sem veitti mér mesta
studninginn var fjolskyldan og
beenin - ég vissi ad pad var verid
ad bidja fyrir mér { ymsum baena-
hépum 1 kirkjum landsins. Eg hvet
alla til ad leita sér huggunar i been-
inni pvi hjalpin kemur ad ofan.
Madurinn minn veitti mér mjog
mikinn studning. Eg fann styrk-
inn { Ljésinu begar ég fér pangad
og hvet alla, baedi konur og karla,
aod leita bangad.

Pad var mikill 1éttir pegar ég
fékk dt 4r myndatokunni nina {
jini a0 sjukdémurinn veeri horf-
inn. bad var algjort aedi svo ég for

Eg vaknadi 4 gaml-
arsdagsmorgun,
komin sex manudi

a leid, og la i blooi
minu. Madurinn minn
stokk upp og hringdi
a sjukrabil. Sidan
hofust rannsoknir

og ba kom i ljés ad
petta er illkynja sexli
i ristli. Eg var skorin
upp. bPad purftu ad
vera barnalaeknar

og faedingarleknar
sem héldu leginu til
hlidar a medan skuro-
leeknar og peirra ao-
stodarmenn sau um
ristilinn. Og svo var
barnid sett aftur inn
og saumao fyrir. Tiu
dogum sidar komu
niodurstodur um ao
petta veeri annars
stigs krabbamein i
ristli og ekki fannst
neitt i eitlum. Ao 6llu
jofnu hefdi ég fario i
lyfjameoferd. Moour-
edlid hja mér var ofar
skynsemismorkum,
ég tok ba akvoroun ad
fara ekki i lyfjagjof.

at 1 sveit og keypti litla fjogurra
daga gamla geit til ad styrkja og
gefa henni lif. Og ég er ofbodslega
hamingjusom med pad. Dasam-
legasta augnablikid i pessu ferli
0llu saman er pegar ég varo loks-
ins amma, budin ad bida i morg ar
og pa faeddist einn litill yndislegur
drengur.

Eg byggi mig upp &4 gongu-
feroum, borda hollan mat, sinni
hundunum minum, geng tt um allt
og geri allt sem mér pykir skemmti-
legt. Og geymi ekkert til morguns
sem ég get gert { dag. Mig langar
ad hvetja konur til ad sinna sjalfum
sér og hlusta 4 likamann. Pag er lif
eftir medferd. Stelpur: Verid bjart-
synar pvi lifid svo dyrmeett.

Hulda Hjalmarsdéttir:
AFTURUTILIFID

g var fimmtan 4ra gomul
begar ég greindist med brada-
mergfrumuhvitbleedi. Pad er svo-
1itid sérstok reynsla ao lenda i pvi
begar madur er unglingur, 4 svona
viokveemum aldri. Petta er eins
og manni sé bara kippt ut ur lifi
sinu. ZAtladi ég ad gera pbad med
hangandi haus eda med jakvaodu
hugarfari og komast i gegnum
betta eins vel og ég geeti?
bad sem i raun ték vid var halft
ar af spitalalifi. betta var spurn-
ing um lif eda dauda. Madur verod-
ur bara ad berjast og vona ad
madur komist { gegnum betta. Og
baod vildu allir hjidlpa mér til ad na
bata. Eg sinnti nami 4 spitalanum,

nadi ad taka samraemdu proéfin og
komst inn i Menntaskélann vid
Hamrahlio.

Studningur skiptir mjog miklu
mali pegar madur lendir i svona
erfidleikum i 1ifinu. A svona stund-
um sér maour hverjir eru vinir {
raun, hverjir pad eru sem standa
med manni { gegnum surt og seett,
gledi og sorg og allt. Vinkonur
minar voru alltaf ad gera eitthvad
fallegt fyrir mig. Paer somdu fyrir
mig lag, paer komu upp 4a spitala og
sungu fyrir mig lagid. bad hjalp-
adi mér mikid ad kynnast krokkum
sem hafa gengio 1 gegnum sé6mu
reynslu og ég.

DPetta snyst ekki bara um pann
sem er lasinn. Pad voru lika for-
eldrar minir, brédir minn og syst-
ir min og allt f61kid { kringum mig
sem betta snerti. Pau voru 61l ad
takast 4 vid petta saman.

Strax og ég hafdi einhverja
krafta byrjadi ég a0 lioka mig til
og bara svona adeins ad reyna
4 mig, skref fyrir skref. Madur
burfti virkilega ad trda a sjalfan
sig og vera prautseigur og ekki
missa trina a ad madur gaeti nad
sama krafti og 40ur. Eg purfti ad
koma mér aftur ut i 1ifid og fara
aftur inn { mina venjulegu rutinu
og hafa lifsprétt til ad takast & vid
lifid yfirh6fud. Eg fer ut ad hlaupa,

Eg syng og mér finnst pad mjog
gott fyrir likama og sdl, bad neerir
mig vel.

Bjorg Juliana Arnadéttir:
VERKEFNI SEM EG
ATLADPI AP LJUKA VID

g greindist med krabbamein

i brjésti 4rid 2005 og gekk i
gegnum mjog erfida reynslu, ekki
sist andlega, vegna pess ad ég
hafdi fylgst vel med systur minni
og systurdéttur sem badar fengu
krabbamein og 1étust { somu vik-
unni premur d&rum &dur. Meoferdin
sem slik var mjog erfid.

I seinna skiptid sem ég fea
krabbamein, 1 fyrra, pa fee ég
krabbamein { vinstra brjéstio. ba
var ég hins vegar reynslunni rik-
ari og var miklu jdkveedari gagn-
vart veikindunum. Eg var sann-
feerd um ad ég myndi lifa petta af.
Allt ferlid midadi ég vid ad petta
veeri verkefni sem ég taeki ad mér
og ég eetladi ad ljika vio. Eg dkvad
ad ganga a Esjuna, komast upp og
horfa yfir og hugsa: Petta gat ég.

Erfidast er ad medtaka pessi
skilabod, ad madur sé ad greinast
aftur med krabbamein, og ad purfa
ad segja adstandendum fra pvi.
Pad er 6metanlegt ad finna fyrir
studningi nanustu eettingja og ekki

sist vinkvennanna. Allir st6du pétt
vid bakid & mér.

Til ad byggja mig upp reyni ég
ad borda hollan mat. Eg stunda
likamsraekt i meiri meeli en ég
gerdi a0ur, syndi 4 morgnana og
fer i gonguferdir — pad hentar mér
best.

Eg geng 4 fjoll, fer i ferdir med
skemmtilegu f6lki og ég mun
reyna ad lifa lifinu.

Pad var anaegjulegt pegar sam-
bykkt var ad konur fengju ad
kaupa sér hofudfatnad og lata hio-
flira augabrinir og augnlinu, en
ég hafdi barist fyrir ad fa pao i
gegn. Nu finnst mér mikilveegt ad
berjast fyrir pvi a0 sett verdi upp
teymi inni 4 sjikrahdsunum sem
adstodar konur pegar peer eru ad
greinast med krabbamein og upp-
lysir baer um réttindi og allt annad
sem hjalpar peim i gegnum veik-
indin.

Eg vil benda 61lum konum 4 pad
a0 fylgjast vel med likama sinum
og alls ekki ad hunsa merki sem
geetu bent til pess ad krabbamein
veeru ad taka sig einhvers stadar
upp.

Lifsmo6ttéid hja mér er ao lifa lif-
inu skemmtilega og gera skemmti-
lega hluti. Lifid er svo stutt og bad
skiptir svo miklu méali ad hafa
gaman af lifinu.
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® VEL HEPPNUD ORLOFSHELGI AD EIDUM Dagana 26.-28.
4gust 2011 var krabbameinsgreindum og adstandendum bodid ad koma
og taka patt f orlofshelgi ad Eidum & vegum Krabbameinsfélags Austfjarda
og Krabbameinsfélags Austurlands. [ Kirkjumidstéd Austurland var bodid
upp a freedslu, sveedanudd, gonguferdir, helgistund, samveru og fleira og
nutu patttakendur helgarinnar
svo sannarlega.

Bodid hefur verid upp a orlofs-
helgi & Eidum undanfarin fimm
ar og sfoustu tvo arin { sam-
starfi vio Kraft, studningsfélag
fyrir ungt félk med krabbamein.
Kraftur hefur bodid félogum
sinum ad fljuga austur dsamt
sinum nénasta vini eda maka og
taka pannig patt i dagskranni
peim ad kostnadarlausu. Folk
sem er { medferd eda hefur nylokid henni hefur verid bodid sérstaklega
velkomid. Auk pess er petta god leid til ad brjdta upp hversdagsleikann
med sinum nanustu, enda um einstaklega fallegt og réandi umhverfi ad
reeda. Ad hvildarhelginni lokinni sagdi einn patttakandinn:,Takk fyrir mig.
Petta er ferd sem var endurneerandi & sél og likama og yndislegt ad vera
fyrir austan.”

Hluti af hépnum slakar a fyrir utan Kirkju-
midstodina a Eidum.

o~

Jakob Jéhannsson er krabbameinslaeknir med meistaragradu i heilsuhagfraedi.
FRETTABLADID/VALLI

Kostnadur vegna krabba-
meina a eftir ad aukast

® Jakob Jéhannsson leeknir segir ad kostnadurinn sé
minni hér 4 landi en { hinum norreenu 1ondunum.

Sidastlidid vor kom 1t skyrsla & vegum Norraena krabbameins-
sambandsins (Nordic Cancer Union, NCU) bar sem ger9 er til-
raun til ad bera saman kostnad norrzenu pjédanna af krabbamein-
um. Skyrslan er lysandi, beedi hvad vardar kostnad af krabba-
meinum og um mismunandi skipulag pjédanna.

Kostnadur 4 hvern pjoofélagspegn er gefinn upp i evrum. Med-
ferd vid krabbameinum er dyrust i Noregi, 133 evrur, en hér &
landi er hin neestédyrust eda 110 evrur. bad méa pvi segja ad Is-
lendingar hafi upp 4 téluvert ad hlaupa hvad vardar ad auka
kostnad vio medferd krabbameina midad vid hin norreenu 1ond-
in, sérstaklega meo tilliti til nyrra lyfja og nyrra teekja vio geisla-
medferd. Petta eru mikilveegar upplysingar par sem vid berum
okkur saman vid pessi lond pegar um meodfero sjikdéma er ad
raeda.

Kostnadur af leit ad brjéstakrabbameini er heestur i Svipj6o
en naesthastur hér 4 landi. Kostnadur vegna leitar ad leghals-
krabbameini er haestur hér 4 landi. Samkvaemt skyrslunni standa
Sviar og Islendingar sig best i leitarstarfinu.

Opinber kostnadur af tekjumissi og 6rorku vegna krabbameina
er minnstur 4 Islandi eda 10 evrur. Hann er haestur i Noregi eda
45 evrur. Hluti af skyringunni getur verio s4 ad vinnuveitendur
hér a landi taki meiri patt i pessum kostnadi en gert er { hinum
Iondunum.

Nidurstadan er pvi st ad vid stondum okkur agaetlega hvad
vardar pann kostnad sem pjédfélagio hefur af krabbameinum.
Einnig kemur berlega i lj6s a0 mestur kostnadur af voldum
krabbameina er vegna medferdar en par er kostnadurinn samt
naestlaegstur hér 4 landi. Hins vegar er bent & pad i skyrslunni
a0 buast megi vio pvi ad kostnadur Nordurlandapjédanna vegna
krabbameina eigi eftir a0 aukast 4 naestu &rum og dratugum,
medal annars vegna vaxandi tioni sjukdémsins.

Katrin Jonsdottir laeknir er fyrirlidi islenska kvennalandslidsins i knattspyrnu.

Lifsnauodsyn ao hreyfa sig

@ Katrin Jonsdottir leeknir er fyrirlidi islenska kvennalandslidsings { knattspyrnu. Hun hefur
inami sinu og starfi kynnst gildi hreyfingar fyrir heilsuna, en a sidustu arum hafa verio
birtar nidurstodur sifellt fleiri rannsoékna sem syna ad heilbrigdir lifsheettir beeta lidanina og
draga ur likum & ymsum sjukdémum, medal annars krabbameinum.

Hefur pu stundad iprottir frd unga
aldri?

Ja, ég byrjadi i fimleikum fimm
ara gomul og svo 1 fétbolta 4tta ara.

Skiptir pad ekki miklu mdli fyrir
drangur i ipréttum ad lifa heil-
brigdu lifi?

Ju, pad skiptir heilmiklu mali.
Ad borda hollan og fjolbreyttan
mat og f4 neegan svefn eru mikil-
veegir peettir { ad na langt. Svo er
a0 sjalfsogdu bannad ad reykja!

Hvad er eskilegt ad folk hreyfi
sig mikid { hverri viku?

Pad er mjog gott ad hreyfa sig
daglega. Hvada tegund hreyfingar,
hversu mikil og hversu erfid hreyf-
ingin 4 a0 vera fer eftir heilsu,
aldri og markmidum einstaklings-
ins. Pad er til deemis mikill munur
4 @&eskilegri hreyfingu fyrir afreks-
ipréttamann og manneskju med al-
varlegan hjartasjukdém.

En hvad segir pti um mataraedid?

Pad er mikilveegt ad borda holla
og fjolbreytta faedu, en einnig parf
ad passa upp 4 a0 borda heaefilega
mikid. Afreksiprottamadur parf til
deemis ad borda meira en mann-
eskja sem hreyfir sig litid. Pad er
ekki alltaf audvelt ad vita hvad er
hollt og getur pvi stundum verid
gott ad tala vido heimilislaekninn
sinn eda naeringarradgjafa og fa
radleggingar.

Er samband d milli hreyfingar-
leysis og heettu d krabbameini?

Hreyfing er gridarmikilveg
fyrir heilsuna. Rannséknir hafa
synt ad med reglulegri hreyfingu
er haegt ad minnka likur a fjol-
morgum sjukdémum, eins og til
deemis hjartasjukdémum, offitu,
sykursyki, stookerfisvandamalum,
gedroskunum en einnig sumum
tegunda krabbameina.

MYND/ANTON

Hvada skilabodum vilt pui koma
d framfeeri vid folk um gildi heil-
brigds lifs?

Eins og ég sagdi a0an er mikil-
veegt ad hugsa um eigin heilsu med
pvi ad borda hollan mat, hreyfa
sig reglulega, f4 naegan svefn og
fordast skadvalda eins og reyk-
ingar. Hins vegar er mikilveegt
ao vera ekki of yktur. Ef b vilt
taka pig a parf a0 setja sér lang-
timamarkmid. Lifsstilsbreytingar
eiga ekki ad vera hradar. Eg hef til
deemis allt of oft ordid vitni ad pvi
begar félk aetlar sér ad 1éttast allt
of hratt med fardnlegum matar-
kur eda fer of geyst af stad med
hreyfinguna og pad feer fljotlega
alagsmeidsli. Hérna er polinmaedi
lykilord. Fagfélk eins og heim-
ilisleeknar, ipréttafreedingar og
neeringarradgjafar geta verid til
mikillar hjalpar.

Atta ibudir fyrir folk { medferd

Fyrir tuttugu &rum keyptu Krabba-
meinsfélagid og Raudi krossinn
tveer ibadir 1 Reykjavik fyrir félk
sem kom utan af landi og fér 1 meo-
ferd vid krabbameini. Porfin var
svo mikil ad nd eru ibtdirnar oron-
ar atta, allar vid Raudararstig.

Steinunn Fridriksdéttir hefur séo
um ibidamalin fyrir Krabbameins-
félagio fré upphafi. , b4 4ttu marg-
ir sjiklinganna ad visu eettingja {
bzenum en peim fannst 6peaegilegt ad
setjast upp hja peim i langan tima
og hételdvol var of dyr,“ segir hin.
,Pad var pvi mikid framfaraspor
begar &kvedid var ad kaupa fyrstu
ibudirnar og studningur Rauda
krossins var 6metanlegur.*

Sex iblddanna eru eign Krabba-
meinsfélags slands og Rauda kross
Islands, ein er eign félagsins og
Hussjods Oryrkjabandalagsins og
ein eign félagsins og Styrktarsjoos
Samtaka starfsmanna fjarmala-
fyrirtaekja. Allar ibddirnar eru vel
bunar hisgégnum og taekjum.

»Sjuklingarnir eru mjog pakk-
14tir fyrir ad geta dvalid i r6 og naedi

ibudirnar 4 Raudararstignum eru allar mjég vistlegar. Hér er Steinunn i einni peirra.

i ibddunum og oftast eru adstand-
endurnir med," segir Steinunn. ,,Pad
skiptir miklu mali hvernig félki
liour 1 meoferdinni og a0 geta haft
hja sér einhvern sem manni pykir
veent um til ad geta deilt med gledi
og sorg.“

Landspitalinn sér um rekstur
iblidanna og uthlutun peirra. Ndnari
upplysingar eru veittar i sima 543
6800 eda 543 6801. Leigugjaldio er
1.600 kronur fyrir hvern dag. Morg
krabbameinsfélog & landsbyggdinni
endurgreida kostnad sjiklinganna.
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Soluadilar

IDA ehf, Frihofnin, Garéheimar, Kvennadeild Rauda Krossins, Blémahonnun, BSI', Misty, Te og Kaffi,

bin verslun, ITA gallery, Hreyfill, Melabudin, Rima Apdtek, Blomabudin Isblém, Frumbherji, Olis, Byko,
Hrafnista Laugaras, Hrafnista Hafnarfirdi, Reykjavikur Apotek, Einar Farsveit, Byggt og buid, Kaupfélag
Steingrimsfjardar, Heilsuhusid, Lyfja, Gardsapdtek, Eymundsson, Kaffitar, Krénan, 11-11, Ndatdn,
Kjarval, Lyfjaval, Debenhams, Islandspéstur, Hagkaup, aha.is, Svartakaffi, Lyfjaver, Blémabugdin Dégg,
Leonard, Lyfjaborg, Mork hjukrunarheimili, Arbaejarapdtek, Hrim, Radisson Blu 1919 hotel, Belladonna,
Samkaup (Urval, Kaskd, Netto, Strax), Lyf og heilsa, Studidblom-runni blémabud, Garnabld Gauja

H:N markadssamskipti / SIA
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Handger0 silfurslaufa
ur Hafnarfirdi

Sigurdur Ingi Bjarnason, gullsmidur hja Sign {

e Hafnarfirdi, hannar silfuritgédfu Bleiku

'I'.L e
iy R + . slaufunnar sem Leonard selur i &r til 4g6da
I:‘I ' '} fyrir Krabbameinsfélagid.

0

* Ingi sér sjalfur um framleidsluna pannig
ad hvert eintak er einstakt og fjoldinn par
af leidandi takmarkadur. Slaufan verdur ad-
eins seld { verslunum Leonard { Kringlunni,

: Smaéralind, Leekjargotu og Leifssto0.

) k‘.‘:' iy Ingii Sign segist hafa haft { huga ad

N I slaufan geeti nyst vio sem flest teekifaeri
' L w4 jafnframt pvi ad vekja athygli 4 g6ou
L & maélefni. A slaufunni eru fimm bleikir
.| steinar. ,Peir eiga ad vera tdkn vonar-

L5 innar um fimm einkennalaus 4r, sem
oft er midad vid pegar reett er um ad
" }J leeknast af sjukdémnum,“ segir Ingi. ,,Hrjaf afero

slaufunnar, par sem kalt meaetir heitu, er auk pess ad kallast
4 viod islenska nattiru og adsteedur, skirskotun i pa erfidleika,
évissu, sorg og audvitad gledi, sem lifid getur bodid upp 4.«
Leonard mun einnig selja sérstaka utgafu af bleikum ledur-
armbondum fra Sif Jakbos, til 4g6da fyrir Krabbameinsfélagio.

ull Y}

Vigdis Finnbogadaéttir faer hér afhenta Bleiku slaufuna. Vigdis greindist sjalf med brjostakrabbamein arid 1977.

MYND/VALLI

Lifsreynslan styrkti mig

@ Vigdis Finnbogadéttir greindist med brjdstakrabbamein arid 1977. { bokinni Vigdis
— kona verdur forseti, sem kom ut fyrir tveimur arum, segir hun fra pvi hvernig hun
uppgdtvadi meinid og for 1 skurdadgerd. Sidan segir hun:

Ingi i Sign vinnur ad gerd bleiku silfurslaufunnar.

VONIN

Veiztu

ad vonin er til
hun vex

inn i dimmu gili
og eigir pu leid
par um

pa leitadu

i urdinni

leitadu

a syllunum

og sjadu

hvar pau sitja

litil og veikbyggd
vetrarblémin

litil og veikbyggd
eins og vonin.

buridur Guémundsdottir.
Adeins eitt blom, 1969.

V 4

g purfti audvitad ad leera
ad lifa med pessu en pad

var samt lif og meira en

margir hofou fengid. Eg gat verid
6endanlega pbakklat fyrir pad. Af
pvi a0 ég lenti sidar i pessu emb-
setti pa vita petta allir og pa verd
ég einhvers konar fyrirmynd 4
bessu svidi, hef ég oroid vor vid.
Margar konur segjast hafa hugs-
ad til min pegar peer féru i upp-
skurd, ég hafi lifad petta af, gegnt
minum stérfum og lifad minu lifi.
Pad hafi gefid peim kraft til ad
takast 4 vid pessa barattu, pvi
glima vid svona sjikdém er allt-
af mikil baratta. Krabbamein var
mikid feimnismal 4 peim tima

sem ég gekk 1 gegnum petta. Pad
hefur breyst alveg gifurlega og
morg félog starfandi sem stydja
konur sem lenda 1 bessum hremm-
ingum og vinna frébeert starf.
Andlega hlidin er svo mikilveeg,
ad missa ekki médinn en halda
sonsum, vardveita lifskraftinn
hid innra med sér,”“ segir Vigdis.
»Medal bess sem ég laerdi af
ollu pessu ferli er ad pad a allt-
af a0 tala um sjukdéma. Aldrei
ad bera sig svo vel ad maodur tali
ekki um bé. bad er lika mikilvaegt
ad gera sér grein fyrir pvi ad pbad
tekur tima ad seetta sig vid hlut-
ina. Pu verdur ad saettast vid pbad
sem pu feerd ekki breytt en pad

getur tekio tima. Hja mér var
petta alltaf i bakbankanum fyrstu
4rin. Eg gat aldrei alveg lokad 4
ba hugsun ad ég veeri med krabba-
mein. Og liklega hef ég alla tid
sidan verid meira eda minna
merkt af pessu. Ad sjalfsogou.
Pess vegna hefur mér alltaf fund-
ist pad skylda min a0 stydja petta
malefni og hjalpa eins og ég hef
getad. Odrum konum er mikill
styrkur ad pvi ad vita ad vid erum
margar sem hofum komist { gegn-
um petta. Eg get heldur ekki neit-
ad bvi ad pessi lifsreynsla styrkti
mig andlega. Eg vard ad vera
sterk til pess ad fara i gegnum
pbetta og naut pess sidar.“

Gott fyrir

Stdlkurnar { honnunarfyrirtaek-
inu Feer-ID eru aftur komnar af
stad med ataksverkefnio sitt Gott
fyrir gott, sem er bleik slaufa {
formi nammihlaups. Hlaupid er
framleitt af Néa-Sirius fyrir Feer-
ID og rennur allur 4g60i af solu
vorunnar til Krabbameinsfélags
Islands.

Bleika slaufan hefur hingad til
einkum verid pekkt sem skart til
styrktar barattunni gegn krabba-
meinum hja konum. I hugmynd
Feer-ID, sem unnin var af Her-
borgu Horpu Ingvarsdéttur og
Poérunni Hannesdéttur, var mark-
midid ad bua til voru sem hofdadi
til annars og steerri markhops en
nzelan, og nidurstadan af peirra
samstarfi vard bleik nammislaufa

gott

sem verdur til solu til oktéber-
loka.

Varan kallast Gott fyrir gott.
bad eru fair 4 moéti pvi ad fa sér
(nammi)gott fyrir gott
(malefni). Gottid er med | )
avaxtabragdi og er an i
litarefna. Litnum &

hlaupinu er néad

fram med lit fra nattdrunnar
hendi tr greenmetis- og avaxta-
safa, t.d. kirsuberjum. Hver 100
gramma poki er seldur 4 500
krénur og eru solustadir um allt
land: N1, Hama, Ida, Ml og
~© menning, Pésturinn, Skelj-
_  ungur, Debenhams, Sam-
. kaup-Strax, Samkaup-
3 Urval, Netté, Kaské og
Melabidin.
Fyrirtaekjum gefst
einnig kostur & ad kaupa
» 15 gramma poka fyrir vio-
h skiptavini sina og starfsfélk.
Litlu pokarnir koma { kossum
sem eru eitt kilogramm ad
byngd (um 66 einingar)
og er verdid & peim
5.000 krénur.




FIMMTUDAGUR 6.0KTOBER 2011

Bleika slaufan @ 11

Katrin, Valur og Kristin hja fyrirteekinu Islandsmét sja um bleika bodid i Hérpunni.

FRETTABLADID/VALLI

Bleika konukvoldid
verour { Horpu og Hofi

leika konukvoldid verdur
B haldio & tveimur stodum {
ar.

Midvikudagskvoldid 26. okté-
ber 2011 verdur Bleikt konukvold
haldid i Hofi & Akureyri. Petta
er { fyrsta sinn sem Bleika konu-
kvoldid verdur sett lika af stad &
Akureyri og er pad fyrir tilstudlan
verkefnastjora Hofsins, Laru Sél-
eyjar.

Fimmtudagskvoldid 27. oktéber
2011 mun um eitt pisund konum
gefast kostur 4 ad koma & konu-
kvold 1 Horpunni. Ymiss konar
skemmtun verdur i bodi en unnid
er horoum héndum ad pvi ad dtbua
fjolbreytta dagskrd. Petta er
bridja &rid 1 r60 sem konukvoldio
er haldid til ad ljuka arveknis- og
fjaroflunaratakinu Bleiku slauf-
unni. Tilgangurinn med Bleika
konukvéldinu er ad eiga géda og
skemmtilega kvoldstund en ekki
sist ad hvetja til arvekni gegn
krabbameinum hji konum.

bad eru pau Valur, Katrin og
Kristin hja fyrirtaekinu Islandsmét
sem sja um vidburdastjornunina.
,Vid hofum fylgst med ataki
Krabbameinsfélagsins 1 gegnum
arin og okkur finnst mikill heidur

Lara Soley heldur bleikt kvennakvéld i
Hofi a Akureyri. MYND/HEIDA.IS
ad pvi ad annast Bleika konu-
kvoldio { ar. Pad verour einstaklega
gaman ad setja upp vidburdinn {
Horpu,“ segja skipuleggjendurnir.
,Fjolbreytt dagskra med fjolda
landsfreegra listamanna svo sem
ténlistarfélki og donsurum verdur {
bodi en vid viljum ekki ekki kynna
dagskrana strax en hin verdur
auglyst sérstaklega pegar neer
dregur.“

Bodid verdur sérstaklega auglyst
a vefsidunum www.krabb.is og
www.facebook.com/bleikaslaufan
en i fyrra komust feerri ad en vildu.

Hermannsson, markadsstjori BYKO.

Krabbameinsfélagsins i pagu kvenna. Um leid viljum vid undirstrika ad
byggingavoruverslanir eru ekki bara fyrir karla, konur kunna lika ad bora
{vegg og taka rikan pétt f ad halda heimilinu vid og fegra,” segir Ingi Pér

Slaufumerktar vorur mé finna f flestum deildum BYKO og méa par
nefna malningu, borvélar, rafmagnstaeki, ljos, flisar, parkett, blondunar-
teeki og hefilbekki svo deemi séu tekin.

@ BLEIKUR OKTOBER
i BYKO BYKO-verslanirmar
styQja vio dtakid Bleiku slaufuna
med pvi ad gefa 10% af solu-
andvirdi yfir 300 slaufumerktra
vara til Krabbameinsfélagsins
oktéber.

,Petta er lidur hja okkur i ad
vekja athygli & Bleiku slaufunni,
arveknis- og fjaroflunarataki

ollum helstu verslunum.

stjori fyrirteekisins.

Krabbameinsfélags [slands.

i @ SAPATIL STYRKTAR KRABBAMEINS-
FELAGINU Mjoll-Frigg selur handsapu til styrktar
Krabbameinsfélaginu i oktober. Um er ad reeda bleika
flijotandi handsdpu med bloémalykt. Sdpan er faanleg i

,Pad skiptir okkur hja Mjoll-Frigg miklu mali ad
leggja godu malefni lid og vid voldum ad styrkja
Krabbameinsfélagid og verkefnid Bleiku slaufuna,”
segir Gréta Bjorg Blaengsdottir, sélu- og markads-

Af hverjum bleikum handsdpubrusa af tegundinni
Opera handsapa med blomailmi renna 30 kronur til

Gudrun Sigurjonsdottir
var formadur Samhjalpar
kvenna i aratug.

Meo 1ifid ad lani

@ Gudrun Sigurjonsdottir hjukrunarfreedingur hefur basdi greinst med brjdéstakrabbamein
og ristilkrabbamein. Hér greinir hun fra reynslu sinni af badum krabbameinum.

G stadreynd ad haegt sé ad fa
S krabbamein aftur - og pad i

annad liffeeri - hafoi alls ekki
hvarflad ad mér pegar ég veiktist
snemma ars 20009.

Eg fékk brjéstakrabbamein arid
1989, pa 42 ara gomul. Eg 4tti prju
born 4 aldrinum 14-22 ara. Grein-
ing og meodferd var mér afar erfio,
reynsla min af brjéstakrabbameini
var eingdngu st a0 amma min 1ést
ar sjikdémnum begar ég var ung-
lingur og fylgdi ég henni i pvi ferli.
Vid tékum saman Hafnarfjardar-
straeté inn 4 Landspitala par sem
amma for { geislameoferd 4 brjost
og holhond. Hiin brann illa af geisl-
unum og notadi mjtika bémullardulu
til a0 troda inn i brjéstahaldarann.
Hiuin atti { téluverdoum erfidleikum
med ad hafa barminn jafnan, en

hin var peysufatakona og vildi atid
vera sjalfri sér til soma. Hin 1ést
fjérum arum eftir ad hiin greindist.

Eg var viss um ad ég hlyti somu
orlog og amma min, fengi ekki ad
fylgja bornum minum inn { full-
ordinsarin og fengi alls ekki ad sja
6fzedd barnaborn. Eg bad almeettid
a0 gefa mér tima - og ég hlaut bata.

Addragandinn ad greiningu
seinna krabbameinsins, ristil-
krabbameins, var allur annar. I
fyrra skiptid var ég alfrisk pegar ég
fann hnt 1 brjésti, en 1 seinna sinnid
var ég bysna veik, blédlitil og slopp.
Eg hafdi samt ekki fundid fyrir
neinum breytingum & meltingunni.
Ristilkrabbameinid er svo limskt.
Eg t6k pessari greiningu med jafn-
adargedi, enda hafdi almeaettid gefio
mér tuttugu ddsamleg ar.

Ad loknum rannséknum var hluti
ristilsins fjarlaegdur. Krabbameinio
hafoi ekki sad sér, en vegna staero-
ar exlisins bétti éruggara ad fara i
lyfjameodferd. Kirarnir voru 4tta og
téku peir tveer vikur hver med viku
hvild 4 milli. Eg poldi lyfid nokk-
ud vel og vann allan timann medan
a lyfjameodferdinni st6d. Auk bess
var ég ad ljuka meistarandmi { heil-
brigdisvisindum vid Héskélann &
Akureyri og matti pvi alls ekki vera
ad pvi ad leggjast 1 veikindi. Eg alit
a0 hver og einn verdi a0 halda sér
eins mikid 1 gangi og heilsan leyfir.

Nt er heilsan prydisgéd og ég
nyt lifsins { rikum meeli. Eg pakka
afram fyrir hvern dag, enda hef ég
leert af reynslunni ad vid erum med
1ifid a0 lani og eigum ad njota dag-
anna.

Fjolbreytt starfsemi um land allt

Innan Krabbameinsfélags Islands
eru 23 svaedafélog og niu studnings-
hépar a landsvisu, med um 9.400
félagsmenn.

Pjonustuskrifstofur eru sjo; a
Akranesi, [safirdi, Saudarkroki,
Akureyri, Reydarfirdi, Selfossi og
i Reykjanesbee.

I studningshépum Krabbameins-
félagsins er f6lk sem vinnur ad sam-
eiginlegum verkefnum { peim til-
gangi a0 efla eigin bjargrad og ann-
arra. Félagar studningshdépanna
halda 1ti 6flugri jafningjafreedslu.

STUDNINGSHOPARNIR:

® GO60ir halsar, studningshépur um
krabbamein { blodruhalskirtli.

® Krabbameinsfélagid Framfor,
hépur sem leggur aherslu 4 aukn-
ar rannsoknir & svidi krabba-
meins i blodruhalskirtli.

® Ny rodd, samtok folks sem hefur
misst raddbond vegna krabba-
meins.

® Kraftur, studningsfélag fyrir
ungt f6lk sem greinst hefur med
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@ Svedafélag
. @ Svadafélag og studningshépur
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krabbamein og adstandendur @ Studningshépur kvenna med

bess.

® Ristilfélagid, samtok folks med
krabbamein { ristli og endaparmi.

® Samhjalp kvenna, samtok til
studnings konum sem greinast
med brjéstakrabbamein.

® Stémasamtokin, samtok beirra
sem hafa fario { stémaadgerair.

krabbamein i eggjastokkum.
e Styrkur, samtok krabbameins-
sjuklinga og adstandenda beirra.

Ndnari upplysingar um starf-
semi adildarfélaganna eru d
vefsidu Krabbameinsfélagsins,
www.krabb.is
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@ BLEIKUR POKI Krabbameinsfélag [slands og Plastprent undir- @® NUDD TIL STYRKTAR KRABBAMEINS-

ritudu samstarfssamning @ dogunum er lytur ad studningi Plastprents FELAGINU Heilsulindin Séley Natura Spa, sem er & Hotel
vid Bleiku slaufuna og Krabba- Natura vid Reykjavikurflugvoll, setlar ad styrkja Krabbameins-

félag [slands f tilefni af Bleiku slaufunni { oktéber med pvi ad
[&ta 10% af 6llu nuddi renna til félagsins.

Ymiss konar nudd er { bodi svo sem heilsunudd eda klass-
fskt vodvanudd, fprottanudd, sogeedanudd og sveedanudd.
Pegar farid er i nudd f heilsulindinni er innifalid i verdinu
adgangur ad sundlaug, gufubadi, purrgufu og heitum potti.
Soley Natura Spa er tilvalinn stadur til ad slaka & og njéta
lifsins og par eru eingdngu notadar vorur fra Séley Organics.
Allar ndnari upplysingar um nudd og adra medferd i Séley
Natura Spa ma finna hér: http://soleynaturaspa.is/

meinsfélagid med solu & bleik-
um pokum. Samningurinn felur
i sérad allur 4godi af solu pok-
ans rennur oskiptur til studnings
Krabbameinsfélaginu i barattunni
gegn krabbameinum hja konum.
Bleiki pokinn verdur til solu hja
Plastprenti fra 1. september til 31.
oktéber. Allar ndnari upplysingar
veitir séludeild Plastprents.

\NREVFILL/
=\ ZZ7

@ BILAR SKARTA
BLEIKU Leigubilar Hreyf-
ils/Baejarleida keyra nu f fimmta
sinn med bleikt merki & toppn-
um i stad pess gula. Pessi sam-
vinna leigubilastédvarinnar og
Krabbameinsfélagsins er ordinn
fastur lidur i oktéberdtakinu undir
merkjum bleiku slaufunnar.

Tiu krénur af hverri ferd fra
Hreyfli/Baejarleidum renna til
Krabbameinsfélagsins auk pess
sem bilstjérarnir selja Bleiku
slaufuna til styrktar félaginu. Mikil

Mjoll Frigg ehf synir studning i verki i - ———

samkennd ridr { pessu verkefri samstarfi vid Krabbameinsfélag Islands

hja leigubilstjorunum sem margir . . . . -
hverjr leggja mikinn metnad i ad og verkefni peirra Bleiku slaufunni med - -
selja slaufurnar og fa jafnvel fjol- P . 7

skyldumedlimi til ad adstoda vid le a6 SeIJa Operu handsapu me6

soluna til ad styrkja malefnid. blémallml iOktéber. '

Leigubilarnir munu skarta
bleika merkinu i tvo manudi og
styrkja pa Krabbameinsfélagio
{ leidinni en salan & slaufunum

stendur einungis f tveer vikur: Fyrir utan ad vera bleik og glaesileg er

sapan badi ilmandi og notadrjug.
® iPROTTATOPPARTIL Hver flaska inniheldur 300 ml og er hun -
STYRKTAR KRABBA- L, , A X
MEINSFELAGINU Sportis faanleg i helstu verslunum landsins. -
hefur gert tveggja dra samning L’

vid Krabbameinsfélag Islands
par sem ein tegund af Casall-
fpréttatoppum er seld til styrkt-

ar félaginu. Renna 20% af solu Med pvi ad kaupa pessa sapu styrkir pu
pess topps til félagsins. . , T

Topparnit verda merktir Krabbameinsfélag Islands.
Bleiku slaufunni. peir verda til
solu f ollum verslunum sem

Oper:
P C ¢

MED B
selja Casall-voérurnar og ma |
par nefna verslanir Lyfju, Utilifs | B .
og allar helstu fpréttaverslanir AUPLIm
Oy Bant P Kratabs e

landsins.

Vid erum mjog stolt af pvi
ad vera med i Bleiku slaufunni
og vera styrktaradilar Krabba-
meinsfélags [slands. bannig
getum vid lagt hond & plog
i barattunni gegn krabba-
meinum sem kemur svo vida
vid," segir Kristinn Kristjansson,
solustjori hja
Sportis.
Sportis
hyggur &
enn frekari
studning
vid

Krabba-
meins-
félagio.




