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Ottastu ad pyngjast
ef pu heettir ad reykja?

Synt hefur verid fram 4 ad notkun Nicorette
nikotinlyfjatyggigimmis i radlogdum skommtum
hjé konum, getur hjalpad til vid ad vinna gegn
pyngdaraukningu hja peim i kjolfar pess ad
reykingum er heett.

Mijukt nikotinlyfiatyggigmmi med piparmintu- og avaxtabragdi

Nicoretteé ausveldar pér ad heetta ad reykja

Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til ad draga ar nikétinpérf og frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ar peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtur

nikétinlyfjatyggigummis er 24 stk. Til ad na sem bestum arangri skal fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum

lyfsins, nylegt hjartaafall, 6st6duga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhéndladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette. Pungadar konur og konur med

barn & brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., Horgatun 2, 210 Gardabee.
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Ahersla 4 gott

ADGENGI OG
lyfjaskOmmtun

Lyfjaborg er nytt apdtek 4 gomlum grunni sem opnadi ad Borgartini

28 i byrjun mai.

,Vid pjonum ad sjalfsogou 6llu hofudborg-
arsveedinu en leggjum sérstaka dherslu 4
sveedin { neesta ndgrenni vid apdtekio eins
og Tunin, Teigana og Kleppsholtid. Vid
erum { alfaraleid 4 g6dum stad { Borgar-
tininu. P4 mé nefna ad streetd stoppar
neestum beint fyrir utan hja okkur” segir
eigandinn Hanna Maria Siggeirsdéttir.
Hun hefur ekki gefist upp fyrir kedjunum
en er buin ad vera lengi
1 ap6teksrekstri og skol-
ad margann lyfjafred-
inginn.

,Vidskiptaheett-
ir f6lks hafa breyst og
hverfisapotek eru ekki
jafn algeng og adur. Félk
leggur meira upp ur
g6ou adgengi fyrir bila
og vio getum bodid upp 4 neg bilastaedi og
adgengi fyrir fatlada“, baetir hin vio.

Bedin um a0 nefna sérst60u apdteks-
ins segir Hanna Maria Lyfjaborg leggja
mikla dherslu 4 lyfjaskommtun og pers-
6nulega pjonustu, og audvitad samkeppn-
isheef verd. Ad 6gleymdu g6du voruarvali
af vondudum vorum. ,Pad er ekkert apd-
tek sem skammtar jafn mikid { pynnur
og vid gerum en pannig hjalpum vio f6lki
ad halda utan um lyfjanotkunina. Dags-
kommtunum er skipt{iallt ad fjéra hluta en

Hanna Maria
Siggeirsdéttir.

Pa leggjum vid upp
” med lipurd i pjonustu
og dekrum vid vidskiptavini
okkar.

fhverri pynnu er vikuskammtur. Skammt-
arnir eru sérsnidnir fyrir hvern og einn og
er audvelt ad gera breytingar. Pjénustan
er vidskiptavinum ad kostnadarlausu, og
auk bess fri heimsending 4 hofudborgar-
sveedinu.”

Hanna Maria segir folk geta komid med
lyfsedla, lyf og vitamin, ef pvi er ad skipta,
og fengid adstod vid ad deila peim nidur
4 daginn. Skammtarnir eru svo afhent-
ir samdeegurs. Hanna Mari{a segir félk &
6llum aldri nyta sér pessa pjéonustu. ,Marg-
ir okkar vidskiptavina eru vissulega eldri
borgarar og f6lk 4 sambylum, svo deemi séu
nefnd, en einnig yngra félk. Margir taka til
deemis mikid af vitaminum sem er gott ad
f4 adstod vid ad dreifa skynsamlega yfir
daginn, enda fara pau ekki 61l vel saman.”

Hanna Maria segir auk pess mikid
drval af hjukrunarvorum, snyrtivérum og
barnavérum auk pess sem bodid er upp
4 bl6dprystings og blédsykursmeelingar.
»Pdaleggjum vid upp med lipurd { pjénustu
dekrum vio vidskiptavini okkar.”

Lyfjaborg, sem 48ur hét Laugarnesapétek, flutti i Borgartun i byrjun mai.

MYND/VALLI

Haukur Ingason épétekari kéypti Gards Apodtek arid 2006.

Apétekié tok til starfa arid 1956 og fagnar pvi 55 ara afmaeli i &r.

Midsvaedis a
, hofudborgar-

: svaedinu

Gards Apotek er einkarekid apotek sem bydur upp a lagt
lyfjaverd og g60a pjonustu. Apotekid er & Sogavegi 108 og
pvi i alfaraleid i midju hofudborgarsveedisins.

ards Apotek tok til starfa {
G oktéber 1956 og fagnar 55
ara afmeeli { neesta mén-
udi. Ap6tekid byggir pvi 4 gomlum
meidi og mikilli reynslu sem vid-
skiptavinir kunna ad meta. Fyrst
var Gards Ap6tek ad Holmgardi 34,
padan sem pad dregur nafn sitt, en
var sidar flutt ad Sogavegi 108 par
sem pad er nu. Stofnandi og fyrsti
lyfsali Gards Apoteks var Mogens
A. Mogensen og rak hann apétek-
i0 til loka 4rs 1984 er Orn Avarr
Markdtsson tok vid og var lyfsali til
loka &rs 1997. Jén R. Sveinsson t6k
pé viod apotekinu og rak apdtekio til
1. 4glst 2006 er niverandi ap6tek-
ari, Haukur Ingason, keypti ap6-
tekid og tok vio lyfsoluleyfinu.
Einn af hofudkostum Gards
Apéteks er hagsteett lyfjaverd en
lyfjaverd { Gards Ap6teki er mun
leegra en i stéru lyfjakedjunum.
Beaedi eru lyfsedilsskyld lyf 6dyrari
1 Gards Apéteki en { kedjunum sem

og lyf sem seld eru an lyfsedils. P4
pykir einnig mérgum mikill kostur
hversu midsvaedis apdtekio er. Pad
stendur 4 gatnamétum Sogavegar
og Réttarholtsvegar og er orstutt fra
Miklubrautinni. Apétekid er pvi {
leidinni fyrir marga sem er kostur
nd a timum rafraenna lyfsedla par
sem audvelt er ad sakja lyfin hvert
sem er. Peir sem ekki eiga heiman-
gengt geta fengio lyfin send heim.
Gards Apo6tek bydur einnig upp &
postsendingar um allt land pegar
annad er 6hjakvaemilegt.

Gards Apétek bydur upp 4 lyfja-
skommtun { skammtabox fyrir pa
sem pess 6ska. Yfirleitt er skammt-
a0 til fjogurra vikna { einu. Ekki er
tekio gjald fyrir skommtunina né
heldur boxin sem notud eru.

Gards Apoétek er opid fré klukk-
an 9 til 18 virka daga en lokad um
helgar. Ndnari upplysingar er ad
f4 1 sima 568 0990 og a vefsidunni
www.gardsapotek.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny@365.is s. 512 5462. Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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aekir i neegtabur natturunnar

Bergljot Porsteinsdottir
lyfjafreedingur 1ét gamlan draum
raetast og opnadi apotek ad
Ogurhvarfi 3 i Képavogi. Par selur
hun medal annars eigin te og
fjallagros sem pykja baedi holl og
g060.

y 4

g hafdi lengi ali0 med mér pann

draum a0 opna litid og vinalegt

apoétek. Nu er draumurinn loksins

ordinn ad veruleika,” segir Bergljot
Porsteinsdottir, lyfjafreedingur og apdtek-
ari, sem hof rekstur 4 Austurbeejar Apéteki
ad Ogurhvarfi 3 { Képavogi { jini eftir mikla
leit ad hentugu htiisnaedi.

»Petta er svona { akkudrat passlegri sterd
og stadsetningin frabeer, finnst mér. Hverf-
i0 er enda stért, par sem apdtekid pjonustar
beedi Vatnsendahverfi og Nordlinga-
holt, og ibliarnir og adrir sem leggja
leido sina hingad
eru elskulegir og
g60ir.” |

[ Austurbajar
Apéteki er allt til
alls, lyf, vitamin,
snyrti-, hreinleet-
is- og barnavorur
og margt fleira.
Aherslan er &
g60a Dbjénustu
og vorur & vid-
rddanlegu verdi.
Athygli vekur ad
apoétekio selur
lika afurdir undir
eigin merkjum; Bergljot byr til eigin te og selur asamt fjallagrosum undir merkjum um oOg hefur
tveer gerdir af tei Austurbaejar Apéteks. verid notud
og mulin fjalla- vid bronkitis,
gros. ,Annad er @tihvannarte sem er talid  brjésthimnubdlgu og 60rum lungnakvill-
vera allra meina bét. Atihvonn er talinvinna  um. Rannsoéknir hafa syntad { eetihvonn eru
4 meltingartruflunum, svo sem krampa og  efni sem verka a bakteriur, veirur, sveppi og

Bergljét leggur dherslu & goda pjénustu og vinalegt vidmot. Hér er hun til
haegri 4samt Onnu Mariu Oladéttur. MYND/VALLI

vindi { melting-
arfeerum, og gegn
kvillum 1 lifur.
Hvonnin er lika
talin mjog géo
til ad losa slim
ur ondunarfeer-

jafnvel & krabbameinsfrumur, og bar eru efni
sem virdast 6rva 6namiskerfio.

Hitt er flensute sem styrkir 6naemiskerf-
i0 og virkar gegn kvefi og flensu, en hvort
tveggja er selt { brinum pokum { stykkja-
tali,“ dtskyrir Bergljot og getur pess ad muldu
fjallagrosin séu full af hollustu og gé0 tut i
graut eda supur.

Hun kvedst vera mikil éhugamanneskja
um islenskar leekningajurtir og fer reglulega
41joll og tinir fjallagros og ferskar jurtir { teid.
»Pessi dhugi hefur aukist med aldrinum ef
eitthvad er og almennt finnst mér lands-

Austurbaejar Apétek er i Ogurhvarfi 3 i Képavogi.

menn vera opnari fyrir pvi ad proéfa jurtir
sem vaxa 1 villtri nattirunni, enda margt {
henni sem er heilsubaetandi og maetti nyta
miklu betur. Eg hef ad minnsta kosti ekki
haftundan vio ad selja te og fjallagrés hérna
i apétekinu, petta rykur tt eins og heitar
lummur,“ upplysir htin og segir ad med pessu
g60a dframhaldi sé aldrei ad vita nema hin
beeti vid fléruna er fram lida stundir.

Austurbejar Apotek er opid alla virka
daga frd klukkan 10 til 18 og 4 laugardégum
frd 10 til 16. Ndnari upplysingar eru veittar {
sima 571-4030.

Lifandi apotek i alfaraleio

Urdarapotek i Grafarholti
fagnar arsafmeeli i neesta
manudi. Apotekio er vid
Vinlandsleid 16 og er pegar
ordid vinseelt hja ibitum
hverfisins og vegfarendum
um Vesturlandsveg sem
koma par vid & leid sinni ut
ur beenum.

i0 opnudum apdtekio {
Voktc’)ber i fyrra og fengum
strax gédar vidtdkur hja
ibdum { hverfinu. Fyrir pad erum
vi0 pakklat,“ segir Guorian Péls-
déttir lyfjafreedingur sem 4 og
rekur Urdarapdtek { Grafarholti.
,Pad tekur audvitad tima ad
byggja upp fyrirteki og veltu,”
segir Gudrun sem kvedst p6 finna
fyrir jadkveedu viohorfi ibianna.
,Vid erum ein { Grafarholtinu og
félk vill greinilega versla { sinu
hverfi og stydja vid atvinnustarf-
semi par. En svo faum vid lika vio-
skiptavini ir Mosfellsbaeenum og
Husahverfinu { Grafarvogi, auk
peirra sem renna hér vio & leid
sinni Gt Gr beenum pvi vid erum
i alfaraleio,” Gudrin og bendir a
ad Urdarapotek sé 4 méti Huasa-
smidjunni i Grafarholti. ,Vio erum
1stéru og bjortu husneaedi og eitt af
pvi sem f6lk kann ad meta er ad
hér eru naeg bilastaedi.”
Guodrun segir Urdarapotek vera
med allar hefdbundnar apéteks-

Urdarapotek er rétt vid Vesturlandsveginn
til haegri handar pegar ekid er i att ad
Esjunni.

vorur. ,Petta er sjalfsteett apotek,
ekki hluti af neinni kedju og pad
skiptir miklu mali fyrir marga.
Auodvitad skiptir verdio lika mjog
miklu méli og vid reynum ad vera
samkeppnisheef { pvi, baedi 1 lyfj-
um og 60rum vérum. Pad er gifur-
leg verdsamkeppni og oft 14ta viod-
skiptavinir okkur vita ef peir
fa voruna 6dyrari annars stad-
ar, pa reynum vid ad meeta pvi ef
vi0 mogulega getum. Vid erum
me0d fria heimsendingu til félks {
Grafarholtshverfinu en leggjum
sma gjald 4 sendingar ut fyrir pad.
Adallega er pad f6lkid sem byr hér
naleegt sem nytir sér heimsend-
ingu. Vio erum lika med 6keypis
lyfjaskdmmtun og bl6dprystings-
meelingu.”

P4 kvedst Gudrun leggja metn-
a0 { ad bjéoa reglulega upp 4 fag-
legar kynningar og freedslu. ,\Vio
héfum fengiod til okkar sérfreed-
inga, svo sem til ad veita radgjof

Gudrun lengst til haegri dsamt 60ru starfsfélki i Urdarapdteki.

peim sem vilja heetta ad reykja,
sérfredinga { f6taadgerdoum og
vitaminbuskap og vid erum reglu-
lega med snyrtivorukynning-
ar. ba er audvitad afslattur og til-
bod 4 peim vérum sem verio er ad
kynna. Allt betta skapar lif { ap6-
tekinu. A0 sjalfs6gdu veroum vid
sidan med spennandi afmeelis-
tilbod i oktéber,” lysir Gudrun og
tekur fram ad Urdarapdtek sé opio
fré klukkan 9 til 18.30 virka daga
og fréd 12 til 16 4 laugardégum.

Verid velkomin
U

- C URDARAPOTEK
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{ apotekum leynast fallegar gjafir
sem valda gledi og vellidan vid-
takandans.

HAUKUR i GJAFAHORNI
Apotek eru haldreipi peirra
sem purfa dvaent ad Utvega
gladning eda eru ordnir of seinir
i gjafainnkaupum. Medal med-
ala og sjukravarnings leynist
mymargt freistandi i hillum
apoteka sem hittir 6rugglega |
mark hja krokkum, konum og
korlum.

Leikféng, barnabaekur og
spennandi badvorur ma vidast
finna f drvali handa bérnum
og audvelt ad gledja konur
med edal snyrtivérum, dyrindis
ilmvotnum, skarti, undir-
fatnadi og heilsubdkmenntum
i fallegum pakka. Karlar verda
ekki Ut undan pegar kemur ad
notalegum gjafahugmyndum
og er nég ad nefna vondud
rakakrem, fotsnyrtisett, rakvélar,
unadsvorur, sokka og nuddtaeki
fyrir preytta skrokka.

i —

Gré sveppsins penicillium notatum
vard til pess ad syklalyfid penisillin
uppgotvadist.

MYGLA DREPUR SYKLA
Penisillin er syklalyf sem

er notad gegn sykingum

af voldum naemra bakteria.
Efnid var fyrst einangrad ur
myglusveppnum penicillium
notatum en fyrstur til ad taka
eftir dhrifum hans & bakteriur
var franski laeknaneminn Ernest
Duchesne arid 1896. Athuganir
hans nadu ekki lengra.

Arid 1928 enduruppgétvadi
Alexander Fleming ahrif
penisillins & bakteriur pegar
hann tok eftir eydu i kringum
myglusvepp sem vaxid hafdi i
staphylococcus-reektun 4 rann-
soknarstofu hans. Vid nénari
eftirgrennslan komst Fleming
ad pvi ad sveppurinn drap
bakteriurnar, en nafn sveppsins
er penicillium notatum, padan
sem nafn syklalyfsins er upp-
runnio.

Uppgodtvun Flemings leiddi
sidar til byltingar f leeknavisind-
um pegar astralski professorinn
Howard Walter Florey vid Ox-
ford-héskola syndi fram & getu
penisillins til ad drepa sykla f
maonnum. Pad leiddi sidar til
fioldaframleidslu penisillins,
sem kom fyrst & almennan
markad 1944, en pad er enn

mest notada syklalyfio.
Heimild: www.wikipedia.org

LYFJAFRADISAFNID [ NESI

Lyfjafraedisafnid er sameign allra lyfjafraedinga & [slandi og einstakt framtak
stérhuga folks sem vill vardveita muni og heimildir um lyfjafraedi til framtidar.
Safnid er hyst i endurgerdu fjosi sem &our tilheyrdi beendum i Nesstofu.

[ Lyfjafreedisafninu er geymt allt mégulegt sem tengist lyfjum & fslandi. par
ma skoda ahold, baekur, myndir, skjél og hvadeina sem segir sogu lyffamala
4 [slandi. [ syningarsélum eru innréttingar Ur gémlum apétekum, fré peim
tima pegar naer 6l lyf voru framleidd & stadnum. [ apotekum fortidar fékkst
ymislegt fleira forvitnilegt, eins og bléndur fyrir gull- og silfursmidi, framkall-
arar fyrir ljosmyndara, harlakk, krydd og kryddbléndur, matarsodi og lyftiduft,
fatalitir og bon, svo fatt eitt sé nefnt, en synishorn pessarar fj¢lbreyttu fram-
leidslu apotekanna er til synis i safninu.

Lyfjafreedisafnid er opid fra juni til 4gust og er abgangur okeypis. Adrir
opnunartimar eru eftir samkomulagi.

Lyfjafraedisafniod er i endurgerdu fjosi vio Nesstofu par sem Laekningaminja-

Heimild: www.laekningaminjasafn.is/ safnid er. MYND/STEFAN KARLSSON
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Vertu vid ollu bdinn

Loperamid Portfarma - jafngilt Imodium
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* Verkar gegn einkennum nidurgangs

L
e Eykur endurupptdku vatns og salta
* Haegir 4 parmahreyfingum
Heiti lyfs og virk innihaldsefni: Loperamid Portfarma 2 mg tflur. Hver tafla inniheldur I6peramidhydrokiorid 2 mg. Abendingar: Til medferdar vid einkennum brads tilfallandi nidurgangs og langvarandi nidurgangs, b.m.t. nidurgangur vegna of mikils hrada med eda an t.d. hja

sjuklingum med dausgarnarrauf, ristilrauf eda sturtteemingu (dumping). Skammtar og lyfjagjof: Bradur nidurgangur: Hefja skal medferdina med 4 mg (2 toflum). padan i frd 2 mg (1 tafla) eftir hverja losun punnra haegda. b6 skulu lida 2-3 kist. milli fyrsta og annars skammts. Solarhringsskammtur & ekki ad fara
yfir 16 mg (8 toflur). Langvarandi nidurgangur: Hefja skal medferdina med 4 mg (2 toflum). Skémmtun er sidan einstaklingsbundin & bilinu 2-16 mg (1-8 t6flur) & sélarhring og leitast skal vid ad gefa minnsta vidhaldsskammt sem mogulegur er. Oft naegir ad gefa lyfid 1-2 sinnum & sélarhring. Sélarhringsskammtur
a ekki ad fara yfir 16 mg (8 toflur). Nota ma somu skammta hja dldrudum og sjiklingum med skerta nyrnastarfsemi. Frabendingar: Ofneemi fyrir virka efninu eda einhverju hjdlparefnanna. Brad idrakreppa (dysenteria) sem einkennist af blodi i haegdum og haum hita. Brad sararistilbélga og syndarhimnuristilbélga
sem er afleiding medferdar med syklalyfium. Pegar fordast @ hdmlun parmahreyfinga vegna hattu 4 0 sliks, t.d. garnastiflu, storristli, eif orristli. Notkun handa bornum yngri en 12 ara. Sérstok varnadarord og vartidarreglur vid notkun: Vid langvinna bélgusjikdéma i pormum getur
I6peramid dulid einkenni bradrar versnunar. [ ljosi pess ad medferd med Loperamid Portfarma er vid einkennum 4 i upphafi ad veita medferd vid undirliggjandi orsék. Ofpornun og roskun 4 saltajafnvaegi getur komid fyrir hja sjiklingum med (alvarlegan) nidurgang. Mikilvaegt er ad tryggja videigandi
uppbétarmedferd med vokva og soltum. Haetta skal medferd med Léperamid Portfarma komi fram einkenni heegdatregdu eda dnnur einkenni 6fullnzegjandi parmahreyfinga. Komi kliniskur bati ekki fram innan tveggja solarhringa, pegar um bradan nidurgang er ad raeda, 4 ad htta notkun Loperamid Portfarma
og ihuga adra medferd. Hja alnemissjiklingum i medferd med Loperamio Portfarma a ad stodva medferd vid fyrstu merki um paninn kvid. Greint hefur verio fra stoku tilvikum Orristils hja l sem eru med sy 0 af voldum bzedi veira og bakteria, sem fa medferd med
|6peramidhydroklcrioi. Nota skal Loperamid Portfarma med vartid hja sjuklingum med skerta lifrarstarfsemi, vegna skertra umbrota vid fyrstu umferd um lifur. Fylgjast & sérlega vel med pessum sjtiklingum med tilliti til hugsanlegra eiturverkana & midtaugakerfi. Pd liggja ekki fyrir neinar upplysingar um lyfjahvorf.
Geeta skal vartidar vid notkun stérra skammta af Ioperamidi samhlida lyfium sem hamla P-glykopréteini (kinidini, riténaviri, cikiosporini, verapamili, sem og sumra syklalyfja af flokki makrolida t.d. erytrémycini og Klaritrémycini). Loperamid Portfarma toflur innihalda laktdsa. Sjiklingar med galaktésadpol,

t eda vanfrasog glikésa-galaktosa, sem eru mjog sjaldgefir arfgengir kvillar, skulu ekki nota lyfid. Medganga: Klinisk reynsla af notkun lyfsins hja pungudum konum er takmérkud. Rannsoknir & rottum hafa synt aukningu fosturlata vid stora skammta. par til frekari reynsla liggur fyrir & pvi ekki ad
nota I6peramid 4 medgéngu nema ad vel athugudu mali. Briostagjof: Loperamid skilst (it i briéstamjélk, en ekki er liklegt ad Iyfid hafi ahrif 4 barnid begar pad er gefid médurinni i radlogdum skémmtum. Ahrif 4 haefni til aksturs og notkunar véla: Svimi og sleving geta komid fram i tengslum vid medferd med
|6peramidi. betta skal haft i huga pegar dskertrar arvekni er porf, t.d. vio akstur eda notkun véla. Lesid vandlega leidbeiningar i fylgisedli fyrir notkun.
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