imulaus eeska hefur i aldarfjéoroung

starfad ad forvornum og freedslu til

ad vinna gegn afengis- og vimuefna-
neyslu barna og unglinga.
Samtokin starfa um allt land, standa fyrir
fraedslu og fyrirlestrum i samstarfi vid for-
eldrafélog og sveitarfélog, reka foreldra-
simann 581-1799 sem er opinn allan sélar-
hringinn og Foreldrahis par sem veitt er
fjolskylduradgjof, studningsmedferd og marg-
visleg fraedsla.

Framan af beindist dherslan ad vimuefna-
vanda ungmenna en sidari ar hefur starfsem-
in og bjénustan ordid vidteekari og beinist
einnig ao fleiri vandamélum, eins og einelti,
félagslegum erfidleikum og hegdunarvanda.
Detta tel ég skynsamlega og aeskilega préun
pvi pessir erfidleikar eru oft natengdir og
ekki augljést hvad er orsok og hvad afleiding.

Fjoldi félagasamtaka starfar ad forvorn-
um gegn afengis- og vimuefnaneyslu og edli
malsins samkvaemt beinist pbungi starfsins
jafnan a0 ungu félki. Pad er verdougt mark-
mid a0 draga tUr neyslu afengis og sporna
vid ofneyslu en arangursrikast er ad koma {

veg fyrir ad ungt félk hefji neyslu &fengis og
annarra vimuefna.

bvi midur pekkjum vid 6ll dtakanlegar
sogur um ungt folk sem hefur misst fétanna,
jafnvel & barnsaldri, og anetjast vimuefnum.
Pegar skadinn er skedur getur reynst erfitt ad
gripa i taumana. P4 er stutt leidin inn { myrk-
vidi hins harda heims sem er okkur flestum
dskiljanlegur, par sem tilveran snyst fyrst og
fremst um ad verda sér Gti um naesta skammt
sama hvad pad kostar, par sem prifst mis-
notkun og margvislegir annars konar glaep-
ir.  pessum heimi stefnir allt nidur 4 vid og
bvi yngra sem f6lk ratar parna inn, peim mun
meiri heetta er pvi budin.

Foreldrar barna sem lenda & pessari haska-
legu braut purfa 4 miklum studningi og leid-
sogn ad halda, ekki sidur en bornin sjalf sem
purfa fjolpeett Grraedi. Foreldrahis og 6nnur
bjénusta Vimulausrar eesku hefur verid morg-
um foreldrum haldreipi sem skipt hefur
skopum i erfidri barattu vid ad na aftur til
barnanna og hjalpa peim til betra lifs.

Nylega undirritadi ég samstarfssamning
vid Samstarfsrdd um forvarnir sem annast

AFMZALISRIT VIMULAUSRAR ASKU - FORELDRAHUSS

mun ymis verkefni & svidi forvarna gegn
adfengis- og vimuefnaneyslu. Samkvemt
samningnum leggur hid opinbera 7,5 millj-
6nir krona til verkefnisins en 4 méti kemur
jafn héatt framlag af halfu samstarfsradsins
i formi sjalfbodalidavinnu og framlaga fra
6drum adilum. A bennan hatt er reynt ad und-
irstrika hve mikil veromeeti liggja 1 61lu pvi
sjalfbodna starfi sem fjoldi félks sinnir i bAgu
samfélagsins. Pad verdur seint metio ad fullu
til fjar en ég tel mikilveegt a0 vidurkenningin
sé fyrir hendi.

Kraftar frjalsra félagasamtaka 4 pessum
vettvangi eru 6metanlegir. bau veita hvatn-
ingu og adhald og skipta skopum vid fram-
kvemd opinberra stefnumida. Pad skipt-
ir miklu um arangur ad fi sem flesta ad
starfinu, pannig berast skilabodin best 1t {
samfélagio. Forvarnastarfid heldur &fram.
Dbetta er protlaust starf par sem aldrei ma
slaka 4 eda sleppa tokum. Eg 6ska Vimulausri
aesku til hamingju med farseelt starf 1 25 ar og
treysti & &framhaldandi gott og arangursrikt
samstarf vio samtokin { framtidinni.

Gudbjartur Hannesson velferdarrddherra
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»Foreldrahts og 6nnur pjénusta Vimulausrar sesku
hefur verid mérgum foreldrum haldreipi sem skipt
hefur skopum i erfidri barattu.”

FORELDRASIMINN

- siminn sem aldrei sefur

581¢1799

FLOTT A EIGIN FORSENDUM

- Elisabet Lorange segir fra stjalfstyrk-

ingarnamskeidum Vimulausrar sesku.
BLS.3

PURFA KJARKTIL AD SEGJA NEI
- Hrafndis Tekla Pétursdottir sinnir sél-
freedipjonustu og radgjof fyrir born og

unglinga f Foreldrahusi. BLS. 6

5 BS Eignir

Vé/\ést

vimuvarnarstefna

— Reglubundid framlag pitt til vimuvarna

A 25 gra starfstima Vimulausrar sesku — Foreldrahuss hefur studningur fyrirtaekja, félagasamtaka og ekki sist ein-
staklinga skipt sképum fyrir starfsemina. An peirra velvildar hefdi vart verid heegt ad halda starfseminni svo lengi
uti. A sama tima og umfang starfseminnar vex og porfin verdur brynni hafa samtokin akvedio ad kynna nytt
styrktarmannakerfi. Med pvi geta einstaklingar og fyrirtaeki gerst velunnarar Vimulausrar sesku — Foreldrahuss og
styrkt starfsemina med fostum ménadarlegum framlogum. | samstarfi vid DalPay-greidslugéttina hefur verid sett
upp einfalt og adgengilegt skraningarform & nyjum vef Vimulausrar aesku, www.vimulaus.is.

Par er haegt ad velja & milli pess ad leggja starfseminni lid { eitt skipti eda manadarlega skuldfaerslu af greidslu-
korti gegnum 6rugga greidslugatt.

Oll framlog skipta mali. Litil framldg jafnt sem stér syna pann hug sem landsmenn bera til
samtakanna og peirrar pjénustu sem pau veita og hafa veitt i gegnum arin.

Kynntu pér malid a vefnum okkar www.vimulaus.is
Vimulaus zeska - Foreldrahus pakkar veittan studning.
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Foreldrahusi

Fjolskyldurddgjofin i Foreldra-
husi er zetlud foreldrum og
bérnum fvanda.

Ad henni starfa sélfreedingur,
vimuefnarddgjafi og annad
fagfolk. Logd er dheyrsla a
einstaklingsmidada radgjof.

[ Foreldrahusi eru studnings-/

Vimulaus aeska 25 ara

ndanfarin ar hafa verid

vidburdarik og gefandi

en ad margu leyti einnig
bysna erfid. Ljost er ad afleidingar af
efnahagshruninu eru enn ad koma
i [jos. Erfidleikar, peningaleysi og
606ryggi hja fjolskyldum landsins hafa
a0 sjalfsogdu mikil ahrif & bornin og
pad hofum vid fundid  okkar starfi.

NU f dag eru samtokin Vimulaus

aeska 25 ara og Foreldrahusid fagnar
11 dra afmaeli. Markmi® samtakanna

sem sett voru a stofndeginum eru enn { fullu
gildi og porfin er pvi midur bryn. Hollt er ad

Vid sem ad starfinu stondum erum
bess fullviss ad margt hafi dunnist
0g ad samtokin njoti mikils trausts
samfélaginu.

Vid megum hvergi slaka &, hvorki {
forvérnum né 6dru sem snyr ad heill
barnanna okkar. Verkefnin vaxa stédugt
og maélin verda sifellt erfidari Urlausnar.
P6 ad mikid hafi daunnist & lidnum &drum
verdum vid ad gera enn betur.

Fjolmargir hafa i gegnum arin stutt
starfsemi samtakanna med myndar-
legum heetti og erum vid afskaplega pakklat fyrir
pa velvild sem samtokin njota. Pess vegna hefur

Kristjan
Gudmundsson

Vimulausrar aesku, ad pakka af hjartans einlaegni
ollum peim sem komid hafa ad starfinu og stutt
svo myndarlega vid pad.

Stjorn samtakanna er stadradin i ad efla
enn frekar starfid og mun pess sja merki &
afmeelisarinu. Vi verdum ad halda 6traud &fram
a0 stydja vid bornin og foreldra peirra. Slikur
studningur getur skipt skopum fyrir framtid
barnanna og komid i veg fyrir ad pau leidist Ut
i sleeman félagsskap, dnetjist vimuefnum eda
lendi i andstdédu vid samfélagio.

NU heiti ég & pig, lesandi gédur, ad leggja
okkur 1id { barattu fyrir velferd barnanna okkar.

Vimuvarnir hefjast heima. Vid erum 6l sam-

medferdarhépar fyrir foreldra
sem eiga eda hafa att born |
vimuefnavanda. Hoparnir hitt-
ast undir handleidslu rddgjafa
par sem unnid er ad pvi ad efla
foreldra og stydja vid pa.

Namskeidin eru fyrir born

og unglinga, par sem pau f3
teekifeeri til ad efla sjalfstraust
sitt, sjalfsmynd og félagsfaerni
4 skapandi og skemmtilegan
hatt.

[ Foreldrahusi er rekinn studn-
ingshépur fyrir ungmenni
sem lokid hafa medferd vegna
vimuefnaneyslu. Markmid
studningshoépsins er ad stydja
vid unglinginn f vidleitni hans
til ad halda sig fra vimuefnum
0g ad na tokum 4 lifi sinu.

Urreedid V.ER.A. byggist & ad
veita bornum og unglingum &
aldrinum 6-18 ara, sem stunda
dhaettuhegdun af einhverju
tagi, medferd og einnig ollum
innan fjélskyldunnar. Medferdin
er { formi einstaklings- og fjol-
skylduviotala, hopastarfs og
studnings.

Nanari upplysingar um Urraedin
sem bodid er upp & f Foreldra-

husi er ad finna & vef Vimulausr-
ar aesku, www.vimulaus.is eda f
sima5116161.

velta pvi fyrir sér & timamaotum sem pessum,
hvad hefur dunnist og hver stadan veeri, hefdi

samtakanna ekki notid vio.

%Laera ao

Gudbjorg Erlingsdottir
vimuefnaradgjafi sér um
viotol vio foreldra og
unglinga/ungmenni vegna
vimuefnaneyslu. Vidtolin
eru opin 6llum, hvort sem
um er ad raeda unglinga &
byrjunarstigi neyslu eda pa
sem eru lengra komnir.

innig er starfraektur
studningshépur fyrir
unglinga. Radgjafarnir
eru tveir, paer Guobjorg
Erlingsdéttir - ICADC og Bryn-
hildur Jensdéttir - MA/ICADC.
bzer Guobjorg og Brynhildur
gafu sér tima til ad svara nokkr-
um spurningum um starf
vimuefnaradgjafa og starfio i
studningshépnum.
»Studningshépurinn er drraedi
fyrir unglinga 4 aldrinum 15 til
20 &ra sem att hafa vid vimuefna-
vanda a0 strida. Hér fa pau studn-
ing, adhald og leids6gn um hvern-
ig skal takast 4 vid lifid 4n vimu-
efna eftir ad medferd lykur.
Studningurinn samanstendur
af hopmeodferd, einkavidtolum og
samveru um helgar. Hist er einu
sinni { viku { hépi pbar sem bord-
ad er saman og svo er klukku-
stundar hépur par sem farid er

Stefansson.

samtokunum tekist ad lifa og halda uti prott-
miklu starfi f aldarfjoroung.
A pessum timamaotum langar mig, fyrir hénd

Vimuefnaradgjafarnir Gudbjorg Erlingsdottir og Brynhildur Jensdéttir leida

studningshop fyrir unglinga.

yfir lidan, 4heettur, hindranir og
adra hluti sem koma upp i daglegu
lifi. Allir skjélstzedingar hafa kost
a ad koma 1 einkaviotal hja sinum
raddgjafa og hafa einnig adgang
ad radgjofum i sima 24 stundir a
dag.“

I hverju felst starf vimuefna-
raogjafa?

»Starfid felst i pvi ad hjalpa
skjolsteedingnum ad atta sig a
vandanum og greina hann. R4o0-
gjofin er einstaklingsbundin.
Malin eru allt fra pvi ad vera stutt

A adalfundi Vimulausrar sesku — For-
eldrahuss sidastliiod haust lét Ol6f Asta Farestveit af embeetti
formanns samtakanna eftir priggja 4ra starfstima. Ol6f Asta sat
i stjorn samtakanna i 16 ar eda fra 1994. Nyr formadur var kjor-
inn Kristjdn Gudmundsson, en hann hefur setid i stjorn samtak-
anna sfdan 2004. Adrir { stjorn 2010-2011 voru kjérnir Alfheidur
Einarsdottir, Armann Kr. Olafsson, Halldéra Ingibergsdttir,

Jon Trausti Jénsson, Jona Hronn Bolladottir og Stefan H.

Fastir starfsmenn Foreldrahuss eru sex talsins: Gudbjorg Erlingsdottir vimuefnarddgjafi, Hrafndis Tekla Péturs-
dottir salfreedingur, Kristin Snorradottir foreldrarddgjafi, Brynhildur Jensdottir vimuefnaradgjafi og Elisabet
Lorange listmedferdarfraedingur. Framkvaemdastjori Vimulausrar sesku — Foreldrahuss er Jorunn Magnusdottir.

>¥ VERKIS

BARNAVERNDARSTOFA Tﬁ]VUStOé

FRETTABLADID/ANTON

inngrip i fikt unglings til langvar-
andi vimuefnavanda. Rddgjafinn
veitir studning og leidbeinir sk;jol-
staedingum i att ad videigandi
Grraedum ad hverju sinni.*

Koma krakkarnir til ykkar
eftir ad hafa lokid meodferd ann-
ars stadar eda fara peir { gegnum
allt ferlid hja ykkur?

,JPau ungmenni sem eru i studn-
ingshépnum hafa 611 lokid med-
ferd & stofnun a4 einhverjum tima-
punkti. bau koma pé ekki alltaf
beint til okkar eftir ad medferd

abyrg pegar heill barnanna er annars vegar.

Kristidn Guémundsson

formadur stjérnar Vimulausrar eesku

takast a vio lifio

lykur. Pau hafa oft reynt ad
féta sig i lifinu an studnings en
mistekist og leitad pa til okkar.*

Hvao felst 1 pvi ad hjalpa peim
ad takast 4 vid 1ifio &n vimuefna?

»Hjalpa peim a0 atta sig 4 peim
aheettum og hindrunum sem koma
upp i daglegu lifi og stydja pau i
gegnum bad. Einnig er mikilvaegt
al hjalpa peim ad atta sig a sjalf-
um sér, hvada 4dhugamadl pau hafa
og beina peim inn & pa braut sem
hentar peim.“

Eru foreldrarnir patttakendur
i 6llu ferlinu?

,Pad er mjog misjafnt. Margir
foreldrar eru { sérstokum studn-
ingshépum fyrir foreldra. Ad
okkar mati eykur pad batahorfur
unglingsins pegar foreldrar eru
virkir i ferlinu og stydur vid peer
breytingar sem hann er ad fara i
gegnum.“

Hversu lengi eru pau undir
ykkar handarjadri?

,Pad er misjafnt eftir hverjum
og einum. Vid midum vid 6 til 12
manudi, en sumir eru lengur og
adrir skemur. Oft halda pau lika
sambandi vid okkur pé ad form-
legum studningi sé lokid. Petta er
langt ferli og skiptast oft 4 skin
og skirir. Pad er mikilvaegt fyrir
unglinginn ad finna ad hann hefur
studning, baedi 4 gédu og sleemu
timunum { ferlinu.“

Borgartuni 6 | 105 Reykjavik | s. 511-6161 | vimulaus@vimulaus.is | www.vimulaus.is
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Vimulaus zeska/Foreldrahts hefur
stadio fyrir sjalfstyrkingarnamskeioum
i ellefu ar. A nAmskeidunum laera
krakkar ad meta sjalf sig eins og pau
eru.

jalfstyrkingarnamskeidin eru fyrir

born og unglinga fra fimmta bekk

i grunnskéla upp i annan bekk i
menntaskoéla,” dtskyrir Elisabet Lorange
listmeoferdarfraedingur, sem heldur utan
um sjalfstyrkingarndmskeid Foreldrahuss.
,Adalviofangsefnid 4 namskeidinu er krakk-
arnir sjalfir, en peir fa a0 skoda sjalfa sig tt
fra samskiptum og tilfinningum 1 tengslum
vid vini, skéla og fjolskyldu,” segir hdn.
Lo6go eru fyrir ymiss konar verkefni, allt
eftir pvi hvernig héparnir eru samansett-
ir. ,bau fa ad méta stemninguna sjalf,“
segir Elisabet og tekur sem deemi ad 6flug-
ir strakahoépar kjosi frekar ad fara i korfu-
bolta medan i sumum stelpuhépum myndist
saumaklibbsstemning. ,,Og bé fylgjum vid
bara beirra 6skum,” segir Elisabet, en inn
i namskeidin flétta leidbeinendur leiklist,

myndlist og skemmtilega leiki. Hvert ndm-
skeid stendur i t6lf vikur, einu sinni 1 viku
i einn og halfan tima i senn. ,Vid skipt-
um hépunum eftir aldri og kyni en reyn-
um einnig, sérstaklega i elstu hépunum, ad
skipta peim eftir proska og pvi sem pau eru
ao takast & vio,” segir Elisabet og minnist
a a0 Pokasjoour hafi undanfarin ar styrkt
namskeidin veglega.

En hvad fa krakkarnir dt tr ndmskeidinu?
,Pau fa viourkenningu a pvi ad pau eru flott
eins og bau eru. bau koma barna 4 eigin for-
sendum og ekKki er gerd nein krafa um hvern-
ig pau eigi a0 vera,”“ svarar Elisabet. Hin
segir margra krakkana pjast af lagu sjalfs-
trausti og sjélfsmati. bau séu auk pess morg
kvidin og félagsfzelin. Onnur séu andstzedan,
hvatvis og tengist 60rum med pvi ad studa
og Ogra 60rum. ,, bau leera ad pau sem mann-
eskjur eru 100 présent i lagi en ad sum hego-
un beirra geti verid 6paegileg fyrir pau sjalf
eda adra,”“ segir hun.

b6 ad ndmskeidin séu fyrst og fremst for-
varnanamskeid hafa pau préast i gegnum tio-
ina. ,,Eftir ellefu dra reynslu hefur safnast
upp mikil fagbekking og mannaudur hja

Eftirmeoferd

Ummee

par”

I grippur koma stelpur og strékar sem hafa att
vid svipud vandamal ad strida, pad hjalpar mér mjog
mikid ad f& ad koma pangad og tala um hvernig hefur
gengid hja mér og gott ad hlusta & reynslu annarra,
gaman ad fara a stad par sem madur getur treyst

Ollum sem par eru.”

i 16 ara stulku

ftirmedferdin i Foreldrahusi hefur adeins gert
gd0da hluti fyrir mig, pad er mjog gott ad koma
parna i einkavidtol og fa ad tala vid radgjafana

hefur aukist mjog mikid."

| eftirmedferdina maetum vid einu sinni f viku f
grippur og i einkavidtol einu sinni f viku.*

,Eg fae lika mjég mikinn studning pegar mér hefur
[i6id mjog illa, pa hef ég samband vid rddgjafann minn
sem hefur hjalpad mér i gegnum allt

,Eg kom parna inn mjég skemmd andlega fyrir sirka
sex manudum. Eftirmedferdin hefur gert mér kleift ad
proskast andlega og pau hafa hjalpad mér ad styrkja
sjalfa mig gegn erfioum timum, sjalfstraustid mitt

~Adalvidfangsefnid a namskeidinu er krakkarnir sjalfir, en peir fa ad skoda sjalfa sig Gt fra samskiptum og

tilfinningum i tengslum vid vini, skdla og fjolskyldu,”

okkur. Vid hofum pvi { auknum meeli komid
inn i adstaedur sem eru ordnar erfidar par
sem vid reynum ad stoppa af og leidrétta
vissa hegdun en b6 alltaf med vilja krakk-
anna,” atskyrir hin. ,,Pa erum vid lika komin
med tilfinningalega Grvinnslu fyrir krakka
sem hafa att erfitt lengi. Hafa upplifad erf-
ida skilnadi, daudsfoll eda veikindi eda hafa
lent { einelti,” segir Elisabet og segir marga
koma 4 fleiri en eitt ndmskeid til ad vinna ar
sinum malum.

Hvernig komast svo krakkar ad a slikum

segir Elisabet Lorange. FRETTABLADIB/ANTON

namskeidum? ,, Namskeidin eru opin fyrir al-
menning og algengast er ad foreldrar saeki
um fyrir bornin sin en einnig koma beidnir
fra félagspjonustu og skélum. Besta auglys-
ingin og algengasta er ad krakkar mzela med
bessum ndmskeidum vid adra krakka og for-
eldrar vid adra foreldra,“ segir Elisabet og
beetir vid ad Foreldrahis bj6di einnig upp a
sjalfstyrkingarndmskeid tti 4 landi og haldi
styttri ndmskeid ad beidni skdla eda baejar-
félaga. ,,Vid teygjum okkur { allar attir og
meetum porfinni.“ -sg

lét Vimulaus aeska framleida verndarengla, en engillinn

[ figroflunarskyni

er tdknraenn hlutur fyrir edli pess starfs sem unnid er J

Foreldrahusinu.

Engillinn er vandadur, handunninn gripur sem gaman er
ad eiga. Pad er einlaeg von okkar ad sem flestir vilji eignast
pennan kjorgrip til studnings starfsemi Vimulausrar aesku

— Foreldrahuss.

forvarnastarfsins.

2. haed (simi5116161).

Engillinn er tilvalin gjafavara fyrir fjélskyldu, vini og
fyrirtaeki til ad syna samhug og samst6du med mal-
efnum unga félksins. Jafnframt minnir hann okkur & gildi

Engillinn er til s6lu hjd okkur i Borgartuni 6 i Reykjavik,

Séluverd d einum verndarengli er adeins kr. 1.000.
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oterk sjaltsmynd

Kristin Snorradéttir,
foreldraradgjafi hja
Vimulausri sesku, tekur a maéti
foreldrum barna sem eiga

i vimuefnavanda og stydur
vid sjalfsmynd peirra og
tilfinningalega urvinnslu.

ilveran fer & hvolf hja

foreldrum sem komast

ad pvi ad barn beirra

notar fikniefni. Peir fa
afall, ganga i gegnum tilfinninga-
legan russibana og fyllast 6tta,
reidi, sjalfsdsokunum og skomm,
pvi fikniefnaheimurinn er ljétur
og honum fylgja idulega innbrot,
veendi og ofbeldi,”“ segir Kristin,
sem { starfi sinu veitir einkavidtol,
asamt pvi ad vera med studnings-
hépa og sjalfstyrkingarndmskeio
fyrir alla foreldra.

»Sterk sjalfsmynd foreldra er
mikilveegur lidur i forvérnum.
Foreldrar med sterka sjalfsmynd
eru 6hreeddir vid ad setja mork {
keerleika og beirra sterka sjalfs-
mynd eflir sjalfsmynd barna
peirra. Hins vegar brotnar sjalfs-
mynd foreldra oft { pessum atok-
um, peir haetta ad sinna sér og
tyna sjalfum sér. Pa er foreldr-
um einkar dyrmeett ad hitta adra
i somu sporum og fa sampykki
fyrir tilfinningum sinum.“

I forvarnastarfi segir Kristin
mikilveegt ad bornum séu sett
mork, en ad morkin séu oft farin
begar barn velji ad fara i neyslu.

»Mikil forvorn felst i pvi ad
halda tdtivistartimum og fa born
heim i kvoldmat par sem fjol-
skyldan sest saman vid eldhus-
bordid og nytur samveru og um-
raedu um dag hvers og eins.
Tengslin skipta gridarmiklu mali

Kristin Snorradottir, foreldraradgjafi hja Vimulausri sesku, segir sterka foreldra eiga audveldara med ad setja mork og efla
sjalfsmynd barna. | oktéber fer hun af stad me3d sjalfstyrkingarnamskeid fyrir foreldra, burtséd fra pvi hvort bérn peirra eru i

vimuefnaneyslu.

og brynt er ad vidhalda peim.
Fylgist pvi med bornum ykkar
og gerid eitthvad med peim, en
munid 4 sama tima ad bera viro-
ingu fyrir pbeim sem eru ad vaxa
og verda unglingar. Nytio ykkur
ad vera foreldri og verid 6hraedd
vid foreldrahlutverkio.*

Kristin segir unglingsdrin
viokveman tima og ad par liggi
mesta heettan & vimuefnafikti.

I tilveru unglinga er margt
ad gerast og peir verda rétlaus-
ir. bvi parf ad styrkja sjalfs-
mynd barna fra feedingu pvi ein-
staklingur meo sterka sjalfsmynd
parf ekki & vimuefnum ad halda.

Sterk sjalfsmynd er pvi 6flugasta
vopnio.“

A0 mati Kristinar er foreldra-
hlutverkid erfidara { dag en adur.
,Eftir hrunid gongum vid i gegn-
um o6fgafulla tima, vinnudagurinn
er langur og areiti mikio i gegnum
tolvur, sima, i-poda og annad. For-
eldrar hafa i of morg horn ao lita
og pad er sleemt pegar born loka
sig af 4 heimili. Nytum samveru
eins mikid og haegt er og reyn-
um ad hafa t6lvu heimilisins { al-
mennu rymi par sem heegt er ad
fylgjast med bvi sem born skoda
um leid og télvutima er stillt {
hoéf. Mikilveegt er ad fylgjast med
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netnotkun barna pvi par er haegt
a0 finna mikid af misgédum upp-
lysingum og lenda { afar vafasom-
um félagsskap,” segir Kristin.
Hiin rédleggur foreldrum barna
i vimuefnavanda a0 leita hiklaust
til Vimulausrar @sku pvi peir
purfi hjalp, engu sidur en bérnin.
,Krakkarnir kunna sannarlega
ad meta foreldrastarfio og oft hef
ég fengid ungling upp um haéls-
inn & mér med ordunum: ,Takk
fyrir a0 mamma er hja pér.“ bad
er dasamlega gefandi a0 sja ung-
ling kominn 4 gédan stad med for-
eldri sinu og hvernig pau n4 saman
og eiga heilbrigd og g60 samskipti.

Skjot viobrogo - Frasogn modur

Foreldrar eru enda frabeert folk
og pétt skrefin séu pung eru pau
skref sem hjalpa,“ segir Kristin.

I vetur fékk Kristin 6vaent
verkefni pegar 6nefndur grunn-
skoli brast harrétt vid og leitadi
til Vimulausrar sesku um inngrip
begar born i skélanum féru ad
fikta vid vimuefni.

,,Pa setti ég strax & fot foreldra-
hép barnanna par sem beir fengu
studning vid fyrsta inngrip og ad
setja bornunum mork. Allt var
unniod af einhug, hringt var a milli
vegna gistinga, dtivistartimar
virtir, matartimar og fleira,” segir
Kristin. Sidan ba hefur hin fylgst
med hépnum, sem er & gédum stad
i dag.

»,Ekkert barn etlar sér ad verda
fikill. Pau byrja ad fikta vegna pess
a0 pad er spennandi og bau skilja
vart merkingu ordsins avanabind-
andi. Svo missa pau 6veent tokin og
viman tekur vold,” dtskyrir Kristin.

Mikil og djup sorg gagntekur
foreldra barna sem verda
vimuefnum ad brad.

,2Margir foreldrar upplifa mogu-
legan missi barna sinna & hverj-
um einasta degi og flestir eru
daudhrezeddir vid simann sinn.
Til min fae ég foreldra barna sem
eru komin mislangt i neyslu. Sum
eru 4 virkilega heettulegum stad i
sinni neyslu, 6nnur mjég heettuleg
o0rum. bannig lifa margir foreldr-
ar i stodugum 6tta vid ofbeldi barna
sinna, ad barn peirra lifi ekki dag-
inn af eda lendi { fangelsi,” upplysir
Kristin.

,bad er 6skapleg raun ad sja
barn sitt 1 vimu fikniefna og horfa
a eftir pvi 4 skelfilegan stad. Pess
vegna er mikilveegt ad senda pess-
um fjolskyldum studning og keer-
leika, pvi keerleikurinn er mestur
og mikilveegastur.*

i®astlidinn vetur kom upp tilvik

f grunnskéla i Reykjavik par sem

hépur unglinga vard uppvis ad

fikti med kannabisefni. Vimulaus
aeska — Foreldrahus sendi, ad beidni skoéla-
stjérnenda, fulltrda i skélann til ad freeda
unglingana um skadsemi neyslunnar. Jafn-
framt var settur & laggirnar sérstakur inn-
gripshépur til studnings foreldrum, baedi
til pess ad setja bornunum mork og eins
til ad samraema vidbroégd, svo snda meetti
prouninni vid & fyrstu stigum.

,Sidasta vor uppgdtvadist ad 13 éra
sonur okkur veeri ad reykja marfjuana dsamt
hopi bekkjarfélaga sinna. Vid hofoum strax
samband vid Foreldrahus og fengum par
vidtal vid rédgjafa sem hvort tveggja veitti

okkur freedslu og studning.

Okkur baudst ad taka patt i foreldra-
hopum par sem vid hittum adra foreldra
sem voru i svipudum sporum. Markmidid
med foreldrahépunum er ad foreldrar stydji
hverjir adra a jakvaedan hatt og hjalpi peim
ad setja sjalfa sig f forgrunn eins og frekast
er unnt. Pad ad uppgdtva ad madur er
ekki einn um ad vera { pessum adstaedum
hjalpar manni ad losa um pa sorg og pann
vanmatt sem oft vill koma upp hja for-
eldrum f pessum adstaedum.

Foreldrahus baud okkur foreldrum
bekkjarfélaganna ad koma & fot okkar eigin
foreldrahopi. Vi hittumst med radgjaf-
anum a nokkurra vikna fresti baedi til ad fa
freedslu og studning en sidast en ekki sist

eru pessir fundir god dminning & ad bornin
okkar eru ekki okkar einkaml. Vid forum
yfir stéduna hverju sinni og gefum hvert
©60ru gagnleg rédd sem hafa reynst vel.
Einnig setjum vid sameiginlegar reglur fyrir
hopinn [ heild, til deemis Utivistarreglur og
reglur um toélvunotkun.

patttaka Foreldrahuss f pessu starfi er
afar mikilveeg. Feestir foreldrar bua yfir
naegilegri reynslu til pess ad takast & viod
fikniefnanotkun ungra barna og pvi var
a0 okkar mati naudsynlegt ad fa adstod
fré Foreldrahusi, ekki bara til pess ad leida
samraedurnar og bjoda upp & hlutlausan
fundarstad heldur ekki sist til pess ad
styrkja okkur i foreldrahlutverkinu. R46-
gjafinn leggur okkur linurnar, veitir okkur

innsyn i hugarheim ungra fikla og gefur
okkur rdd um hvernig vidé getum nytt
foreldravaldid og jakvaedan aga til pess ad
varna frekari neyslu.

Vid hofum einnig nytt pjénustu
Foreldrahuss fyrir soninn. Hann hefur sott
listmedferd fra pvi i vor og mun nu i haust
saekja sjalfstyrkingarndmskeid & vegum
pess. Lidan hans hefur breyst mjog til batn-
adar a peim tima sem hann hefur verid f
listmedferd. Hann er opnari vid okkur for-
eldrana og virkar jakvaedari og gladbeittari
en fyrir ari. Vid erum jakvaed 4 framtidina
baedi fyrir hans hond og okkar og er 6haett
ad segja ad Foreldrahus hafi veitt okkur
édmetanlega adstod og studning sidustu
manudina.”
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»Pad parf ad finna spennufikninni heilbrigdan farveg,” segir Hrafndis Tekla.

Hrafndis Tekla Péturdottir, salfreedingur i
Foreldrahusi, segir hegdunarvanda barna geta
endurspeglast i vimuefnanotkun sidar meir ef mikil
vanlidan sé undirliggjandi og leggur aherslu & ad porf
sé & ad medhondla gerendur eineltis ekki sidur en
polendur.

g er ekki med einhver st6dlud lausnarord sem gilda

fyrir alla unglinga heldur meeti hverjum og einum

par sem hann er staddur og reyni ad gefa honum

eins g0 rad personulega og mér er unnt. bau fara
a0 sjalfsogou eftir pvi hvert vandamalio er,“ segir Hrafnd-
is Tekla Pétursdéttir salfreedingur, sem starfar i Foreldra-
hisi { Borgartini 6 og einu sinni { viku { litla Foreldrahus-
inu { Hafnarfirdi. Hdan sinnir salfreedipjonustu og radgjof
fyrir born og unglinga, vegna hegdunarvanda, kvida, vimu-
efnanotkunar og margs fleira. Einnig er hiin med radgjof og
studning fyrir alla fjolskylduna. ,Vandi eins i fjolskyldunni
verdur 6hjakveemilega vandi allra,“ segir hin og telur oft
4kjosanlegt ad f4 foreldra og born saman i tima og leyfa peim
ad tja sig. ,pad geta til deemis verid komnir upp svo miklir
erfidleikar i samskiptum milli foreldra og unglings ad naud-
synlegt sé ad hoggva & pann hnit og heyra sjénarmid allra
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svo a0 haegt sé ad koma til méts vid 6likar parfir og 6skir
hvers og eins. Til a0 pad geti ordid purfa oft baedi unglingur-
inn og foreldrarnir ad gefa eitthvad eftir og breyta hegdun
sinni svo lif allra 4 heimilinu verdi énsegjulegra.“

Hrafndis Tekla tekur sem deemi ad drangursrikt geti verio
ad beita umbunum fremur en hegningum pegar samio er vid
unglinginn, pannig ad hann hafi hag af pvi sjalfur ad virda
reglur sem honum eru settar, til deemis ad koma heim a til-
settum tima og sinna ndminu. Jafnframt sé mikilveegt ad
hann taki 4byrgd & beim neikveedu afleidingum sem samid
hafi verido um, brjoti hann af sér. ,,bad er heegt ad heita 4 ungt
f6lk med ymsu moti og hafa pannig jakveed dhrif 4 hegdun
bess. Stundum hefur gefist vel a0 lofa krokkunum hjalp med
bilpréfskostnadinn ef peir lata vera ad nota 4fengi eda 6nnur
vimuefni, svo deemi sé tekid.“

Alla jafna er n6g ad gera hja Hrafndisi Teklu pbvi margir
eiga vid vanda og vanlidan a0 etja. Hin segir foreldra edlilega
ahyggjufulla vegna vaxandi kannabisnotkunar ungmenn-
anna. ,Krakkar virdast sumir halda ad kannabis sé haettu-
laust en par er mikill misskilningur & ferd. Best er ef haegt er
ad nd til peirra og reeda vio pa 4dur en 1t 1 bann slag er komid
og byggja upp sjalfstraust og sjalfsteedi i hugsun. b4 eiga peir
audveldara med a0 segja NEI begar efnin bjédast. bad parf
oft meiri kjark til ad segja nei en ja, pvi prystingurinn getur
verio mikill.“
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Ef vimuefnaneysla er ordin stadreynd en unglingurinn
hefur vilja til a0 snda af peirri braut segir Hrafndis Tekla
oft haegt a0 skipta Gt peirri hegdun fyrir eitthvad sem hann
hafi gaman af og sé innan hans dhugasvios. ,,Pad getur verio
tengt ténlist, sporti eda einhverju 60ru sem veitir gledi og
vellidan,” bendir hin a. ,,Pad parf ad finna spennufikninni
heilbrigdan farveg.“

Kvidi er algengt vandamal hja skélabornum, einkum stilk-
um, ad sogn Hrafndisar Teklu. Oft er einelti orsok bess.
»Stelpur eiga { meiri samskiptaerfidleikum en strdkar og
mynda oft klikur. Sumar kvida pvi mjog ad fara i skélann
pvi beer vita ekki hvort peer falla inn i hépinn pann daginn
eda veroa utskifadar. Rafreent einelti er ordid aberandi og
eineltismél eru oft sdrsaukafull.“

Talandi um einelti segir Hrafndis Tekla oft ekki n6g ad
stydja pann sem fyrir eineltinu verdi; ekki sé sidur porf 4 ad
medhondla gerandann.

A0 lokum er hiin spurd hvort samhengi virdist milli hegd-
unarvanda barna og vimuefnanotkunar peirra seinna meir.
»,Hegdunarvandi getur vissulega endurspeglast i vimuefna-
notkun ef mikil vanlidan er undirliggjandi. Viman er ji deyf-
andi medan & henni stendur. Pvi er svo mikilveegt ad finna
orku barna jdkvadan og uppbyggilegan farveg til ad losa
um spennu og takast 4 vi0 motleeti. Reyna pannig ad byrgja
vimuefnabrunninn i tima.“
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Jona Hronn Bolladoéttir starfadi sem
midborgarprestur i sjo ar og atti i mjog
g60u samstarfi vio folkid i Foreldrahdsi.

rid 1998 var ég bedin um aod taka
a0 mér embeaetti midborgarprests {
Reykjavik og leida grasroétarstarf i
midborginni sem félst medal annars
i pvi ad sjalfbodalidar voru 4 neeturnar & rolti i
midborginni til ad meeta unga félkinu sem var
pbar og hlia ad pvi med pvi ad vera med opid
hus { Austurstreeti 20, en bad his er gjarnan
kallad Hressé. Mér leist ekkert allt of vel 4 ad
fara inn i petta verkefni og hafdi séo sjalfa mig
fyrir mér i hefdbundnu prestsstarfi. Eg var pvi
nokkud kvidin fyrir pvi sem fram undan var.
Stuttu eftir ad ég tok vio starfinu kom Jakob
Agust Hjalmarsson démkirkjuprestur ad tali
vid mig og benti mér 4 ad Foreldrahtsio/Vimu-
laus eeska veeri til hiisa i Vonarstreetinu, ské-
hallt 4 méti safnadarheimili Démkirkjunnar.
Hann hvatti mig til ad heilsa upp & félkio par
og sag0i ad parna atti ég 6rugglega bandamenn
og vonandi einhvers konar samverkamenn til
framtidar. Eg t6k vin minn 4 ordinu og maetti
med opnum huga i Foreldrahidsid. DémKkirkju-
presturinn reyndist sannspar pvi ad 4 moéti
mér téku sterkar og gefandi manneskjur, peer
Elisa Wium, bérdis Sigurdardéttir og Jérunn
Magnusdoéttir. Allan timann sem ég var starf-
andi midborgarprestur, eda i sjo ar, atti ég bak-
hjarla og samstarfsmenn i pessum konum.
Fyrir einu ari, pegar ég var bedin um ad
koma { stjérn Foreldrahidssins/Vimulausrar
sesku, hikadi ég ekki heldur sagdi ,,J4“ [ minum
huga var pad spurningin um ad fa ad syna pakk-
leeti mitt og virdingu. Eg fékk ad reyna hversu

Fyrir einu ari, pegar ég var bedin um ad koma i stjorn Foreldrahussins/Vimulausrar aesku, hikadi ég ekki heldur

sagdi,Ja” | minum huga var pad spurningin um ad fa ad syna pakklzeti mitt og virdingu.

otrileg gjof pad var ad geta beint foreldrum inn
i Vonarstreetid, foreldrum sem sté6du radvillt-
ir frammi fyrir peim flékna og sara vanda ad
stydja barnid sitt Gt Gr fikniefnaneyslu. Og pad
var eins og konurnar vaeru stodugt a vakt og
alltaf tilbtinar ad leidbeina, styrkja og umvefja.

Vid vorum lika samstarfsmenn { h6pi sem
kalladi sig ,,Betri borg*, en bar attu fulltrda
sinn einnig Samhjalp, Raudakrosshiisio, Félags-
pjénustan i Reykjavik, Logreglan og ITR.
Pbetta samstarf var 6flugt, bar sem vid kynnt-
um starfsemi okkar hvert fyrir 6dru. Par fér
fram upplysingafleedi um &standid i midborg-
inni, vid st60um saman ad ataksverkefnum i
tengslum viod lok samraemdu préfanna, 17. jani
og Menningarnétt. Petta var frabaert samstarf
og midladi svo miklu inn 4 vid og Ut 4 vio.

Sem midborgarprestur atti ég sidan alveg
einstakt samstarf vid Foreldrahtisid um minn-
ingarstundir um pa sem hofou latist af voldum
vimuefna. Eg minnist 6gleymanlegra stunda

FRETTABLADID/VALLI

begar vio i upphafi adventu héldum minningar-
stund fyrir utan Foreldrahisid og gengum
sidan ad Démkirkjunni og settum lifandi ljos a
kirkjutroppurnar til minningar um pau 611 sem
tynt hofou lifi { barattunni vid vimuefni. Sidar
féorum vio gangandi fra Samhjélp & Hverfisgot-
unni nidur ad Démkirkjunni og minntumst 14t-
inna. A0 pvi loknu var farid i{ Foreldrahtsio til
ad reeda saman og piggja veitingar.

Pessar stundir tengdu f6lk saman og voru
huggunarrikar. Eg fann i pessu samstarfi
hversu mikil alid var 16gd i allt sem konurnar
i Foreldrahtisinu komu ad, virding fyrir mann-
eskjunni og mikil viska. A pessum timamét-
um pakka ég arveknina, dthaldid og umhyggj-
una sem bau 01l hafa synt sem hafa starfad
fyrir Foreldrahtdsid/Vimulausa aesku 1 gegn-
um 4rin. Eg er 6endanlega pakklat fyrir allt
bad forvarnastarf sem padan hefur komid og
fyrir pa visku og von sem hefur verio gefin inn

i adstaedur folks. Jéna Hrénn Bolladottir

Hin lengsta ferd hefst med einu skrefi

Frasogn modur

1. AD fraeda foreldra um skad-
semi &fengis- og vimuefna-
neyslu og fyrstu einkenni um
hana, svo ad peir geti unnid
markvisst forvarnastarf med
bornum sinum.

2. Ad vera hvetjandi og
motandi um forvarnastarf f
pjodfélaginu, i skdlum m.a.
med patttdku barna og
unglinga.

3. Ad afla pekkingar hja sér-
freedingum og yfirvoldum til
midlunar medal foreldra, m.a.
me?d fyrirlestrum, freedslu-
bréfum og malefnalegri
umfjollun f fjolmidlum.

4. Ad studla ad pvi ad unglingar
sem pegar hafa dnetjast
vimuefnum fai hjalp svo og
foreldrar peirra.

5. Ad studla ad samveru
unglinga og foreldra peirra
vid heilbrigda tomstundaidju,
m.a. med vimulausum
samkomum.

ér er minnisstaedur dagurinn sem ég gekk i fyrsta skipti ut ur

Foreldrahusi. Hann er mér minnisstaedur fyrir paer sakir ad sporin

Ut voru léttari en sporin inn. [ fyrsta skipti var ég fullvissud um
ad vera hvorki misheppnud modir, vonlaus uppalandi né su eina sem atti i
vandradum med unglinginn sinn. Eg er fiklamamma, ein af mérgum, og
Foreldrahusi steig ég fyrstu skrefin { 4tt ad minum bata.

Saga min er ordin nokkud 16ng, en eins og hja mérgum unglingum hofst
vandi déttur minnar med notkun dfengis. Hun var ekki fermd pegar hin upp-
gotvadi afengid og hof fljdtlega ad nota pad i dhofi. Eins og margir foreldrar
hélt ég ad unglingadrykkja veeri edlileg en fljotlega foru efasemdaraddir ad
gera vart vid sig i hausnum & mér. Ekki leid & I6ngu fyrr en maeting i skéla
vard draemari, sem ég skrifadi fyrst & vanlidan sokum eineltis { skdlanum. Pad
var ekki fyrr en Barnavernd var komin i spilid sem hjolin féru ad rulla. Leidin
1& inn & Studla og upp fra pvi for raunveruleikinn ad skella harkalega & okkur
foreldrunum. A Studlum maeldist déttir okkar med kannabis { pvagi — fyrsti
skellur. Ekki leid & I6ngu uns vinahdpurinn fér ad breytast, gamlir vinir féru
og nyir komu f stadinn. Helgarnar féru ad verda kvidaefni og unglingurinn
Iét sig e oftar hverfa heilu og hélfu sélarhringana. [ fikniefnapréfi meeldist
amfetamin — annar skellur. Dottirin var & hradri nidurleid og vid foreldrarnir
algjorlega rddprota. Pad var pa sem ég heyrdi af félagsskap foreldra f
svipudum sporum sem kalladi sig Foreldrahus.

Pad tok mig nokkurn tima ad manna mig upp og hafa samband, pvi miki®
fannst mér oliklegt ad nokkurt foreldri veeri jafn misheppnad og ég. begar ég
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loksins ték upp t6lid svaradi yndisleg kona ad nafni Jorunn sem hvatti mig
eindregid til ad koma  heimsokn. Parna veeru starfandi hopar af foreldrum
sem hittust til ad styrkja hverjir adra og stydja. Pad var sem sagt eftir minn
fyrsta foreldrahdp sem pessi skref sem ég lysti i byrjun urdu |éttari.

[ fyrsta skipti heyrdi ég ségu mina sagda af &drum. pad voru fleiri ad upp-
lifa nakveemlega sému tilfinningar og vandamal og éq. [ kjolfarid komst ég
ad pvi ad i Foreldrahusi starfa yndislegir radgjafar sem eru bodnir og bunir ad
hjélpa og leidbeina foreldrum. Eg békadi mitt fyrsta vidtal hja slikum radgjafa
og upplifdi par enn annan Iétti; parna var einhver sem leyfdi mér ad ganga
i gegnum alla tilfinningafléruna med barnid mitt — hvort sem er gédar eda
sleemar tilfinningar. Eg gat 1étt & mér, hlegid, gratio, reidst og gladst. Pad var
enginn ad deema mig. Og ekki ndg med pad, heldur var mér bodid ad hringja
f rédgjafann hvenzer sem var!

Til ad gera langa sogu stutta hef ég nytt mér pann studning sem bodinn
er { Foreldrahusi, baedi frd 6drum foreldrum i formi foreldrahépa sem og rao-
gjafa, og 6sjaldan nytti ég mér Foreldrasimann. Eg hef oft verid spurd ad pvi
hvernig ég hangi uppi eftir alla mfna barattu, sem nu telur & fimmta ar. Svarid
er ekki einfalt en ég er pess fullviss ad hefdi ég ekki notid studnings af pvi
starfi sem fram fer i Foreldrahusi veeri ég hvorki i standi til ad sinna sjalfri mér
né 6drum. Vonin um bata barnsins mins er einnig alltaf ofarlega i huga, sem
0g truin & eigin styrk. Eg & Foreldrahusi mikid ad pakka og hvet foreldra med
born eda unglinga f vanda til pess ad leita pangad. Pad mun ég halda afram
ad gera.

islandsbanki

miollfrigg

Shreindega sterkan

Lionsklubburinn Muninn
styrkti i vor Vimulausa aesku

- Foreldrahus med veglegu
framlagi eftir vel heppnada
tonleika med KK i Salnum 29.
april sl. Nalaegt 250 manns
séttu afmaelistonleikana en
innkoman rann dskipt til For-
eldrahuss. Tilefnid var 40 ar af-
meeli Munins. KK ték 6ll sin
bestu 16g og lék einnig & adra
strengi, med ségum um til-
urd laganna og uppeldismal.
Kristjan Gudmundsson, for-
madur Vimulausrar aesku, tok
vid styrknum i lok ténleikanna
Ur hendi Gisla Larussonar,
formanns Munins.

,Mér finnst petta vera 6tru-
lega skemmtilegt ndmskeid
0g ég meeli med pvi’

,Mér fannst petta adislegt
namskeid. Eg eignadist lika
goda vini. Mér lidur mjog vel
eftir petta ndmskeid.”

,Ogedslega skemmtilegt
nédmskeid fyrir alla sem vilja
kynnast 6drum krokkum og
lzera samskipti. Bara fjor”
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Er heimilio Orugglega
Oruggt?

Fadu radgjof og tilbod hja
Trausta Oryggisradgjafa
a oryggi.is

GOod rad fra Trausta a
facebook.com/oryggi

A oryggi.is getur pti med einféldum og fljétlegum heetti
fengid vandada Oryggisradgjof og tilbod i dryggiskerfi sem
hentar pinu heimili eda sumarhdsi.

Kiktu & Trausta oryggisradgjafa a oryggi.is og lattu hann @ @ ‘E ® ‘E

radleggja vardandi kerfi og gera pér verdtilbod. Heimadryggi ~ Sumarhisadryggi  Oryggishnappur  Oryggisvorur Oryggisgeesla
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