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Kynnmgarblaﬁ Saelkeraferdir, eftirréttir, uppskriftir, frédleikur.

Hatidahold fyrir saelkera

Vida um heim ma seekja
skipulagda vidburdi par
sem sukkuladi gegnir storu
hlutverki.

lls kyns skemmtilegar og
Aéhugaver(’jar uppakomur
tengdar sukkuladi eru

skipulagdar vida um heim og upp-
lagt fyrir saelkera a0 seekja peer til
a0 lata dekra vio bragdlaukana.

Salon du Chocolat er sjélfsagt
ein umfangsmesta og vinselasta
alpjédlega sukkuladihétidin. Gest-
um og gangandi gefst par feeri 4 ad
fylgjast med samkeppni um bestu
sukkuladiuppskriftina, horfa 4
tiskusyningar sem tengjast stukk-
uladi, skoda sukkuladiskulptira og
vitanlega bragda 4 ymsu gédgeeti.
Héatidin hefur verid haldin arlega
fra 1994 og fer nu fram 1 syning-
arhollum vio Porte de Versailles {
Paris dagana 20. til 24. oktdber.

Onnur 4rleg hétid fer fram {
Perugia 4 Ttalfu, nii dagana 14. til
23. oktéber. Midbeerinn tekur pa a
sig mynd dtimarkadar med sélu-
bédsum og vidburdum helgudum
stkkuladi. Margir hafa vakio at-
hygli { gegnum tidina; par 4 medal
heimsins steersti sukkuladibar
sem var reistur par 2003. Hann var
tveggja metra har, sjo metra breio-
ur og settur saman Ur sex tonnum
af dokku stikkuladi. Reiknad er
med ad h4tidin ladi til sin milljén
gestiiar.

Adrar vinselar sikkuladihatio-
ir standa seelkerum til boda, par a
medal { porttigalska beenum Obi-
dos. Hun fer ad visu ekki fram
fyrr en 4 neesta ari, dagana 3. til
13. mars ,og geeti pvi verid tilval-
in fyrir pa sem vilja skipuleggja
fr{io sitt med godum fyrirvara. bar
spreyta bakarar sig { seetindagerd
og { bodi eru sukkuladikynningar
og ndmskeid { sukkuladigerd fyrir
born og fullordna.

Bordin svigna jafnan undan kraesingum & hatidum og 68rum skipulégdum vidburdum par sem sukkuladi er i adalhlutverki.
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HATINDUR ANAGJUNNAR
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Hjartad tekur meiri kipp vid sukk-
uladiat en vid astridufullan koss, sem
ef til vill skyrir vinsaeldir pess.

SUKKULADI AHRIFA-
RIKARA EN ASTRIDU-
FULLUR KOSS

Ymsar rannséknir hafa verid
gerdar & dhrifum sukkuladis en
pad er medal annars talid hafa
go0 ahrif & bl6ofleedi og drva
heilabod. Ein af mymaérgum
rannsdknum & pessu vinsala
ljufmeti hefur leitt i [j6s ad peir
sem brzeda sukkuladi i munni
sér syna fram & meiri virkni {
heila og hradari hjartslatt en
folk sem tekur patt  astridu-
fullum kossi. Ahrifin & hjarta
og heilabod endast lika fjorum
sinnum lengur.

KARAMELLUR SEM
BRADNA A TUNGU

1.dl rjémi

125 g sykur

100 g sirop

200 g sukkuladi 70%

Setjid rjoma, sykur og sirop

{ pott og hitid ad sudu. Brytjid
sukkuladio, setjid pad ut fog
hraerid ( blondunni par til hitinn
hefur ndd um 120 grddum.
Takid pa pottinn af eldinum og
hellid innihaldinu  smurt form
Ur malmi. Latid karamelluna
kélna vel og skerid hana f bita.



Gledispied

Jaktu patt!

/ Pad eina sem p0 parft ad gera er ad
-
SAFNA 10

UMBUDUM

af gémsaetu Prince Polo

00.000,‘,. smelltu peim i umslag og sendu okkur

bo faerd umslag & naesta sélustad Prince Polo

GLEDISPREp -

AD VERDM;E I

DREGID | HVERRI VIKU i PATTI SIMMA & JOA A BYLGJUNNI

Fyrsti vikulegi Otdréttur er 2. jili og lokattdrattur er 13. agost

Alltaf jafn gott!

*Giafakort fré islandsbanka.
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Scelgeeti sem
lettir lund

Stkkuladi er ekki bara syndsamlega gott heldur davisun a
létta lund. Hér eru prir gédir réttir par sem pad kemur vid
sogu.

Gelato-is med sukkuladibragdi
1 litri mjélk

125 g sykur

150 g sudusukkuladi, nidurbrytjad
¥ tsk. vanilludropar

s

Hellid mjdlk, sykri og vanilludropum t i hent-
ugan pott og hraerid saman, medan hitnar d
hellu. Geetid pess ad sudan komi ekki upp. Fjar-
leegid pottinn af hellunni um leid og sykur-

inn er brdénadur. Hraerid nidurbrytjudu sudu-
sukkuladi pvi naest saman vid blénduna par

til pad hefur brddnad. Leyfid blondunni pd ad
kélna og hellid henni sidan (it i isvél og frystio
samkvaemt leidbeiningum frd framleidanda.
Ad svo bunu er heegt ad bera isinn fram.

Sukkuladifondu
300 g sudu-
sukkuladi (eda
200 g dokkt

0g 100 g ljost
sukkuladi)

100 ml rjémi

1 tsk. vanillu-

| dropar

Hellié rioma i litinn pott.
| Brjotio sukkuladio i bita og
setjid ut f dsamt vanilludrop-
um. Hitid adeins helluna og
hreerid vel og vandlega i par til
sukkuladid hefur bradnad. Fjar-
leegid pd pottinn af hellunni og
haldio dfram ad hreera i blondunni. Hellid henni pvi naest { fondtpott sem buid er ad
hita litillega. Berid fram dsamt sérstékum fonduspjétum og nidurskornum og hreins-
udum dvéxtum, svo sem jardarberjum, ferskjum, mangoi og ananas.

Heegt er ad bragdbeeta sjdlfa fondublénduna med ymsu mdti. Beeta md Ut i: pekan-
hnetum, heslihnetum, méndlum, sirdpi eda matskeid af kaffi.
Sukkuladibudingur

Y4 bolli sykur _

% bolli kakoduft (osaett) | f

2 msk. maissterkja

Sma salt !

2 bollar mjélk J - ‘ )
|

1egg
120 g midlungssaetar

sukkuladibitakokur
Fjérir bollar

beytid saman sykri, kakd-
dufti, maissterkju og salti f

potti. Blandid mjclk smdm [
saman ut i d medan hreert b

er. Ldtid koma upp ad sudu ﬂ
0g hreerid stédugt i blond- | ,

unni fum prjdr til fimm min- Y

(

utur, eda par til blandan
bykknar. Fjarleegid pd pott-
inn af hellunni. beytid pvi
neest egqg I skdl og baetid
stikkuladiblondunni smdm
saman Ut i. Brjotid kokurn-
ar i bita og hraerid saman
vid par til paer hata brddn-
ad og blandan er ordin slétt.
Hellio i dbaetisglos eda bolla og
keelid. Heegt ad bera fram med
beyttum ridma.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000

Umsjénarmenn auglysinga: fvar Orn Hanssen ivarorn@frettablaid.is.
s.512 5429,

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.




NU ER PAD SVART...

Fiton/SiA

Pipp er geedasukkuladi med
mjukri 6motstaedilegri fyllingu.
Fadu pér PIPP pegar pu vilt
gera vel vid pbig og pbina.




Sukkuladi

HVITT SUKKULADI

Hvitt sukkuladi 4 uppruna
sinn i Sviss og kom fyrst &
markad arid 1930 hja Nestlé-
verksmidjunum. En ur hverju er
pad? Ju, pad er ur kakésmjori,
sykri, mjélkurdufti og bragdefni
en i pad vantar kakdmassa eda
kakopurrefni sem venjulegt
dokkt eda brunt sukkuladi
inniheldur.

Daemi eru um ad  stad
kakdésmjors sé notud dnnur
jurtafeiti i hvitt sukkuladi en
baedi { Bandarikjunum og
[6ndum Evrépusambandsins
parf ad minnsta kosti 20 présent
af pyngd vérunnar ad vera
kakdésmijor til pess ad mega
kallast sukkuladi.

Heimild:
www.visindavefurinn.is

HVERNIG GEYMA SKAL
SUKKULADI
Faum pykir dstaeda til pess
ad geyma sukkuladi en paer
adstaedur geta komid upp og
pé er ekki sama hvernig pad er
gert.

Sukkuladi geymist best
& kéldum, dimmum og
purrum stad. P6 ma ekki geyma
sukkuladi i kaeliskap né frysta
pvi pegar pad er tekid Ut péttist
loft og sest & molana. [ heitum
[6ndum er oft naudsynlegt ad
kaela eda frysta sukkuladi en pa
skal hafa pad f loftpéttum um-
budum til ad fordast rakapétt-
ingu. Bestu geymsluskilyrdin
eru vio 15-16°C stiga hita og
ma pannig geyma sukkuladi f
allt ad ar. Einnig skal hafa f huga
ad geyma suikkuladi alltaf inn-
pakkad og fjarri annarri matvoru
pvi pad tekur audveldlega i sig
adra lykt og bragod.
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VANTINGAR HAFA AHRIF A BRAGD

Ordspor svissnesks sukkuladis hefur dhrif & skodanir félks & bragdi pess. Petta kemur fram

i nyrri rannsékn sem gerd var af Babson-hdaskdéla i Massachusetts og birtist { Timariti um
neytendarannsoknir.

Rannsoknin fér pannig fram ad neytendum var talin tré um peir veeru ad fara ad fa sér bita

af svissnesku sukkuladi. Kunnu peir betur vid pad heldur en pegar peim var sagt ad sami biti
kaemi fra Kina. Ef neytendum var sagt fra pvi eftir ad peir hofou smakkad svissneska sukkuladio
pa likadi peim betur hid kinverska.

Rannsakendur segjast hafa reiknad med pessum nidurstédum vegna sterks ordspors Sviss a
svidi sukkuladiframleidslu.,,Pegar patttakendum var sagt ad sukkuladid keemi fra Sviss fannst
beim pad ekki jafn gott og peir bjuggust vid. A sama hatt gerdu peir minni veentingar til
sukkuladis fra Kina og fannst pad pvi ekki eins vont," sagdi Keith Wilcox, adstodarpréfessor vid
Babson haskdla.

grillmatinn. Med Betty vi

minnsti vandinn.
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