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Heilsuhtisio bydur upp a
lifreent vottadar og hollar
matvorur, asamt
beetiefnum, snyrtivorum og
hreinletisvorum.

i0 reynum ad hjalpa f6lki ad
Vhalda sig vid og velja g6oan

lifsstil. Vi reynum ad aud-
velda f6lki valid pvi vid erum
me0 framurskarandi gott starfs-
félk sem veitir gédar radlegging-
ar,” segir J6hanna Kristjansdott-
ir, rekstrarstjori Heilsuhtssins.
,Heilsuhusid var stofnad ariod 1979
pannig ad vid erum buin a0 slita
barnsskénum og erum komin vel
4 fertugsaldurinn.”

Jéhanna segir ad budirnar
byggist upp 4 lifreent vottudum og
hollum matvérum. ,,Svo erum vid
lika med beetiefni, snyrtivérur og
umhverfisveenar hreinlaetisvor-
ur. Vid erum til deemis med beeti-
efni fra Higher Nature sem er ein-
gongu selt { Heilsuhtsinu og vio
getum sagt ad pad sé svona Rolls
Royce batiefnanna,” upplysir J6-
hanna brosandi.

A0 sogn Johonnu er leitast eftir
pvivid val 4 vorum Heilsuhussins
ad peer séu lifreent vottadar, natt-
urulegar og i sem bestu gaedum,
4n allra aukaefna og tilbtinna
bragdefna og rotvarnarefna. ,Vid
veljum ekki vorur med hertum
grenmetisolium eda vorur sem
unnar eru ur genabreyttum mat-
veelum,” segir Jéhanna og bend-
ir & a0 reynt sé a0 bjéda upp a is-
lenskar vorur eins og kostur er.
,Vid hofum alltaf stutt og ytt
undir islenska framleidslu og pa
sem framleida lifreenar islenskar
vorur, beedi greenmeti, matvorur
og snyrtivorur. Vid erum med gott
arval af snyrtivorum fr4 islensk-
um adilum en lika fra erlendum
framleidendum. Peer eru 4n skao-
legra aukaefna, paraben-efna og
jardolia.”
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Johanna segir ad leitast sé eftir pvi ad vorur Heilsuhussins séu lifreent vottadar, natturulegar og i sem bestum gaedum.

Er greenn lifsstill vinseell { dag?
,»J4, ekki spurning. Félk er farid ad
pekkja muninn & lifreenum vérum
og peim vorum sem ekki hafa lif-
reena vottun. Mér finnst félk vanda
sig betur nina heldur en oft 4dur
vid ad velja vorur og vill gera vel,”
utskyrir J6hanna og tekur fram ad
félk virdist leggja meiri dherslu 4
val lifreenna vara. , Pad skiptir til
deemis miklu méli hvad félk ber 4
htdina. Pad er jafn mikilveegt og
pad sem vid bordum. Stér hluti
af peim kremum sem vid berum
4 okkur fer beint inn { likamann

— rl

lavera

LAUGAVEGI .

lavera

“-_—_l'-’#
KRINGLUNNI .

L -Illlll'.l-lul.ill[

e
d toes SUN SENSITIV

enda eru leeknar bunir ad upp-
gotva ad setja lyf { plastur,” segir
Jéhanna og beetir vid ad pvi skipti
pad audvitad mali hvad borio sé &
likamann.

Jéhanna tekur fram ad Heilsu-
husid sé ekki bara verslun heldur
midli pad lika frédleik. ,Vid erum
med vildarklibb sem heitir Tbuar
Heilsuhussins. Folk getur sétt
um kort 4 netinu og rafreenum
punktum er safnad pegar versl-
ad er. Svo er alltaf einn afslattar-
dagur { manudi,” segir Jéhanna.
Rafreent fréttabréf kemur ut atta
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FRETTABLADID/HAG

til tfu sinnum 4 &ri. ,Svo gefum
vi0 ut stért blad { dagbladsformi &
hverju ari sem heitir Heilsufrétt-
ir og er dreift it um allar koppa-
grundir.”

Verslanir Heilsuhtssins eru
sjo, par af eru fjérar & hfudborg-
arsvedinu; 4 Laugaveginum, {
Kringlunni, 4 Smaratorgi og{ Lag-
mula, en Heilsuhtsid rekur einnig
prjar verslanir utan héfudborgar-
svaedisins; ein er 4 Selfossi, onnur
i Keflavik og st pridja &4 Akureyri.
Nénari upplysingar ma finna 4
www.heilsuhusid.is.
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Lavera sélarvarnir
an skadlegra aukaefna

Lavera snyrtivorur eru 100% natturlegar
og lifreent vottadar. i

Littu vid og leyfdu starfsfolki Heilsuh
ad adstoda pig.

@heilsuhﬂsié

Johanna segir ad margir purfi ad telja i
sig kjark til ad skutla engiferskoti i sig.
FRETTABLABID/HAG

ENGIFERSKOT VINSALT A
SAFABAR

,Vid erum med safabar & premur
stodum, f Lagmula, Kringlunni

0g a Laugavegi,’ segir Jbhanna
Kristjansdottir hja Heilsuhusinu
0g baetir vid ad par sé eingdngu
notast vio lifreent reektad hraefni.
Jéhanna segir ad engiferskot &
safabarnum sé mjog vinsaelt.,Vid
erum med stéran vidskiptavina-
hop sem faer sér engiferskot til ad
hressa sig vid. Pad er vel sterkt og
margir purfa ad telja f sig kjark til
a0 skutla engiferskotinu f sig.”

Baggupokarnir fast i skemmtilegum
mynstrum og Utfaerslum.

ENDURNYTANLEGIR
BAGGUPOKAR

Heilsuhusio flytur inn svokallada
Baggupoka.,Petta eru pokar
sem eru eins { snidinu og inn-
kaupapokar,” upplysir Jéhanna
en audvelt er ad brjota pokana
saman.,Peir eru endurnytan-
legir og fast i skemmtilegum
mynstrum og Utfeerslum,” segir
Jéhanna gladlega.

Jéhanna segir ad med pvi ad nota
Baggupoka sé haegt ad draga ur
plastpokanotkun um 300 til 700
poka & &ri & mann.,Pad er mjog
mikio pegar allt er lagt saman.”
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- Lavera tekur avallt mid af vidkveemri hd
og hefur gengist undir eitt strangast
vottunarferli sem um getur.
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L.étt skref i att ao betrl lifsstil

Pad er ekkert stormadl ad tileinka sér umhverfisveen sjonarmio. 2
Eftirtalin rdd geta gert geefumun og er pvi tilvalid ad profa.
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1. Dragid ur umbudanotkun.
Plastpokar eru sagoir geta valdio
mengun { marga dratugi, en talid er
a0 hver Evrépubtii noti ad medaltali
500 plastpoka & 4ri. Flestir nota pa
adeins einu sinni. Haegt er ad draga
dr peim vanda med pvi ad skipta
pokunum tt fyrir 1éttar innkaupa-
toskur og gripa til peirra pegar 4 ad
kaupa matvoru eda annad.

2. Mengid minna.

Ymsar leidir eru til ad draga tir
mengun af voldum bifreida. Ein

er ad tileinka sér vistveenan akst-
ur sem dregur ur eldsneytisneyslu
og vidhaldskostnadi en eykur &
moti 6ryggi { umferdinni og er um-
hverfisveenni. Hérlendis er heegt
a0 fa tilsogn 1 vistveenum akstri hja
vidurkenndum adilum. Upplysing-
ar um pa méd finna 4 netinu.

3. Flokkid og endurvinnid.
Flokkun drgangs og endurvinnsla
studla sannarlega ad um-
hverfisveenna samfélagi par

sem minna land fer fyrir vikio
undir sorpurdun. Auk pess er
sorpurdun dyrari fyrir samfé-
lagid en endurvinnsla. Reglur
um flokkun Grgangs og upplys-
ingar um grenndargdma og end-
urvinnslustédvar Sorpu ma nélg-
ast 4 sl6dinni www.sorpa.is.

4. Kaupid umhverfisvaent.

Kaup 4 umhverfisveenum vorum
draga ur 4lagi 4 umhverfio. Med
kaupunum er framleidendum
peirra hrésad og beir hvattir til
dframhaldandi framleidslu og lika
4 fleiri umhverfismerktum vérum.
A vefsidu Umhverfisstofnunar,
www.ust.is, eru til deemis upplys-
ingar um umhverfismerki.

5. Sparid orku.

Notid sparperur { stad glépera en
gaetio pess ad skila peim { endur-
vinnslu par sem beaer innihalda
spilliefnid kvikasilfur 1 litlu
magni. Par er lika tilvalio ad losa
sig vid hvers kyns rafmagnsteeki
og rafhlédur, sem innihalda spilli-
efni, til ad fyrirbyggja mengun af
peirra véldum.

BILLAUS LIFSSTILL

Samtok um billausan lifsstil eru
hépur félks sem hefur dhuga 8 ad
vinna ad pvi ad gera billausan lifsstil
a hofudborgarsvaedinu ad veenlegri
kosti en nu er. Markmid®id er marg-
beett, allt fra pvi ad hafa jakvaed
ahrif & naerumhverfid og draga ur
Utblastursmengun og yfir { ad skapa
liflegra og mannvaenna borgarum-
hverfi. Samtokin halda Uti heimasidu
a slodinni billaus.is par sem finna
ma fréttir, pistla, upplysingar um
skipulagda vidburdi og margt fleira.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sigrid-
ur Hallgrimsdaottir sigridurh@frettabladid.is s. 512 5432. Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

Lifrn og
& sykurlaus

tomatsosa

Hun er frabar med grillmatnum og

hollt medlati fyrir alla, unga sem aldna.
begar pa vilt sameina gdi, hollustu og
gott bragd, veldu ba Rapunzel.
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Faest i 6llum helstu verslunum & héfudborgarsvadinu

Opnunartimi: Virka daga 11-20 - Laugardaga 11-15
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Allir ancegdir med ad flokka

firdi med byggingu flokk-

unarstédvar sem var opnud
{ mars 4rid 2008. P4 gatu viljugir
sveitungar komid med sitt flokkada
rusl & stodina. Fyrir ari tok Sveitar-
félagio Skagafjorour sig sidan til og
dkvad ad skylda alla i péttbyli til ad
flokka. ,Pad hefur gefist vel,“ segir
Omar Kjartansson, framkvemda-
stjori Flokku ehf. ,Félk tok fullan
patt i pessu. Pad var einn og einn
sem var 6anaegour en ég held ad
pad sé komid i gottlag og baejarbuar
bara dnaegdir med petta.”

Hid nystérlega vid petta fyrir-
komulag & sinum tima var ad ekid
var med tunnurnar heim til f6lks og
pvilatin i té videigandi ilat, keyp-
is og vandraedalaust. Kynningar-
fundir voru haldnir og f6lki kennt
ad flokka. Arangurinn 16t ekki 4
sér standa. ,Nu urdum vid 35 pro-
sent af 6endurvinnanlegum ur-
gangi midad vid magnid sem var
fyrir breytingarnar,” segir Omar.
»Iveggja holfa bill seekir tunnurnar.
Ein tunnan er green, fyrir mismun-
andi plast, pappir og méalma. Svarta
tunnan er fyrir 6endurvinnanlegt
en { henni er 35 litra holf fyrir lif-
renan trgang,” segir Omar sem
kvedur félk nu vilja tidari losun.
»En pad er, tel ég, hja folki sem fer
ekki eftir leidbeiningum. Hjd peim
sem brjéta saman og rada geng-
ur mjog vel og parf pvi ekki ad losa
tunnurnar oftar.”

F allegt eevintyri hofst { Skaga-

Ad s_t')gn Omars Kjartanssonar framkveemdastjéra Flokku ehf. hefur gengid vel ad fa ibda
sveitarfélagsins Skagafjardar til ad flokka urgang.

Ad sogn Mariu Bjarkar Ingva-
déttur, fristundastjora hja sveitar-
félaginu, hafa margir breytt neyslu-
venjum sinum eftir innleidingu
flokkunarkerfisins. ,Pegar folk sér

ad pad er ad henda allt ad 60 kiléum
aflifreenum urgangi, pad er mat, 4
manudi pa hugsar pad sinn gang
og fer ad haga innkaupum sinum
skynsamlegar.”

LiFRZEN PARADIS
bjodverjar eru pekktir fyrir
dalaeti sitt & lifreenum mat. Hotel
Ulrichshof i Baejaralandi bydur
eingdngu barnafolki med litil
born  gistingu sem [ pokkabot
adhyllist lifreenan lifsstil og
neytir eingéngu lifreennar faedu.
Pangad getur félk komid og
ahyggjulaust 14tid hvad sem er
inn fyrir sinar varir an pess ad
ottast ad um Olifreena voru sé ad
reeda. Allt & stadnum er lifreent
og nétturulegt: leiktaekin fyrir
bornin, sdpan sem raestitaekn-
arnir nota og nammid i sjalf-
salanum, auk pess sem hételid
er hitad upp med afgangsspreki
Ur baeverskum skégum.

Tveir prusugodir

Hollir safar svikja engan. Hér eru uppskriftir ad tveimur

ljuffengum.

Tomatsafi

Hreinsid fimm témata ad
utan sem innan og sker-
i0 i bata. Hitid { potti (sem
ekki smitar ut fra sér) 4samt
nidurskornum raudlauk og
sellerii eftir smekk { um pad
bil halftima. Geetid pess ad
hafa lok ofan & pottinum.
Hreerio { par til tém-
atarnir verda mjuk-
ir. Setjid tématana
1 rafmagnskvérn
og fjarlaegid '
kjotio. Setjio
tématsaf-
ann i pott
4dsamt te-
skeid af
sykri og
saltid og
piprid eftir
smekk. LAtid
suduna koma upp. Keelio
og berid fram.

Gulrétarsafi
Saxid nidur gulreetur, engi-
fer (orlitid) og
- epli eftir smekk
i og blandio
P saman { raf-
magnskvorn
dsamt sma
vatni og klokum.
Sumum finnst gott
a0 hella ut i dalitlu
af tilbinum
_ eplasafa.
Berid fram
i glasi
med
rori.

JFerlid er allt eftirlitsskylt,” segir Rannveig Gudleifsdottir, verkefnastjori hja Tani, um lif-

reena framleidslu.

MYNDNILHELM

Allt spurning
um hugarfar

Ttn er faggild og alpjédlega vidur-
kennd vottunarstofa fyrir lifreena
og sjalfbeera framleidslu. A pessu
ari hafa fleiri s6tt um ad framleida
vorur 1 samraemi vid alpjédlega
stadla um lifreenar adferdir en fyrri
ar og stoougt fjolgar fyrirteekjum
sem vinna ur lifreenu hraefni. b4
er umséknum fra saudfjarbend-
um aod fjolga ad sogn Rannveigar
Guoleifsddttur sem er verkefna-
stjori hja Tuni. ,Lifreenar adferdir
byggjast 4 pvi ad vinna sem mest
med nattirunni, nota engan tilbu-
inn dburd og fordast 6l eiturefni
og erfdabreyttar lifverur. Einnig er
dhersla 4 velferd dyra, ad pau hafi
ramt um sig og haefilega ttivist,”
segir hun og lysir ferlinu ndnar.
yPegar vid faum umsdkn fra
framleidanda fer matsmadur 4
stadinn og athugar hvad parf ad
lagfeera til ad starfsemin stand-
ist strongustu kréfur. Oll mél eru
16g0 fyrir nefnd sem akvedur hvort
vottun verdur sampykkt. Adlogun-
artimi { landbtinadi er yfirleitt tvo
ar, bureksturinn er undir eftirliti
pann tima og sidan tekur vio 4rlegt

eftirlit. Yfirleitt er f6lk mjog ahuga-
samt og vill gera hlutina vel.

Rannveig segir lifreenan bu-
skap ekki endilega purfa ad vera
stort skref fyrir ba sem hafa verio
i framleidslu.

yPetta er allt spurning um
hugarfar. Eftir hrun hefur
dburdar- og fédurverd haekk-
ad svo mikid ad bendur hafa
reynt ad draga ar notkun tilbu-
ins dburdar og f60urbeetis og nota
bufjaraburd og reekta eigin f6our
i meira meeli. Oft purfa peir samt
a0 breyta htiisnadi og adstéou bu-
peningsins og pad kallar 4 utgjold
en margir baeendur sem hafa skipt
yfir { lifreenan buskap segja hann
mun hagkvaemari en pann hefd-
bundna.”

Eftirspurn eftir lifrenum
vorum hér a landi er meiri en
frambod ad ségn Rannveigar.
,Folk verour bara ad muna eftir
ao leita eftir vottunarmerki 4 peim
vorum sem pad kaupir, ef pad vill
kaupa lifreent. Pao er stadfesting a
pvi ad unnid hafi verio eftir pess-
um alpj6dlegu reglum.”
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Hatel Nattura

Hotelid er rekid i husakynnum
Heilsustofnunar i Hveragerdi
og bydur upp & fjolbreytta
gistimoguleika sem henta
baedi einstaklingum,
fijolskyldum og steerri hdpum.

« Frdbaer adstada i
Badhusinu Kjarnalundi

« Godar génguleidir i
ndgrenni hételsins

« Fjolbreyttur matur med
dherslu d islenska fiskinn

« Stutt frd dhugaverdum
stodum og afpreyingu

Gisting Badhus Slow Food
Leirb6d Nudd Yoga
Bowen Golf Hestaferdir
Hjolreidar Gonguferdir
Nattaruupplifun

Hétel Nattara - Graenumork 10
Hveragerdi - Simi 483 0300
www.hotelnattura.is

e Vottunarstofan Tun vottar
lifreena islenska framleidslu

e Vorur sem bera vottunar-
merki Tuns eru framleiddar
samkvaemt alpjédlegum
kréfum um lifreenar adferdir

e Vottunarmerkid er trygging
neytenda fyrir eftirliti 6hads
adila med framleidslunni

Vottunarmerki Tuns
er avisun 4 lifraenar adferdir
i framleidslu matveela

Vottunarstofan Tun / simi: 511 1330
tun@tun.is / www.tun.is
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SAUTJAN MED SVANSVOTTUN @3‘ Qp
Svanurinn er opinbert norraent munandi voru- og pjénustuflokka. 7. Farfuglaheimilin Vesturgtu ) t
umhverfismerki. Krofur Svansins A [slandi hafa 17 Svansvottanir veri® —fr42010
na yfir alla helstu umhverfispaetti gefnar Ut fra 2000. 8. Kaffihus kaffitars — fra 2010 /

voru eda pjonustu. Ma par nefna baer eru eftirfarandi: 9. Hreint ehf-raestingar — fra 2010 .

oL Og EEMEN T, (o5l 1. Prentsmidjan hja Gudjon O 10. Prentsmidja Svansprent v
mengandi eda heettulegra efna, — 42000 - g ’, ,
umbudanotkun, flutning og

P . - 2. Farfuglaheimilin f Laugardal 11. [safoldarprentsmidja — fra 2010
Svonsnserad 3o undr gifoms 8204 1> Nosrerastngar 32010 Mnaluenlsogarum smnsosn
bréun svo ad komandi kynslédir 3. Undri —i6nadarhreinsir — fra 2006 13. Ap-prif-raestingar — fr 2010 eru & www.svanurinn.is.
- hafi jafna méguleika og ndtima- 4. Solarraesting — fra 2007 14. Haskolaprent — fré 2010
FRADSLUVEFUR UM menn til ad maeta porfum sinum. 5. 1SS-reestingar — fra 2009 15. Hotel Raudaskrida — fra 2011 17. Prentmet ehf.- prentsmidjan
GRANAN LiFSSTIL Al e lhiesgft et v Ui 7 ails: 6. Prentsmidjan Oddi — fra 2009 16. Hotel Eldhestar - fra 2011 Reykjavik — fra 2011

Umhverfisstofnun hefur sett
a fot undirsiou & heimasidu
sinni, www.ust.is, sem fjallar
um graenan lifsstil f tengslum
vid bilinn, gardinn, heimilid,
snyrtivorur, born og varasém
efni svo deemi séu nefnd.

[ heimilisflokknum er medal
annars heegt ad kynna sér end-
urvinnslu og atridi sem atti ad
hafa i huga vardandi rafmagns-
teeki, hreinsivorur, inniloft, raka
og myglu.  medgéngu- og
barnaflokknum er fjallad um
fatnad, leiksvaedi, leikfong og
annad sem peir sem vilja skapa
bdrnum heilnzemar adstaedur
ettu ad hafa f huga.
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Umhverfisvaen sjonarmid ma

tileinka sér med ymsum haetti, preyta i VO 8vum? purr hﬁa?

par & medal med kaupum a
vistveenum smokkum. Talid

er ad 4 heimsvisu séu arlega .. .

notadir { kringum tiu milljardar Védva og lida Galdur

smokka sem fara beinustu leid hefur reynst sérstaklega vel a vodvabolgu, beinhimnubélgu, lidverki,
i ruslio. Smokkaframleiéendur sinaskeidabélgu, vaxtaverki og ipréttameidsl.

hafa dkvedid ad stemma stigu
vid mengun af voldum pessara
hefdbundnu gummismokka
med framleidslu &,néttdru- Gott smyrsl a feetur, bak, axlir, enni, 1idi, skordyrabit og bélgur.
legum” smokkum. P3 er haegt
ad velja fram yfir hina sem ekki
brotna nidur i nattdrunni. Hud Galdur

hefur reynst kladastillandi, mykjandi og greedandi 4 exem, sélarexem, sériasis og adra hudkvilla.

Seidkarlar til forna bléndudu saman jurtum, m.a. gravidi og mjadurt,

sem unnu vel 4 bélgum og verkjum.

L Inniheldur bléndu af brenninetlu, arfa og ymsum 8drum jurtum sem grasaleknar
BYLTING I TOLVU-
SKJAUM?
pyskir visindamenn hafa préad
teekni sem peir segja ad geti
storbaett orkunytingu & lifreenum
divduljésgjofum. Ef peir né ad
fullkomna taeknina munu f fram-
tidinni koma & markad hraeddyrir
tolvuskjair sem

héldu fram fordum daga ad gerdi hudinni gott.
Gott smyrsl vid utbrotum, klada og purri hud.

Smyrslin frd Villimey eru unnin ur islenskum jurtum sem eru handtindar
{ hreinni ndttiru Vestfjarda pegar virkni peirra er hvad mest.

eru mjég punnir, Smyrslin eru ndttiruleg og lifreen, dn allra rotvarna-, ilm- og litarefna
ey0a afskaplega og eru med 100 % lifraena vottun frd Vottunarstofunni Tuni.

litlu rafmagni en
eru samt med
960 myndgaedi. Faest i heilsuverslunum og apétekum.
Petta eru svokall-
adir OLED-skjair
sem visindamenn Q
vi® Fraunhofer
Institut leitast vid ad v
fullkomna. P6 eiga
peir eftir ad yfirstiga =8
nokkrar hindranir og VILLIMEY a
finna réttu Utfaersl-
una.
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- - . - . EES-ESB vottun IS-1
Lifreent vottud smyrsl, ur villtum islenskum jurtum. o

Strandgata 44 - 460 Talknafjérdur - simi 892 8273 - villimey@villimey.is + www.villimey.is




