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Sja um allt fra A til O

ISS island er staersta
eignaumsyslufyrirteeki i
heimi med um 530.000
starfsmenn i 52 1l6ndum,
par af 800 & islandi.

etta er nokkud sem margir
pvita ekki af og halda ad ISS

sé bara reestingafyrirteeki,”
segir Tvar Hardarson, svidsstjori
fasteignaumsjonar, en ISS hjélp-
ar fyrirteekjum ad losna vid 4reiti
og umstang sem fylgir pvi a0 reka
fasteign og ad halda henni{ dsaett-
anlegu dsigkomulagi. Hugmyndin
& bak viod pessa pjonustu er medal
annars su ad stjérnendur og eig-
endur geti betur einbeitt sér ad
sinni kjarnastarfsemi.

»Segjum ad pu eigir Kringl-
una eda einhverja adra huseign.
P4 geetum vid hjé ISS sé0 um alla
fjdrmdélastjéornun, fjarstyringu,
greidslur og innborgun fyrir hiisio,
allt békhald fyrir hiiseignina, inn-
heimtu & leigugjoldum og adra
fjarmalastjérnun. Sjalfur getur bt
svo bara verid { golfi & medan vid
sjium um fjarhagsaeetlanir, rekstr-
ardeetlun og samskipti vid endur-
skodendur,” segir Ivar og telur upp
litid eitt af peirri pjénustu sem ISS
bydur upp 4. Hann tatskyrir ad ekk-
ert sé ISS 6viokomandi i fasteigna-
umsyslunni, allt fréd pvi ad laga
hurd til pess ad jafna dgreining
vi0 leigjendur og nagranna, og ad
sjd um ad halda 160 umhverfis hus
snyrtilegri sem og bilasteedum.

ISS sér ekki adeins um ver-
aldlegar eignir fyrirteekja heldur
byour fyrirtekio lika upp a stod-
pjonustu en { henni felst medal
annars simavarsla, moéttaka, 1jés-
ritun, péstumsjéon og umsjéon
fundarherbergja. Svo mé ekki
gleyma veitingasvidinu: ,Hvort
sem pu parft ad l4ta sjd um motu-
neyti starfsmanna, kaffistof-
una eda umsjéon med fundum og
60rum vidburdum pé btium vio til
lausn sem er sérsnidin. Vid seljum
nudna yfir 2.000 matarskammta 4
dag sem er ekkert smotteri,” segir
Ivar en maturinn er keyrdur ut p6
a0 einnig sé haegt ad fa kokk til ad
elda 4 stadnum ef adstedur eru
fyrir hendi.

ISS bydur lika upp 4 lausnir

var0andi mottokur, fundi, bod
og veislur par sem fagfélk 4 sneer-
um ISS annast umsjén og fram-
kvaemd.

»Svo geta fyrirteki valid pessa
pjénustupeetti, hvad viltu ad vio
tokum ad okkur?“ segir fvar og
minnist svo 4 ad ISS Island hafi
nad peim arangri ad vera fyrir-
myndarfyrirteeki VR arido 2011.
,Pad er { sjotta skipti sem fyrir-
tekinu hlotnast sd& heidur.
Fyrirmyndarfyrirtekid er valid
eftir dneegju starfsmanna. En pad
sem starfsmenn okkar gera{ stuttu
maéli er ad sjd um eignir fr4 A til O,
alveg sama hvort pad er 4 fast-
eignasvioi, veitingasvioi, raestinga-
svidi eda { stoépjonustunnl eda
skrifstofuadstodinni,” segir Ivar.

aholdin og adferdirnar en fagpekking er grunnurinn ad godum arangri.

HROSID KATIR 0G
EYKUR G/ADI

Ein af 4steedum pess ad ISS Is-
land kemur vel Gt { meelingum
VR 4 dnaegju starfsmanna er
st ad fyrirteekio gerir sér grein
fyrir pvi ad hrés er mikilveegt.
Reglulega er gerd konnun &
medal vidskiptavina ISS og {
leidinni er athugad hvad peir
eru dneegdir med. Pegar vio 4
er hrésinu komio til skila. En
petta segir 4 heimasiou ISS:
»Okkur Islendingum er ekki
gjarnt a0 hrdsa og vio eigum
oft erfitt med ad taka vid hrési.
T hrési er hins vegar folgin vio-
urkenning 4 ad vel sé gert og {
pvi felst leerdomsferli.”

AVEXTIR [
SAMKEPPNI VID
NAMMID

Eitt af pvi sem ISS byour upp
4 er a0 keyra ut avaxtakorfur
til fyrirteekja og starfsmanna
peirra. Avextirnir eru holl-
ari orkugjafi pegar sykurporf
hellist yfir f6lk { vinnunni.
Med &vaxtakorfunum fra ISS
gefst starfsmonnum kostur

4 heilbrigdari millimélamat
sem er betur til pess fallinn
a0 hjalpa peim a0 viohalda
skerpu og athygli. Innihald
4vaxtakarfanna er breytilegt
eftir drstidum, allt eftir pvi
hvada é4vextir eru ferskastir 4
hverjum tima.

Hreingerning ¢ Vidhald golfa + Gluggapvottur ¢ Idnadarprif- 30 ara reynsla

ISS hefur langa og vidtaeka reynslu a 6llum svidum
rastinga og hreingerninga hja fyrirtaekjum.

Pegar htisnadi eru hreingerd eda golf eru bonleyst og bonud er mikilvaegt ad velja réttu efnin,
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BURT MED BLETTINA

Leidbeiningast6d heimilanna heldur uti
vefsidu par sem finna mé ymis gagnleg

hisrad, par & medal rdd sem ldta ad pvotti.

par segir: Ef fitublettir eda annad eru i fatnadi er
naudsynlegt ad medhondla pa strax med videig-
andi efni, til deemis upppvottalegi, greensépu eda
sérstoku blettaefni og pvo flikina sidan a venju-
bundinn héatt. Freydandi sépu parf ad skola vel af
aour en flikin fer i pvottavélina. Blettaudaefni henta dgaetlega & dhrein-
indi innan  halskrogum og a liningum. Pynntur upppvottalégur gerir
einnig sitt gagn. Ef ryk eda purr 6hreinindi eru f fatnadi er gott ad hrista
hann eda bursta adur en hann fer { vélina. Nanar a leidbeiningastod.is.

ENJO UMHVERFISVANAR GADAVORUR
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CLEAN THE WORLD
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Alhlida hreingerningarpjonusta
Teppahreinsun « bonpjonusta « flutningsprif

VID ERUM HREIN PL'AGA
PEGAR KEMUR AD OPRIFUM

AP-brif hefur ndd peim merka afanga ad fa R
veitta vottun norreena umhverfismerkisins / //

Svansins fyrir daglegar raestingar. !
y gleg g oy,

Raestingapjénusta

NERFIS,
ST
2

PU getur treyst okkur pegar kemur ad pvi ad gera
skinandi hreint i verksmidjunni, & byggingarsvaedinu eda
skrifstofunni.

Vid bjédum persénulega pjonustu i ndinni samvinnu
vid vidskiptavini.

Daglegar raestingar (Svansvottad)

[dnadarprif (fyrirtaeki)

Gluggapvottur

Bilaprif — Dalshrauni 11, Hfj. og Borgartuni 21b

HAFBU SAMBAND © WWW.ATH-THRIF.IS

APb-prif er framszekid
hreingerningafyrirtaeki sem
hefur metnad, geedi og
umfram allt framkveemdagledi
i farteskinu.

Ab-PRIF
899 9900

Samur sapugerod er
rotgroio fyrirteeki i Lyngasi
i Garodabee. Par er
Brynjolfur Grétarsson
framkveemdastjori.

etta er allt islensk vara,*

segir Brynjolfur Grétars-

son i sapugerdinni Sami,
umkringdur hreinsiefnum
af ymsum gerdum sem hann
hefur & bodstélum. ,,Mest hef ég
fokuserad & efni fyrir bila og idn-
fyrirteeki gegnum tidina en svo
er ég lika med almenn hreinsi-
efni sem henta 6llum heimilum,*
segir hann.

Tjéruhreinsirinn Turbo Sdmur
2296 sem folk kaupir 4 bensin-
stoovum er medal framleidsluvara
Sams. Turbo Sdmur vinnur vel og
hefur , kynnt sig sjdlfur” eins og
Brynjélfur ordar pad.

Peir sem aka um landid ad sum-
arlagi pekkja hversu erfitt er ad
losna vio flugnaklessur framan 4
bilunum. Brynjélfur hefur séo vid
peim vanda og buid til efni sem
hann nefnir S&mur Turbo flugna-
hreinsir sem er spreyjad 4 bilinn
og l4tio standa i tveer til prjdr min-
atur. Annadhvort er pad svo strok-
i0 af me0 kusti eda skolad af med
vatni. ,Flugnahreinsirinn hefur
slegid i gegn. Peir sem byrja ad
nota hann eru allir mjog hrifnir,”
segir Brynjolfur og tekur fram ad
efnid faist bara { Europris og 4 Olis.

Extra-hreinsitidinn feest ein-
ungis { Europris. Brynjolfur segir
hann prydilegan til heimilisnota.
,Ef maour setur blett i fotin sin er
gott ad spreyja Extra 4 hann 4dur
en fotin fara 1 pvottavél. Eins er
1dinn mjog gbéour 4 keramikhell-
urnar. b4 er efnio 14tid standa

i

»

' Petta er allt islensk vara
——

L,Ef madur setur blett i fotin sin er gott ad spreyja Extra @ hann adur en fotin fara i

pvottavélina,” segir Brynjolfur.

adeins a0ur en pad er strokid af.
Sama 4 vi0 um flisarnar 4 badinu
og badkario. Fint er ad nota Extra-
hreinsiidann 4 pad um leid og
madur er bdinn 1 badi,“ segir
hann.

MYND/HAG

Brynjélfur er eigandi og fram-
kveemdastjoéri Sdms og kvedst hafa
verio { pessum bransa { rim tutt-
ugu ar. ,bad er, sem betur fer, nég
ad gera og ég er kdtur med pad.”
segir hann brosandi.

Rykmaurum haldio niori

Rykmaurar eru litlir attfeettir
maurar sem prifast best ef hitastig
er stoougt og yfir 20°C og rakastig
er yfir 50 présent. Peir dafnailla ef
rakastig er undir 45 présentum og
pola ekki frost.

Maurarnir naerast einkum 4
haoflogum manna og dyra. Al-
gengt er ad { einu grammi af ryki
séu hundrad til fimm hundrud ryk-
maurar. [ einu rami geta peir pvi
skipt hundrudum ptsunda. Hver
maur lifir { 3-4 vikur og 4 peim
tima gefur kvenmaur af sér 25 til
30 afkveemi. Hver maur hefur ham-
skipti nokkrum sinnum 4 vaxtar-
skeidi sinu og gefur fra sér 10 til 20
orsmdar skitaktlur 4 dag. Peer eru
svo smaar ad peer pyrlast audveld-
lega upp i loftid og berast pannig {
o6ndunarferi manna.

Ofneemi fyrir rykmaurum er
algengt medal sjuklinga med of-
nemi en adrir virdast pola pa
dgetlega. Um 90 prdésent sjuk-
linga med ofnemisastma hafa
rykmauraofnemi en einungis tiu
présent peirra sem ekki pjést af
slikum astma.

Rykmaurar prifast vel { golf-
teppum en illa 4 dikum og tré-
gblfum. Best er ad reyna a0 halda
rakastigi { hibylum undir 50 pré-
sentum. Ryksugur nd sjaldnast til
rykmaura { teppum enda sitja peir
djipt og halda sér fast. Peer nd hins

vegar mauraskitnum en hann er
svo smar ad oftast fer hann beina
leid 1 gegnum ryksugupokann og
ut { andramsloftio & ny. Ryksug-
ur sem sfa rykid i vatni eru tald-
ar bestar { pessu samhengi. Pa
pykja gerviefnasengur og -kodd-
ar betri en din- og fidurseng-
ur og { 6llum tilfellum er gott ad
vidra seengur, kodda, teppi, dynur
og tuskudyr med reglulegu milli-

Med videigandi radstéfunum ma halda rykmaurum & heimilinu i skefjum.

bili og skipta 6rt 4 raimum. Einnig
ma fordast bélstrud hisgogn, upp-
stoppud dyr, pung gluggatjold og
annad sem safnar ryki og erfitt er
a0 prifa. Fatnad etti { 6llum tilfell-
um ad geyma { lokudum skdpum og
skaffum.

Séu gerdar radstafanir til ad
halda rykmaurum { skefjum m4
oftast beeta lidan ofnaemissjuklinga

til muna. Heimild: Visindavefurinn

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: bérdis Hermannsdéttir thordish@365.is s. 512 5447.

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Heimilio kvatt med prifum

Naudsynlegt er ad
heimilisfélk geri svokollud
flutningsprif adur en pad
skilar hisnadi sinu, hvort
heldur sem er til nyrra
eigenda eda til neestu
leigjenda. A0 ymsu er ad
hyggija i slikum prifum.

egar folk skiptir um htisnaedi
pparf pad ad vanda til verks

og afhenda nyjum ibium
heimilid skinandi hreint. Baedi 4
petta vid um leigutaka og pa sem
selt hafa ibuid sina nyjum eigend-
um. Eftirfarandi atridi er gott ad
hafa til hlidsjénar vio prifin:

Veggi skal prifa vel og loft par
sem vid 4. Gott er ad nota milt
sapuvatn og tuskur til a0 fara yfir
fletina og hafa svamp med groéfri
aferd vid hondina fyrir bletti
sem erfidari eru. Par sem
flisar eru 4 veggjum, svo
sem 4 badherbergi er gott
a0 hafa skofu vid héndina
og hreinsiefni sérstaklega
etlad flisum.

Alla golffleti parf a0 prifa
vel, ryksuga, moppa og
sktra, eftir pvi hvao vio 4.
Munid einnig ad prifa park-
etlista og adra golflista. Pa
parf ad strjuka vel af inn-
stungum, ljésrof-
um, gluggakistum og
gluggakdormum. Ekki
gleyma ad taka fram

eldavél og steerri teeki til ad prifa
fletina undir peim.

Gler og glugga parf ad pvo med
videigandi glerhreinsiefnum.

Gott er ad prifa allar innihurd-
ir oginnréttingar saman og passa
ad nota hreinsiefni sem skemmir
ekki vid og vidkveemari efni. Ekki
gleyma a0 prifa skdapa ad innan og
utan.

Strjukio af ofnum og ekki
gleyma handkledaofninum.
Gamlir ofnar eru sérstaklega
timafrekir { yfirferd par sem ryk
safnast gjarnan fyrir 4 peim og ma
etla gédan tima vio prif 4 hverjum
slikum.

Einhverjir sem hafa purft ad
glima vid gamla rimlaofna hafa
préfad ao leggja blauta tusku
undir ofninn og nota hérblasara
til ad blasa 4 rykio sem fellur pa a
tuskuna.

Takid sér hring a4 eldavél og
onnur heimilisteeki sem munu
fylgja ibtidinni og skodid vel hvada
hreinsiefni henta hverju teeki til ad
valda ekki skemmdum. Timafrekt
getur verio a0 prifa bakaraofninn,
hellubordid sem og eldavélina alla
a0 utan. Z£tlid ykkur gédan tima {
pad verk.

Einnig parf ad huga ad viftunni
ef hun er til stadar, prifa hana ad
innan og skipta um sfu.

Auk hefdbundinna prifa 4 bao-
herbergi parfad prifa 61l hreinleet-
isteeki med par til gerdum efnum
sem og muna ad hreinsa kisil af
voskum, badi, sturtuklefa og af
flisum. Gréfur svampur hentar
vel 4 kisilinn.

Ef gluggatjold fylgja heimilinu
afram, svo sem strimlaglugga-

: tjold, parf ao
prifa pau vel.

Gott er ad daetla sér meiri tima en minni pegar heimilid er prifid i hinsta sinn.
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Ad sogn Ottos bydur Servida — Besta upp a stora linu af umhverfisveenum hreinsiefnum.

Servida og .

MYND/STEFAN

3esta

hata sameinast

Fyrirtekin Servida og Besta
sameinudust um sidustu
aramét. Fyrirtaekid pjonustar
stéran vidskiptahop.

»Servida ehf. var starfraekt fra
arinu 2002 og 6x ort fra 200S. Pad
lagdi adaldherslu 4 s6lu umbudda
asamt pvi ad vera umbodsmenn
Katrin-pappirs fré Svipj6d,” segir
Otté Sverrisson, framkvaemada-
stjori Servida — Besta. Um si0-
ustu &ramét sameinadist Servida
ehf. fyrirteekinu Besta. ,,Besta
ehf. var sterkt & hreinsiefna- og
prifdhaldamarkadnum { morg ar.

Sameiningin hefur i for med sér
a0 til verdur eitt 6flugasta fyrir-
teekid { rekstrarvoruionadnum.*
Otté segir ad Servida — Besta
bjénusti stéran vidskiptahép.
,Vid bjédoum upp 4 6fluga pjon-
ustu a upppvottavélum dsamt pvi
ad utbada prifplon fyrir oll fyrir-
teeki,” upplysir Ott6 og beetir vid
ad nylega hafi fyrirtekio gert
samning vid Rikiskaup sem snyr
ad 6llum hreinsiefnum og pappir.
,Einnig hefur fyrirteekid samn-
ing vid Reykjavikurborg um kaup
a pappir.“ Servida — Besta byour
upp & stéra linu { umhverfisveen-
um hreinsiefnum en auk bess er

allur Katrin-pappir umhverfis-
merktur.

Servida - Besta flutti nylega {
1.300 fermetra hisneedi & Tjarn-
arvollum 11 { Hafnarfirdi par
sem bpad rekur meodal annars
verslun. Einnig rekur fyrirtaekio
ofluga verslun i Fellsmila 24-26,
a jarohzed Hreyfilshissins, 4samt
pvi ad vera meo rekstur i Reykja-
nesbae. Umbodsmenn fyrirtaekis-
ins eru brif- og reestivorur 4 Ak-
ureyri og verslunin Vik a Egils-
stodum.

Nanari upplysingar um Ser-
vida - Besta m4 finna 4 www.ser-
vida.is eda { sima 510-0000.

Ryadfritt stal gert
skinandi hreint

Ryofritt stdl hefur notid nokkurra
vinselda { eldhtsinnréttingum-
og tekjum undanfarin ar. Erfitt
getur hins vegar verid ad halda
rydfriu stdli skinandi hreinu og
lausu vid fitug fingrafér. Halda
parf kromfilmu rydfria stalsins
hreinni til ad auka endingu teekj-
anna. Audvelt er ad prifa teki ar
ryofriu stdli sé dkvednum reglum
fylgt.

[ reglulegum hreingerning-
um er best ad prifa rydfritt stdl
med heitu vatni. Best er ad purrka
tekin svo med purrum klut til
ad koma 1 veg fyrir vatnsrend-
ur. Snidugt getur verid ad nota
ortrefjaklita til verksins. Pegar
teekin parfnast meiri prifa er gott

ad nota milt hreinsiefni 4samt
heitu vatni. Yfirbordid verdour
ad vera hreinsad vandlega til ad
koma i veg fyrir bletti en einnig
verdur ad purrka teekid eftir 4.
Fingrafor & ryofriu stali eru pad
sem oftast er kvartad undan. Aud-
velt er hins vegar ad hreinsa pau
me0 glerhreinsi. Nyrri teeki Gr ryo-
friu stali eru hins vegar stundum
h6énnud pannig ad fingrafor fest-
ist siour & peim. Ef yfirbord rydfria
stdlsins hefur hins vegar rispast
eda vantar meiri gljda getur verid
snidugt ad nota sérstakt hreinsi-
efni fyrir ryofritt stal. Sum pess-
ara hreinsiefna eyda rispum og
gera fl6tinn skinandi.
-mmf

Ry®&fritt stal hefur notid nokkurra vinsalda en oft er kvartad undan fingraférum a yfir-
bordi pess.
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GLJAFAGDUR KOPAR
A flestum heimilum er ad
finna muni Ur malmi sem
parf reglulega ad faegja og
pé geta einfold hisrdd komid
sér vel. Kopar ma til deemis
hreinsa med pvi ad skola
hann upp Ur sdpuvatni, bera
svo & bléndu af tannkremi
og Worchestershire-sésu
med mjukri tusku og nudda
vel. Ad svo bunu er blandan
purrkud af koparnum og
hann pussadur med hreinum
klut.

HANDPVOTTUR

Vitad er a0 allt ad helmingur
karla og fjérdungur kvenna
sleppir pvi ad pvo sérum
hendurnar eftir ad hafa farid a
klosettid. Fleiri sturta pd nidur &
eftir sér en skilja pa eftir sig nyja
sykla & takkanum. bar geta alls
kyns syklar lifad f allt ad halfan
manud. bvi er heillardd ad pvo
sér avallt um hendurnar eftir
ferd & kldsettio.

Heimild: heilusbankinn.is
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TANNBURSTANOTKUN
Heimildum ber ekki saman um
hvenaer fyrsti tannburstinn leit
dagsins ljés. bvi er po gjarnan
haldid fram ad pad hafi verid
arid 1498 pegar tannbursti

med bambushandfangi og
hnakkaburst af svini kom fram &
sjonarsvidid  Kina. Tannbursta-
notkun n&oi ekki utbreidslu f
Evrépu fyrren & 17. og 18. 6ld.
Fyrsti fjldaframleiddi tann-
burstinn kom & markad i Bret-
landi i kringum 1780 og fyrsti
tannburstinn med nzelonharum
teepri einni og halfri ¢ld sidar.
Fjoldaframleidsla & tannburst-
um hofst i Ameriku um 1885, en
almenn notkun festi sig ekki
sessi fyrr en & sidustu old.

o

ALPJOPLEGUR
KLOSETTDAGUR
Alpjodakldsettstofnunin
er alpjédleg samtok tileinkud
vandamalum er varda klosett
og hreinlaeti. Stofnunin er med
adsetur { Singapur og eru ad-
ildarstofnanir hennar sautjan um
allan heim. Stofnunin stendur
arlega fyrir alpj¢dlegri radstefnu
um klésett, World Toilet Summit
og lika alpjodlegum vorusyn-
ingum eins og World Toilet Expo
& Forum. Stofnunin stendur fyrir
pviad 19. névember er haldinn
hatidlegur sem alpjédlegi
klésettdagurinn.

Heimild: wikipedia.org.
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| SUANURINN
PRYDIR AJAX

Graeni svanurinn er norrana umhverfismerkid og vorurnar
frd Ajax med Graena svaninum uppfylla 6ll skilyroi til ad
bera merkid.

GERDU HEIMILID SKINANDI HREINT MED AJAX!



