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Serpekking a gonguskom mikilveeg

r

Verslunin Utilif bydur upp a
gongusko fra fjolmorgum
framleidendum eins og
Meind|, Trezeta, Lowa,

Scarpa og TNF. Starfsfélk
verslunarinnar er auk pess
sérpjalfad til pess ad veita folki
adstod vio val & skom.

VAL A SKOM MIPARVID PARFIR

,Pad er mjog mikilveegt ad folk
velji gonguské sem passa, baedi
feeti bess og peirri tegund af
gbngum sem pad stundar,” segir
Helgi Ben, vorustjori { Utilifi,
og heldur afram. ,Vid tolum oft
um tvo flokka af gonguském og
oft barf félk ad eiga mismun-
andi gerdir ef bad gengur mikio.
Fyrstu skérnir eru léttir og mjuk-
ir og pad er gott ad ferdast i peim
og ganga { 4 léttum gongustig-
um. Pa eru pad halfstifir skoér,
oft dr ledri og f60radir med Gore-
Tex sem henta mjog oft vegna
bess ad adsteedur krefjast pess,
baedi landslag og vedratta hér a
landi. Petta eru vel vatnsvaroir
skor meod groéfari og stifari séla,
til pess ad fa gott grip. beir eru
einnig med géoum okklastudningi
og heegt er ad nota 4 b4 mann-
brodda.“

AP KAUPA GONGUSKO 0G MATA

Helgi segir a0 f6lk eigi ad kaupa
ské midad vid notkun. , Pad er
best fyrir f6lk i leit ad gbnguském
a0 fara i verslun sem hefur nég
urval, eins og vid hofum 1 Utilifi,
mata hinar ymsu tegundir og leita
rada hja afgreioslufélki sem hefur
bekkingu 4 gonguském. Ef bad er
66ruggt um hvers konar gerd henti
pvi er 6ruggara ad kaupa skégero-
ina fyrir ofan pvi hana er frekar
haegt ad nota vido mismunandi ad-
steedur.“ Helgi bendir einnig a
ad sokkarnir séu mikilveegir. ,I
gonguferdum eru notadir pykkari
sokkar en vid notum dags daglega
og gjarnan ur ullar-blondudum

efnum, pvi ad tilgangurinn er sa
a0 losa raka fra fetinum. Gongu-
sokkar eru einnig eins og demp-
arar en peir eru pykkari undir il
og heel. beir eydast og bvi parf ad
skipta peim 1t pegar peir missa
eiginleikana. Vardandi staerdina
a gonguskénum b4 parf félk oft-
ast ad taka %2 -1 ndmeri steerra af
beim en venjulegum gotuském.
Mikilveegt er ad gott rymi sé fyrir
teer, en jafnframt parf heellinn ad
vera fastur 1 skénum.“
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MEDFERD OG VIDHALD

G60 medferd og viohald 4 skonum
er mjog mikilveegt. , Pad parf ad
gaeta pess ad bera 4 ledur og yfir-
efni med til pess gerdum efnum
sem vatnsverja og naera ledrid.
Nefna ma sérstaklega drval af hent-
ugum efnum fra Grangers. Pa parf
a0 fylgjast med s6lanum, pvi ad
med timanum slitnar hann og eydi-
leggst og ba parf ad skipta um sko,
pbar sem bad getur reynst heettulegt
pegar sélinn heettir ad gripa.“

MYND/STEFAN

SKORNIR FRA MEINDL

,Meindl-skérnir eru framleiddir { Sudur-pyskalandi vid reetur Alpanna og eru f

sama klassa og Mercedes Benz og BMW." segir Helgi og brosir. ,Vid  Utilifi erum

{ buin ad vera med petta skémerki { um 25 &r og pad hefur mzelst mjég vel fyrir

: hjé Islendingum, enda er petta Urvals framleidandi. Meind|

hefur komid sérstaklega vel Ut i 6llum samanburdarpréfunum

.:'-: 0g hefur hvad besta umtalid f pessum geira. Meindl & sér
e um 300 dra gamla ségu og notar fyrirtaekid adeins
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gaedaefni og fragangurinn hjé pvi er til fyrirmynd-
ar. Snidid & skonum hentar lika [slendingum sér-
staklega vel en skornir eru frekar breidir.”
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VERD: 49.990 KR.

TILBOD: 33.990 KR.

TILBOD: 18.990 KR.

VERD: 19.990 KR.

MEINDL ISLAND PRO GTX
Halfstifir og margrémadir.
Faanlegir i domu og herra Gtfaslu.

MEINDL KANSAS GTX
Sérlega paegilegir og traustir,

Gore-Tex vatnsvorn. Faanlegir
i domu og herra Gtferslu.

ALMENNT VERD: 39.990 KR.

TREZETA MAYA

Vel vatnsvardir og & goou veroi.
Fast beedi fyrir domur og herra.
ALMENNT VERD: 22.990 KR.

TNF HEDGEHOG IIl.
Vinseelir i Iéttar gongur.

Fast baedi fyrir domur og herra.
Med Gore-Tex: 26.990 KR.

NADU ARANGRI. UTILIF - HOLTAGORDUM. GL/SIBZ. KRINGLUNNI. SMARALIND. WWW.UTILIF.IS
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“EG FER ALLA LEID
MED GARMIN"

Kiktu a arvalid a garmin.is

DAKOTA™ 10 - kr. 49.900 an korts

Dakota gerir fjallaleidsogn skemmtilega og
areynslulausa med traustum, glampavérdum, 2,6"
litasnertiskja. Notendaumhverfid er pagilegt og
einfalt, svo pu eydir meiri tima i ad njota utsynisins
og minni tima i ad leita ad upplysingum.

Baedi endingargott og vatnshelt, Dakota er byggt
til ad pola nattarudflin: hogg, ryk, drulla og vatn
komast ekki i teeri vid petta sterkbyggda teeki.

0g med neema GPS méttakaranum med HotFix™
gervihnatta utreikningum stadsetur Dakota pig
fljott, nakvaemlega og 6rugglega. Jafnvel i djupum
fjoroum og dolum :

. A
GARMINBUDIN

Ogurhvarfi 2, 203 Képavogi | S: 577 6000 | www.garmin.is

FRETTIR iPROTTIR LiFI®

FLEIRI'M('.")RK 0G FASTARI
SKOT A BOLTAVAKT VISIS

Fylgstu med Pepsideildinni i Boltavaktinni a Visi. Beinar textalysingar
allra leikja, Utvarpslysing & leik i hverri umferd i Boltavarpinu og
umfjéllun strax ad loknum leik. Myndbénd med vidtélum ol

mérkin i sjénvarpi Visis. Vertu & Boltavaktinni med Visi i sumar.

VIBSKIPTI UMR/ADAN

Meira sjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir,

meiri upplysingar, meiri umraeda, meira Iif,
(E\ meiri iprottir, meiri virkni, meira drval.

Pu feerd meira af 6llu & Visi.
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VISIF

Meiri Visir.

p Bolta_la"’
== \arpi
é i beinnP'é\ Visi

Skipulagdar gﬁngt;r verda vida um land i tilefni af Jonsmessu.

o

MYND/GVA

Gengid inn 1 Jonsmessu

Jonsmessan er a morgun og
af pvi tilefni verda fjolbreyttar
gonguferdir vida um land.

Jonsmessan er faedingarhatio Jo-
hannesar skirara og padan er nafn
hétidarinnar fengid, enda var hann
oft nefndur Jén eda Jéan skirari.
Dagsetningu Jonsmessu ma rekja
til Akvorounar Rémarkirkju um ad
halda skyldi upp 4 feedingardaga
Jesu Krists og Jéhannesar skirara
4 fornum sélstoduhatidum, 4 stysta
og lengsta degi arsins & nordur-
hveli jardar.

Hatioarhald & Jonsmessu hér-
lendis hefur 1ongum verid minna
en sunnar i Evrépu.  Evrépu var
Jénsmessan mikil alpyduh4tid med
brennum og dansi sem gjarnan
tengdust yfirnattirulegum verum,
nornum og djoflum.

fsland bydur nd upp 4 ymsar
gonguferdir kringum Jénsmessu {
hinum ymsu landshlutum, par méa
medal annars nefna:

® Menningarnefnd Seltjarnarnes-
beejar hefur skipulagt Jonsmessu-
gongu sem hefst klukkan 20 { kvold
i Platébrekku. Ad pessu sinni vero-
ur hisaséguganga um Framnesio.

©® Jonsmessuganga verour einnig
i Gardinum { kvold og hefst klukk-
an 21. Meeting er vid veitingahtsio
Tvo vita og gengio fra Stéra-H6lmi
ad Garodskagavita.

@ Jénsmessuganga { Olfusi verd-
ur farin 4 morgun { tilefni af al-
pjédlegu ari skéga 2011. Lagt
verdur af stad fra baeenum Gljifri
i Olfusi klukkan 20 og gengid
um skégreektina. Skégarbeendur,
skégreektarbeendur og adrir med
greena fingur eru velkomnir.

-

® Gonguklibbur Seydisfjardar
efnir til gonguferdar 4 morgun.
Gengid verdour um gamla jeppasl6d
fr4 Selsstodum 1t & Brimnes og til
baka. Gangan hefst klukkan 20.

[ J Arleg Jonsmessuganga
24x24 verdur farin 4 laug-
ardag og hefst klukkan 7,
en farid verour um Siglufjoro
og nagrenni. Gengid verdur
fra Strakum, sudur eftir fjalls-
eggjunum og fyrir fjordinn og
norour eftir Siglunesi. Stefnt er
ao pvi ad vera par um midnaetur-
14| bil og njéta midnzetursélarinnar.
Siglt verdur til baka til Siglu-
fjardar.

Framnesid a Seltjarnarnesi verdur
gengid i kvold. MYND/PJETUR

® Raudanesganga 4 Jonsmessu-
nétt verdur { Pistilfirdinum {
kvold. Lagt verdur af stad fra M
byrjunarreit merktrar géngu- [
leidar um Raudanesido klukk-
an 22.

® Ferodafélag barnanna
byour upp a4 génguferd
4 Vifilsfell & morgun.
Lagt verdur af stad
fra Morkinni 6
klukkan 18. Alfa-
dans og leik-

ir, lifandi t6n-

list og dultidug i
stemning ein-
kennir génguna.

® Hin arlega Jonsmessu-
ganga & fjallid Porbjorn
er & laugardag. Lagt vero-
ur af stad klukkan 20.30
fra Sundlaug Grindavik-
ur. Vignir og Hreim-
ur munu skemmta med
song og spili vid varo-
eld hj4 fjallinu. Gangan
endar { Blda léninu. -mmf

® ALLUR ER VARINN GODUR Hafou eftirfarandi hollrdd i huga adur en pu
leggur upp i géngu:

® Frystu vatn & flosku og geymdu hana svo i ullarsokk til ad halda vatninu
koldu yfir daginn.

® Vertu alltaf med armbandsur i génguferdum. Pad hjélpar til vid ad reikna Ut
hrada géngunnar til ad halda ferdadaetlun i skordum.

@ Hafdu dvallt medferdis Iitid vasaljos ef ferdadaetiun breytist og myrkur skellur a.

@ Fardu aldrei i gdnguferd an pess ad taka med varabirgdir af mat og drykk. Pu
pakkar fyrir forsjaInina pegar lengist évaent i ferdinni.
® Avextir, eins og appelsinur, epli, perur og plémur, stydja vel vid vatnsbuskap
| | likamans.

' @ Taktu farsimann med i gdnguna. Hann kemur sér vel ef kalla parf & hjalp i
naudum.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: fvar Orn Hansen ivarorn@365.is s. 512 5429.
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Pad er margt ad ottast & haettulegustu gonguleidum heims, eins og pverhnipi, prong
gong, funar hengibryr, 6st6duga kletta og soltin bjarndyr.

KODOKA-LEIPIN i PAPUA NYJU-GINEU
Pessi fjandsamlega, afskekkta
og langa gonguleid er talin su
lifsheettulegasta i heimi. Par er
6sennilegt ad einhver leiti ad bér
eda bjargi ir naudum fyrr en ad
16ngum tima lionum. Leidin liggur
um himinhatt fjalllendi, en eink-
um beir sem eru vel ad sér i sogu
lata ekki heettuforina stoppa sig
bvi 4 Kodoka fér fram orrusta Jap-
ana og Astrala { seinni heimstyrj-
6ldinni. Drauméramenn segjast
meeta hryllilegum draugum 4 leid-
inni. Vertu vidbdinn 6fgavedrattu,
iskoldum néttum og kaefandi hita
4 daginn. Onnur sksed heilsufars-
6gn er malaria og fleiri hitabeltis-
sjikdomar.

EL CAMINITO DEL REY A SPANI

Einn heaettulegasti gongustigur
heims liggur utan { hdum, pver-
hniptum klettum ofan vid 6rmjott
vatnsfall. Hann var upphaflega
lagdur fyrir verkamenn vid vatns-
fallsvirkjun og er innan vid metri &
breidd. Heettur liggja helst i nidur-
nidslu stigsins par sem stér stykki
hafa hrunid Gr honum og mikio er
um rydgada bita og 6vardar kletta-
syllur, par sem audvelt er ad hrapa
fram af. Pad eina sem gerir géngu-
ferdina mogulega eru gamlir kapl-
ar sem festir voru i bergid.

HUASHAN-FJALL [ KINA

Kinverjar vara vid hrapi i dauo-
ann pegar gengid er 4 Huashan,
eitt fimm heilagra fjalla alpyou-
lydveldisins. Pad eru engar ykjur.
Leidin krefst 6skertrar einbeit-
ingar fra upphafi til enda og sma-
veegilegustu mistok skilja & milli
lifs og dauda. Leidin var upphaf-
lega gengin af flokkumunkum,
en nu reyna erlendir gbngumenn
og hraustir, kinverskir stiidentar
sig vi0 pessa miklu préfraun. Vido
hverju mé bdast? Brottum kletta-
troppum og vafasomum haldreip-
um { hrorlegum kodlum og 6st60-
ugum klettum. Verdlaunin eru

heettulegustu
gonguleidir heims

ovidjafnanlegt Utsyni fra musteri
munka efst 4 fjallshryggnum.

VESTURSTRANDARLEIPIN A VANCOU-
VER-EYJU i KANADA

Nokkud faer gonguleid ef litid er
fram hja hungrudum bjarndyrum,
dlfum og fjallaljonum sem 6sjald-
an verda a vegi gongumanna i von
um mannakjot { skoltinn. Marg-
ir hunsa heettuna sem fylgir bl6o-
byrstum randyrunum og verda
peim ad brad. Vesturstrandarleio-
in var upphaflega 16go til a0 hjalpa
sjofarendum 1 haska a hverflyndu
Kyrrahafinu, en leidin dregur nud
helst ad gongugarpa sem reyna sig
i brottum slokkum, timburstigum
og 6rmjéum hengibrim sem ekki
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Hungrud randyr bida eftir ad rifa i sig
bita af géngufélki a Vancouver-eyju.

eru fyrir lofthreedda. Taktu med
plastur, sédrabindi og jafnvel haekj-
ur pvi Vesturstrandarleidin er
bekkt fyrir meiosl.

PEEK-A-BOO GULCH i UTAH

Nafnid er einkar videigandi; gjugg
i borg! Nidbrong, aflokud rymi
gefa mymorg tilefni til innilok-
unarkenndar. Vio fyrstu syn viro-
ist petta raufskorna gljufur vio
Grand Staircase-Escalante-minn-
ismerkio varla meira en prong rifa
milli raudra klettaveggja tr sand-
steini og { raun parf jafnvel or-
grennsta gongufélk ad prysta sér
i gegn pegar pad lendir i prongum
gongum, brunnum og fallhomr-
um. Verid vidbudin ad vada fila
pytti begar ttgonguleid dr gljdafr-
inu nalgast. -plg

Fyrir allar gonguferoir

,Mikil vakning er { tdtivist og
gongum hér 4 landi og félk leggur
mikid upp ur pvi ad vera i godum
ském,“ segir Gunnlaugur Orn
Valsson, eigandi Gonguskér.is.
Fyrirteekio flytur inn ské fra hinu
rétgroéna italska fyrirteeki Lomer.
»Skoérnir eru med naabuk-ledri
sem er pad besta i skom i dag, og
pbé eru allir skérnir med vibram-
s6la sem henta vel islenskum aod-
steedum,” utskyrir Gunnlaugur.
Skérnir fra Lomer henta til allra
tegunda gonguferda, fra spéssitir-
um um Tjornina upp i alvoru fjall-
gongur 4 heimsins haestu tinda.
Skéna ma fa mishaa og misstifa.
Gunnlaugur segir skéna mjog
vinsaela og medal annars hafi

Skornir fra LOMER fast mishair og misstifir og henta fyrir allar tegundir génguferda.

bjorgunarsveitarmenn og vanir
gonguhroélfar hladio pa lofi.

En hvar ma nalgast pessa sk6?
I fyrsta lagi 4 vefsidunni gongu-
skor.is en lika & skrifstofu ferda-
félagsins Utivistar 4 Laugavegi
178. P4 er haegt ad kaupa Lomer-
skoéna i versluninni Icewear, hja
Landsbjorgu og skatum i Arbaen-
um,“ svarar Gunnlaugur og arétt-
ar a0 hann geri tilbod fyrir gongu-
hépa, stéra og sméa. b4 sé verdio
4 skénum mjog hagsteett. A vefsid-
unni gonguskor.is er haegt ad skoda
arvalid og senda inn fyrirspurn-
ir en Gunnlaugur segir félk uti &
landi mjog duglegt a0 kaupa gegn-
um netid. P4 minnir hann einnig &
Facebook-sidu Gonguskor.is.

MYND/GVA

bu finnur génguskoé sem
henta pér & vefsidunni

gonguskor.is

Lattu
Vveroio
koma peér
a ovart

Nu fast allir okkar skér i
Utivist,

Skatunum

og lcewear

KIWI dburdur
fylgir 6llum
sképérum

gonguskor.is

gdda endingu.

Ekta ledur

VANDADIR |
ONGUSKOR

Grisport gonguskornir eru vandadir italskir ledurskér. Peir eru gerdir fyrir
bé sem vilja adeins mykri ské sem veita samt gédan studning vid okkla
begar gengio er yfir héla og haedir. Gritex® filman gerir skona vatnshelda
og ver gegn kulda. Rubbermac® sdlinn fjadrar vel vid hvert skref og gefur

HAGKAUP

Ein fers betra vers
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® HUGSADPU VEL UM GONGU-
SKONA Gonguskor geta enst arum
saman ef vel er um pa hirt. Hreinsadu
gonguskona alltaf strax og heim er komid
eftir gonguferd svo dhreinindin porni ekki
inn {1edrid. Blauta gonguskd skal frek-

ar purrka vid stofuhita en leggja pa & ofn
eda f purrkskédp, hitinn getur farid illa med
ledrid. Med pvi ad troda dagblodum ofan |
skona porna peir fyrr pvi blédin draga i sig

i @ HEIMSOKN I

i HOFPASKOG Skog-
reektarfélag Hafnarfjard-

¢ arfagnar 65 ara afmeeli i
ar. [ tilefni af pvi stendur

¢ félagid fyrir skdgargdng-
um { sumar til ad kynna

¢ skograektarsveedi sin. Farin
i verdur ganga & vegum
félagsins i Hofdaskogi

i kvold. Lagt verdur af stad rakann innan Ur skonum. Hreina og purra
frd Grodrarstédinni poll klukkan 20. Gangan tekur um klukkustund og ad skd mé svo vatnsverja med par til gerdum
i henni lokinni verdur bodid upp 4 kaffi. Allar nanari upplysingar ma finna i efnum, vaxi eda ledurfeiti, sem nuddad er
& vefsiou Skograektarfélags Islands, www.skog.is velinn i ledrid.

Eirberg

| o X i .l'.‘:'llu,,.;'-‘I

— " i JI> e Bestir rakastig >

i @ SKILDUTAFYLUNA T e Hreinsar ryk og grofar agnir Ur loftinu =+

i EFTIR HEIMA tftir langa O e« Bakteriuvorn i vatnstanki %

i gongu er kaerkomid ad toga af ('/) e Audvelt i notkun og umhirdu —

sér gdénguskona f romantiskri S e Hijodlatt %

i nattdru. Slik téfrastund getur 73 >

i fliott breyst i martréd ef henni 2] o)

i fylgir megn tafyla. Hér koma pvi o 5

i gild rad til ad verjast illa lykt- ' @,

andi tdm: = 53.-

@ Notid fotapudur, tafyluida 8; 2.

i e0da bakteriudrepandi sapur til =

ad utryma bakterium og halda e Eydir friokornum og 68rum ofngemisvéldum
i fotum purrum. Hafid feetur e Vinnur gegn myglusveppi og 6lykt
alltaf skraufpurra adur en farid ¢ Eydir bakterium og virusum

i erisokka, oggleymid ekkiad e Hljodlaust og sjalfhreinsandi

i purrka vel & milli tanna. £ e Haed adeins 27 cm

@ Fordist daunilla sko og notid :

i ekki somu sko dag eftir dag.

L4tid sko sem rakir eru af svita —
i porna vel {sdl eftir notkun og 1 BAUERFEIND

i takio fram sandala sem inniloka
¢ ekki feetur en halda tanum

burrum. ¢ \eita g6dan studning

: : e \Vandadur vefnadur
i @ Klxdist avallt sokkum pegar * G683 éndun

i verid er f lokudum skom. Sokk-
arnir taka vio svita og skornir

i verda sidur grodrarstia tafylu

og bakterfa. Ullarsokkar og

¢ bomullarsokkar eru einkar gédir
i til pess ama.

e Einstok hénnun
¢ Vidurkennd gaedi
e Fjolbreytt Urval

FFI Bjédum nu gott urval af Sissel g
—h a=finga- og heilsuvérum. o
S —
% e /Efinga og yogadynur — (xS (é)"
H < e Boltar S
. . Q: . Jafnvasgisbretti o
® RAD VID FOTKULDA Ef C o Nuddrallur g_
kuldinn naer ad tanum pratt fyrir - e Hita- og <\
ad gdéngumadur sé & hreyfingu i keelibakstar a
i {godnguském og i gédum og
purrum sokkum, er eitt radid ad Eykur blooflaedi
i nota einangrandi leppa i skdna. Minnkar védvabdlgur
peir fast i skobudum og mynda Dregur ur hofud-, hals- og bakverkjum
einangrunarlag milli sokkanna Veitir slokun og beetir svefn
og solans. Lélegt bléodfledi H Notkun 10-20 minutur i senn
i geeti verid orsokin en auk pess :
i prongir sokkar eda of pétt reim-
adir skor. Stundum dugar bara
a0 hreyfa taernarinni | Sk:/z/ﬂ]/a‘ | sumar er opid virka daga fra kl. 9 -18  Eirberg ehf. * Stérhéfda 25 » Simi 569 3100 - eirberg.is a
G6da ferd - handbok um utivist.




