Ishiidir

FIMMTUDAGUR 16. JUNi 2011 | KYNNINGARBLAD

[s & bjodhatidardaginn

bad tilheyrir a sjalfan
pjoodhatidardaginn ad fa

sér is, jafnvel med péttri
sukkuladidyfu og saelgeeti.
Eda iskaldan bragdaref. Hver
getur stadist slikt? Pad pyoir
ekkert ad stdla a sélina. bad
ma borda is i alls konar vedri.
Jafnvel gaddi og snjékomu.
bad gera islendingar. beir

fa sér audvitad lika is a
pjoohatidardaginn, hvernig
sem viorar.

Hin gamalgréna Isbid Vesturbaej-
ar vid Hagamel 67 & hvorki meira
né minna en 40 ara afmeeli { 4r.
Par hafa 4n efa margir att gédar
stundir. ,Vid0 eigum marga géda og
trygga vidskiptavini,“ segir Hildur
Vala Baldursdéttir verslunarstjori.
,,Folk getur gengid ad gamla géoa
isnum visum og gerir pad dspart.
Gamli isinn fzest eingéngu 1 sbud-
um Vesturbaejar og ni er hann lika
til med sikkuladi- og jardarberja-
bragdi en badir eru mjog vinsael-
ir. bad er lika rjémafsinn okkar.“
Hildur Vala segir vidskiptavini Is-
btidar Vesturbeejar mjog vanafasta
og vilja litlar breytingar. ,,Hingad
kemur sama f6lkio aftur og aftur.
Fjolskylduf6lkio tekur isrintinn
4 daginn en unga f6lkid & kvoldin.
Dbetta er oft eins og félagsmidstoo.
Ioulega eru radirnar langar en félk
leetur pad sig engu skipta, pad pekk-
ir oft einhvern i r6dinni og pegar
kemur ad pvi ad panta er pad longu
biid ad gleyma hvad pad tladi ad
f4 sér.“

Hildur Vala segir oft mikla stemn-
ingu skapast i bddinni, eins og
fyrir og eftir KR-leiki, a4 fridog-
um og pegar sélin skin. , P4 er oft
mikil umferd og mikid um ad vera.
Vio stondum ad sjalfsogou vaktina
4 pjoohatidoardaginn. Allar bidirn-
ar okkar eru opnar alla daga fra
klukkan 12 til 23.30. Vid vonumst

JPetta er oft eins og félagsmidstdd,” segir Hildur Vala Baldursdéttur um isbud Vesturbzejar vid Hagamel 67.

Frida Einarsdéttir, verslunarstjori
isbudar Vesturbzejar 4 Grensasvegi.

bara eftir gédu vedri eins og allir
adrir fslendingar.“

GAMLI iSINN VINSALASTUR

,Is selst alla daga 6h4d vedri,“ segir
Frida Einarsdottir, verslunarstjori
Isbudar Vesturbaejar 4 Grensas-
vegi S0. ,, Jafnvel { jandar { tiu stiga
gaddi og byl. Hins vegar tekur salan
alltaf kipp pegar sélin leetur sja sig.
b6 sumario hafi einkennst af sélar-
leysi pa myndast alltaf bidradir hér
a kvoldin,*“ heldur Frida afram, en

Unnur Hauksdéttir, verslunarstjori
isbudar Vesturbzejar vid Fjardargotu

hin er kokkur ad mennt. , Petta er
rosalega skemmtilegt og fjolbreytt
starf. Pad er gaman ad vinna med
unga félkinu hér og vidskiptavin-
irnir koma hingad til pess ad gera
sér dagamun. Allir eru katir og pad
smitar 1t fra sér.

En hvad er vinselast? ,,Gamli
isinn er rosalega vinsell og selj-
um vid mikid af honum i braud-
form, box og i peytinga en beir eru
einkum vinseelir hja bérnunum.
Hvilikt hugmyndaflug sem pau

MYND/GVA

hafa pegar kemur ad pvi ad blanda
saman selgaetinu. Folk hefur versl-
ad vio okkur dratugum saman, heilu
kynslédirnar sem vilja bara gamla
Vesturbeejarisinn, enda hefur hann
ekkert breyst.“ Frida er vitaskuld
illfaanleg til pess ad gefa uppskrift-
ina a0 isnum gdda. ,Hann er og
verdur leyndarmal,“ segir hdn og
brosir.

FRAB/AR STEMNING | HAFNFIRSKA MID-
BANUM

Hafnfirdingar eru alseelir med ad
hafa fengid Isbuid Vesturbeejar i
beeinn og pad & besta stad i mid-
bzenum. ,Vid opnudum fyrir rimu
ari og hofum fengid alveg einstak-
lega gédar mottokur,“ segir Unnur
Aodalbjorg Hauksdéttir, verslunar-
stjéri i sbud Vesturbzejar ad Fjard-
argotu 19 1 Hafnarfiroi. ,,Hér rikir
vinalegt andrimsloft og gott ef
bad er ekki dalitill borparabragur
a Firoinum.“ Gamli Vesturbajar-
isinn feest ad sjalfsogdu i Hafnar-

Sa gamli er alltaf vinsaell.

firdinum d4samt hinum nyja, sem er
meiri rjémais.

Bornin fa einnig sitthvad fyrir sinn
snud. ,,Pau hafa gaman af ymsum
korlum sem vid bium til Gr isnum,
tridum og alfum. bPau njéta einn-
ig stemningarinnar sem myndast
hér vid bidina & gédum doégum en
vi0 erum hér alveg a frabaerum
stad, &4 horninu a4 Fjardargotu og
Strandg6tu. Hér bjédum vid einn-
ig upp & kaffi, kak6 og kokur med
is og rjéoma. Mannlifido sem mynd-
ast { kringum buidina er mikio og er
virkilega gaman ad taka 4 méti vio-
skiptavinunum.“
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VESTURBAJAR

Gamli godi Vesturbagjarisinn

Q

Hagamel 67
107 Reykjavik
Simi 5523330

Grensasvegi 50
108 Reykjavik
Simi 5523360

Fjardargotu 19
220 Hafnarfirdi.
Simi 5523390

Opid a ollum stodum alla daga
kl 12:00 til 23:30
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[slandus - isbar

|SB/ERINN SELFOSS
| ALFARALEID

Mikid urval istegunida
m.4. margar gerdie af

-

Folk kemst i gott skap vid ad kaupa is a iskaffihtsinu Islandus Isbar.

Kkilluis e jogartis  rjomais
gamli isinn e iséttir e katfifrapp
katfi e ishombur e gjafavara

[skaffihusi® Islandus
Isbar fagnar arsatmeeli

minjagriie e internetcafe

Stigandi unadur

Maltesers®, stukkuladi a léttan mata

iskaffihusid hefur slegid i
gegn hja Selfyssingum og
naersveitamonnum, sumar-
bustadafélki og innlendum
sem erlendum ferdamoénnum.

,Oheett er ad segja ad vidtokurnar
hafi verio feikna gédar og allt sio-
asta sumar var nénast fullt Gt dar
dyrum alla daga enda hafa heima-
menn, neersveitungar og sum-
arbustadafélk tekid okkur afar
vel asamt ferdamonnum, innlend-
um og erlendum sem eiga leid um
beeinn,“ segja pbau Erling Magnus-
son og Erla Birgisdéttir, eigend-
ur {skaffibarsins Islandus Isbars
4 Selfossi sem nu fagnar &arsaf-
meeli sinu.

»Hinn réomadi is Islandus
fsbar er dr blondum fra Emm-
essis og par sem beir eru med
breida vorulinu getum vid bodid

upp & fjolbreytt drval iss og is-
rétta ad 6gleymdum hinum sivin-
saela bragdaref. Pa er i bodi fitu-
litill jégurtis ar vél, rjémais sem
er sérlega rjémakenndur og svo
gamli isinn, pessi kaldi mjélkur-
kenndi is sem hefur slegid i gegn.
Einnig bjédum vid upp a fjolbreytt
drval af kiluis sem nytur mikilla
vinsaelda enda margar bragoteg-
undir 1 bodi en vid skiptum reglu-
lega um tegundir. { sumar bj6o-
um viod einnig upp 4 jardarberja-
is dar vélL.“

KAFFIDRYKKIR, MINJAGRIPIR OG
GJAFAVARA

,Par sem Islandus isbar er lika is-
kaffihis pa ma nefna ad vid bj6o-
um einnig upp a allar hefobundnar
kaffitegundir svo sem cappucino,
cafe latté, americano og fleiri og
svo audvitad iskaffidrykki. Kaffi-
frappio okkar er 4 stodugri upp-

® FROSINN RJOMI Sagan segir ad upphaf rjémais-
gerdar megi rekja til veislu sem Karl | Englandskonung-
ur hélt & sinum mektarddgum. Kokkurinn, sem var franskur,
reiddi fram hvert lostaetid & feetur 60ru { veislunni og rdsin-

an { pylsuendanum var frosinn rjémi, saxadur nidur { smaar

flogur sem liktust snjéflogum. Vakti
rétturinn mikla hrifningu, svo

/ mikla ad Karl I kraf8ist pess ad

#

hann yrdi einungis framreidd-
ur vid konunglega mélsverdi.
Lofadi hann kokknum 500
pundum érlega ef hann héldi
uppskriftinni leyndri. Stuttu
sidar féll Karl I hins vegar i énad
f og var héalsvhéggvinn skémmu
sidar, pannig ad kokkurinn sa enga
asteedu til ad pegja yfir leyndarmal-

inu og rjémaisinn hoéf sigurfor sina um

leid, peir sem hafa pré6fad pad
koma aftur og aftur enda minn-
ir pad p6 nokkuo 4 kaffitegund a
freegri kaffihisakedju og ber svip-
ao nafn,” segir Erla og brosir.

Erla og Erling segja ad i salnum
séu seeti fyrir 30 manns og dag-
bl6d og timarit liggja frammi fyrir
gesti. ,bad er ordid mjog algengt
ad hopar bodi komu sina fyrirfram
enda erum vid stadsett vid pjodveg
eitt og adgengi er gott fyrir lang-
ferdabifreidar. Vid erum med sal-
ernisadstodu sem er einnig snidin
ad porfum barnafélks og fatladra
og pad er audvelt ad koma inn med
hjélastéla svo deemi sé tekid.

Vid seljum einnig ymsa gjafa-
voru og minjagripi og erum med
netadgang sem ferdamenn nyta sér
dspart. Vid leggjum aherslu 4 nota-
legt andrimsloft og ad félki 110i vel
hja okkur enda eru einkunnarord
okkar ,,Lifum og njétum®.

@ HEIMAGERT GOTTERI
Frostpinnar eru algjort losteeti
og sérlega svalandi & sumrin
pegar solin haekkar & lofti. Flest-
um bdérnum finnst frostpinnar
bragdgddir og pvi um ad gera
a0 skella f nokkra heima par
sem pad er tiltdlulega einfalt og

heiminn.
odyrt. Eina sem til parf er vatn
Ao __.. N og djus eda einfaldlega hreinn
f dvaxtasafi og vida fast f verkid
. o sérstok fjolnota box og pinnar.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny@365.is
s.512 5462 og Sigridur Hallgrimsdottir sigridurh@frettabladid.is s. 512 5439.
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Ljuffengur
is & italska
= . > f = Téti tradur kallast pessi visu.

Vel er tekid & moti vidskiptavinum i kaffiteriunni a fjordu haed Perlunnar. MYND/GVA skemmtilegi barnais.

Med peim betri 1 veroldinni

italski isinn i Perlunni 4 sér faa lika enda
segir framkveemdastjérinn, Stefan
Sigurdsson, heilmikil visinda liggja ad baki

gerdar hans. QS

Fyrir meira en tveimur aratugum 6lu Stef-

4n Sigurdsson og Gisli Thoroddsen med # F‘;’

sér pann draum ad opna isbud 4 {slandi. i’ )"»'
S4 draumur endadi med sevintyralegri |~
ferd til Carpigiane i Bologna 4 [taliu, '

par sem heimamenn kenndu félégunum listina
ad bua til 6svikinn rjéomais.

,betta var rosalega skemmtileg lifsreynsla.
Carpigiane er Rollsinn i isvélum og sérheef-
ir sig 1 6llu sem viokemur isgerd. Vid fengum
barna frabeerar méttokur og leerdum allt um {is-
ger0 undir handleidslu fremstu fagmanna, med
ovidjafnanlega nattiurufegurd allt um kring,*
segir Stefan og minnist pess ad mikill timi hafi
farid 1 ad finna 1t blondur sem hzefdu Islend-
ingum.

,Italirnir kenndu okkur ad pjédir hafa 6lik
bolmork gagnvart seetu bragdi. Til ad mynda er
seetleikinn sem latneskar pjodir seekjast eftir
Nordurlandabtium alveg um megn. ZAtli ftal-
ir vilji ekki um pad bil tuttugu présent ssetara
bragd en Islendingar. bPannig ad vid purftum ad
proéfa okkur svolitido afram 4dur en rétta dtkom-
an nadist,” utskyrir Stefan.

Félagarnir vorou tiu dogum hja Carpigiane
og stuttu eftir heimkomu opnudu peir kaffiter-
iu 4 fjérou haed Perlunnar par sem medal ann-
ars var bodid upp 4 italska rjémaisinn. bPetta
var arid 1991 og sidan b4 hefur isinn, eda gelato
eins og hann kallast 4 frummalinu, notid sam-
felldrar sigurgongu. Bragdtegundirnar oron-
ar atjan talsins og sautjan & bodst6lum hverju

Annars segir Stefan Islendinga opna fyrir
nyjungum. Pannig hafi peir tekiod fegins hendi
ameriskum ostakokum sem sala héfst nyverio & o B
i kaffiterfunni. ,Enda sneidarn- : ’j
ar stérar og hzegt ad velja |
um fjérar bragdtegundir
hverja annarri ljiffengari, LY
hindberja, sikkuladi, vanillu og X
marmara sem er blanda af tveim-
ur sidarnefndu,”“ segir hann og tekur
fram ad fleira gott bj6dist, kaffi, kokur,
salat, supur, samlokur og fylltar ponnukok- |
ur svo fatt eitt sé nefnt. Allt vekur petta
stormandi lukku b6 isinn sé alveg sér
a bati hvad pad vardar, enda segist
Stefan halda g6du sambandi vid
sina gomlu leerimeistara.
,2Padan faum vid reglu-
lega gédar dbendingar
og 0l bragdefni med.

Ndnar d www.
perlan.is.

‘] j-

Marglitur
kuluis sem
kitlar bragd-
laukana.

sinni, auk pess sem velja ma milli mjik- eda
rjémaiss og ymissa rétta. ,Vio hofum préfad
alls konar tegundir en sikkuladi-, jardarberja-
og vanilluis eru alltaf langvinsalastir. Ad pvi
leytinu til eru landsmenn svolitid thaldssamir.“

Bananasplitt er bragdgé6dur eftir-
réttur sem hefur avallt notid mikilla
vinsaelda medal islendinga.

Veitingahtsid Perlan - Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207 - Netfang: perlan@perlan.is - Vefur: www.perlan.is




4 @ kynning @ isbudir

16.JUNI 2011 FIMMTUDAGUR

Terta med karamelluiskilum og karamellusésu er einfaldur,
dasamlegur og neerandi isréttur & fogrum sumardegi. Utbuid

eftirleetis hafrakexbotninn ykkar blandada
muslii med rasinum. Métid fallegar iskalur

nuggatis og radid ofan a kexbotninn. Dreypid mislitri karamellu-

eda sukkuladisosu yfir iskilurnar og njotid

e,

n veenni luku af saetu
ur karamellu- og

hvers munnbita.

Frosin blaberjaostakaka med ilmandi ros hittir romantiskar
salir i hjartastad. Til ad spara tima og fyrirh6fn ma kaupa
tilbuna blaberjaostakdku hja kaupmanninum og skreyta

a undursamlegan hatt med pétt r6dudum blaberjum og
utsprunginni rés. Ométstaedileg fegurd a teelandi eftirrétti,
sem frosinn minnir a istertu af bestu gerd.

-
.,'h-
L“t*'

At10 velkominn

og vioeigandi

is er ein af unadsemdum lifsins og a alltaf vid, jafnt i gledi sem sorg. Honum er fagnad heilshugar,
af ungum jafnt sem 6ldnum, og vekur avallt katinu, tilhlokkun og gledi. Hér gefur ad lita utgafur af
6moétstaedilegum isréttum sem gera sumarkvold og -daga ad 6gleymanlegu, indeelu zevintyri.

—

Audvelt er ad gledja smafdlkid med heimagerdum istrtdum sem pessum og

haeg heimatokin. Sprautid smavegis af rjoma a disk, métid iskdalur i mismunandi
bragdtegundum og festid i braudform. Setjid ofan a rjomann eftir ad hafa skreytt ad
vild med litriku szelgaeti og glassur svo tridarnir fai gladlegt fés.

—

=
| 4
Bjodu

Skalli

Sh SVALASTI | BAEMUM

0

velkomna a nyjan
Skalla i Ogurhvarfi

Opnunartimi:
10-23 alla daga

Vegasjoppan Skalli er flutt i
steerra husnaedi ad Ogurhvarfi
2 en par stendur
vidskiptavinum medal

annars til boda ljuffengur

is i storauknu urvali.

Marga rak i rogast-
ans fyrr 4 arinu
pegar fréttist ad
Skalli vio Vest- i

. oy
urlandsveg veeri ad )

flytja enda fyrirtaekido % ’

med vinseelli vegasjoppum
landins. J6n Vidar Magnds-
son eigandi Skalla fékk ekki
framlengingu a leigusamn-
ingi hja Skeljungi. Hann segir
vidskiptin b6 sjaldan hafa geng-

Jon Vidar anaegdur i nyja htiisnaedinu par sem glaesilega_isbdﬁ er ad finna.

i0 betur en nud. ,Menn hafa tekid
okkur 6trilega vel. Svo er skemmti-
legt ad segja fra pvi ad stér hépur
fastakdnna hefur lika fylgt okkur.“
Skalli er fluttur i 230 fermetra
hisnzedi ad Ogurhvarfi par
sem gleesileg isbtid er
med bvi fyrsta
sem blasir vid
vidskiptavinun-
. um. ,fsinn var
-,} aukabugrein a
Y/ gamla stadn-
um. NG erum
vido med heilar
sex isvélar, prjar
med sérstakri
vanillublondu fra

Emmessis og hinar
. framleida jogurtis
-

!

MYND/STEFAN

Skalla afar vel tekid

dr Budardal. Nénast engin fita er
i jégtrtisnum sem er b6 merkilega
bragdgdédur og tilvalinn fyrir seel-
kera sem vilja huga ad linunum,*
segir Jon, sem eetti ad pekkja sitt
fag enda med aratuga reynslu af
issélu 4 Islandi. ,Eg opnadi fyrstu
Skallasjoppuna vid Leekjargotu
4rid 1971 og kynnti ymsar vinseel-
ar nyjungar, svo sem is med dyfu og
ris, longu 40ur en vid opnudum vid
Vesturlandsveg. Nu er jogurtisinn
okkar helsta nyjung og hefur meelst
vel fyrir.“

Matsedill Skalla hefur lika tekid
breytingum. , Fyrir utan is af 6llum
gerdum bjédum vid péonnnupitsur,
hamborgara og bata i auknu drvali,“
segir Jon og beetir vio ad sérstakir
heilsuréttir bjéoist lika.
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Nyverid var opnud
onnur Yoyo bud i hus-
naedi Domus Medica
ad Egilsgotu 3.

i hvorri bud fyrir sig eru sex isvélar og
i bodi ein steerd af boxi sem folk fyllir a
sjalft. MYND/GVA

Yoyo isbuodirnar a tveimur stooum

Nu eru Yoyo isbudirnar

a tveimur stodum a
hofdudborgarsveedinu, a
Nybylavegi 18 og i Domus
Medica ad Egilsgotu 3.

Hugmyndin ad sjalfsafgreidsluis-
bidunum Yoyo, sem hafa algjor-
lega slegio 1 gegn hér 4 landi, kom
fra Flérida par sem eigandinn, As-
geir Ingi Einarsson og fjolskylda,
hafa dvalid um &rabil. ,Vio erum
frumkvodlar ad pvi ad bjéda upp a
sjalfsafgreioslu 4 is og seelgeeti en
betta er vel pekkt i Bandarikjun-

um. Vid opnudum Yoyo isbud i lok
agust 1 fyrra ad Nybylavegi 18 og
erum ad opna adra nina hja Domus
Medica. bad er 6heett ad segja ad
Islendingar taka pessari nyjung
mjog vel.“

Uppskriftin ad isnum er préud
i samvinnu vid mjélkurfreeding.
,Pad var langt og strangt ferli en
vid starfreekjum einnig isvinnslu
fyrir budirnar. Isinn er pvi alltaf
ferskur. I hverri btd eru sex isvél-
ar, nammi- og dvaxtabar. bad er
sjalfsafgreiosla, svo hver og einn
tekur bara sinn tima { betta en oft-
ast er afgreidslan mjog hrod. Vio

bjéoum bara upp 4 eina staerd af
boxi og félk fer svo i isvélarnar og
skammtar sér sjalft. P4 er haegt
ad velja 4 milli fjolda tegunda af
seelgeeti og einnig 4vaxta en beir
eru allir ferskir. bad fer alveg eitt
stodugildi 1 ad skera nidur avexti
svo pad er mikil vinna & bak vid
bad. Ad lokum er heegt ad toppa
isinn med fjérum tegundum af
s6su,“ segir Asgeir en medalbox-
id er 4 um 450 krénur.

Yoyo budinni vid Nybylaveg 18 var sam-
stundis vel tekid pegar huin var opnud
ifyrra.

FLOTTIR STADIR

yoyo vid Nybylaveg Képavogi
og nu einnig hja Domus Medica
vid Snorrabraut

YyOYoO ... skemmtilegasta isbdin a islandi
Nybylavegi 18 200 Képavogi s:517 0416

Domus Medica 105 Reykjavik s:571 0699

Sjaumst i sumar!

'REAL

FLAVORS

BT

NU BJOBUM VID UPP A
BRAGDTEGUNDIR SEM
UNNAR ERU UR EKTA
SAFARIKUM AVOXTUM

yOYyoO stadreyndir:

isinn er GtbGinn daglega og
pvi alltaf ferskur

Hraefni i heesta gaedaflokki

Frabeer préteingjafi og rik
uppspretta af kalki

Hollari kostur sem eftirréttur
Bragdgoour og fitulitill
Yfir 50 spennandi tegundir

...og algjort aedi!

>0
—-
yoyo@yoyo'ls WWW'yOyO'IS ferskur jogurtis®




Ferskur
Joger Jogurtis

Minn en 1% fita - Enginn hvitur sukur!

ferskur jogurtis

Stjdrnutorgi - Kringlunni
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Stilton-mygluostsis.
Breskur is sem passa
atti vel vid hakk- "
bokur. 3

e,

Saltis.
Hversu

seett er ad

setja salt i isinn?

—
Furdulegar

Hinn klassiski rjém‘ais er vinszll & islandi.

Osta-ris-

Nudluis. Ein-
hverjir myndu
halda ad nudlur og

is passi ekki sem best
saman en framleidandanum
japanska tokst ad préa nudlur

, sem ekki verda hardar pegar
peer eru bornar fram i um prjatiu
gradu frosti.

pekktir fyrir ad lysa
tilfinningum sinum me3d latbragdi.
imyndid ykkur hvernig peir munu lata
pegar peir komast ad pvi ad Japanar
hafa sett einn af pjodaréttunumii is.

4 - T 'ﬁ,

Viagrais. Einmitt pad sem hefur
vantad i isbudunum. Ahugavert
er ad komast ad pvi hvada
bragd er af viagra.

bragodtegundir

Flestir kannast vid bragdio
af sigilda rjomaisnum en i
gegnum aldirnar hafa ymsar
furdulegar bragdtegundir
komid fram a sjonarsvioid.

Forngrikkir brogoudu
fyrst is 4 fimmtu 6ld
fyrir Krist. Peir voru
snjokeilur sem voru
blandadar med hunangi
og avoxtum og fengust a

morkudum Apenu. Persar nadu \\

fyrstir ad geyma is og boroudu par
af leidandi isinn langt fram & sum-
arid. Roémverski keisarinn Ner6 1ét
feera sér is tr fjollunum og skreytti
hann med avoxtum. Ur

Hvitlauksis. Drakulais sem
hannadur er til pess ad baegja
vampirum fra. [sinn er binn
til i litla japanska porpinu
Shingo en ibuar pess stad-
haefa ad par i baenum sé

g -‘—,/ grof Jesu Krists.

Talipanais.
Loksins
kemur
bess- is med
um hug- bléma-
bragdi.
myndum er

is ndtimans
sprottinn en
sidan hafa menn
blandad ymsu saman

til ad smakka fjolbreytt-
ari tegundir. Hér eru
demi um nokkrar. -mmf

B
FRETTABLADID/ANTON

ottois. italir eru

._,5:“ HEIDS] ™
@ Frue %

Erlu-is einnig i sjalfsafgreidslu

Sami godi isinn - en meira! Komdu og fadu pér uppahalds isinn pinn

Settu eins mikid og pu vilt af
uppahaldsnamminu a Erlu-isinn pinn

Settu eins mikid og pu vilt af pvi sem
pér finnst best a Erlu-isinn pinn

Isbudin Erluis
Fakafeni 9, 108 Reykjavik
Simi: 533-4500

Opid alla daga 11:00 - 23:30




1. Hitio 1-2 dl. rjoma i potti.
2. Brytjio 4 Mars stykki at i.
pynnid med

3. Hrerid vel 0¢,
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@ LJUFFENGUR HRARIGRAUTUR Bragda-
refur er vinseell isréttur sem hefur fengist i flest-
§um isbadum vids vegar um landi® um nokkurra éra
skeid. Reyndar hefur hann verid svo eftirséttur ad fs-
i lensk matveelafyrirtaeki sau astaedu til ad setja tilbu-
inn bragdaref & markad. Rétturinn er pé upprunalega
¢ frd Bandarikjunum kominn par sem hann var fundinn
upp arid 1973 og kallast par mix-in. P6 er hann ekki fa-
i anlegar alls stadar i heiminum. pess ma geta ad hefd-
bundinn bragdarefur er buinn til Ur is, seelgaeti, sésum
i 0g avoxtum agd eigin vali og 6llu blandad saman |
¢ hreerivél og borid fram i boxi med sleif.

Heimild: www.wikipedia.org.

©® BRAUDFORMIN KOMA
i TILSOGUNNAR  mat-

i reidslubok fra Marshall, sem
kom Ut &rid 1888, var fyrst opin-
¢ berlega meelt med pvi ad bera
is fram { braudformi, en hug-

¢ myndin hafdi veri® & sveimi fyrir
pann tima. Heimildir syna ad fs

¢ fkramarhusi ar vofflum hafsi
verid & bodstélum mestan hluta
¢ 19.aldarinnar og samkveemt
munnmaelaségum ma rekja
upphaf peirrar framreidslu-

i adferdar til pess ad & markadi
nokkrum hafi issali og vofflu-

i saliverid med bésa sina hlio vio
hlid. Samkvaemt ségunni var

i Gvenju heitt { vedri og isinn rok-
seldist en vofflurnar ekki. Pegar
i issalinn vard uppiskroppa med
pappadiska til ad setja isinn &

i baudst vofflusalinn til ad rulla

i upp koldum, éseldum vofflun-
i um svo hann geeti sett isinn i
peer og pannig vard braudform-
Pigil.

Fri Agnes Marshall

¢ var freegur matgaedingur

& sinum tima og atti

stéran patt { pvi ad

i auka vinseeldir
i rjomass.

¢ Hun fékk
einkaleyfi

i o4 fram-

: leidslu
iovélar

til rjomafs-

i gerdar og vard
fyrst manna
¢ til ad nota
fliotandi gas
¢ til frystingar
rjomans.

@ HEIT APPELSINUSOSA
i Heitar sukkuladisdsur er einfalt
ad Utbua og snidugt ad blanda
¢ saman mismunandi tegundum
af sukkuladi til ad fa skemmti-
i legt bragd.

100 g sudusukkuladi.

100 g rjomasukkuladi.

100 g appelsinusukkuladi.
H Rjomi eftir smekk. H
i Brjotid sukkuladio i bita og braedid
yfirvatnsbadi. Blandid svo riom-
anum varlega saman vid.

OEINFOLD BERJASOSA UT A iSINN Ef ekki vinnst
timi til ad Utbua flékna istertu f eftirrétt ma
i bjarga sér med heimalagadri sésu Ut &
keyptan fs { boxi.

Skellid einum bolla af frosnum
berjum i blandara og

¢ maukid. Sigtid maukid
og hreerid premur mat-
i skeidum af florsykri
saman vid. Beetid

i svo 6Orum bolla af
heilum berjum Ut f og

i berid fram i fallegri skal.
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