Ferdaskrifstofan VITA bydur i
haust upp a stuttar haustferdir
til priggja fornfreegra borga:
Edinborgar i Skotlandi, Dublin
a irlandi og Riga i Lettlandi.

EDINBORG - FOLK KEMUR AFTUR OG
AFTUR
I haust bydur Ferdaskrifstofan
VITA upp a nokkrar haustferdir til
Edinborgar. Fario verdur 13. og 27.
oktéber og 3. og 17. névember. Fero-
irnar eru ymist priggja eda fimm
natta og bodid er upp 4 skodunar-
ferdir um borgina og nagrenni.
,Eg fer sjalf til Edinborgar eins
oft og teekifeeri gefst. Hin hefur
| pad addrattar-
7" afl a0 madur
~ vill koma aftur
og aftur enda
er borgin glaesi-
' leg i alla stadi,
. hvert sem litid
I ‘ er,“ segir Inga
Geirsdéttir, far-
arstjori VITA {
Edinborg. ,,Borg-
in hefur morg
kennileiti, sem
gerir bad eigin-
lega 6mogulegt
al tynast 1 henni.
Einn af steerstu plisum borgarinn-
ar er hversu litil og paegileg htin er.
Par bia um 500.000 manns og hefur
borgin oft verid valin besta borg i
Evrépu til ad bda i. Ekki skemma
gladvaerd og vingjarnleiki Skota
fyrir og sagt er ad hingad sé enginn
o6velkominn,*“ segir Inga. , NG erum
vi0 hja VITA a0 setja upp spennandi
3-S5 nétta haustferdir. P4 er flogio

Inga Geirsdottir

FERDASKRIFSTOFA

-
Edinborg, .

beint til Glasgow og ekid 1 klukku-
tima til Edinborgar. Bodid verdur
upp 4 skemmtilegar skodunarferoir,
til deemis dags sveitaferd par sem
keyrt verdur til hins rémada Loch
Lomond vatns par sem bodid vero-
ur upp & klukkutima siglingu. Einn-
ig bjédum vid upp & rutuferd um Ed-
inborg og forum yfir sdgu borgar-
innar. Eins hofum vid bodid peim
sem vilja ferd i Holyrood-hollina,
Edinborgarkastala og létta gongu-
ferd um Royal Mile. Vid skodum fal-
legar byggingar og kynnum okkur
skemmtilegar og 4hugaverdar sogur
fra fyrri ti0 og skellum okkur inn
a bar eda kaffihds og njéotum bess
ad vera til { 6stressudu umhverfinu.
Margir leggja leid sina { hinn fal-
lega almenningsgard Princes Street
Gardens sem er rétt vid hotelin sem
VITA byodur upp 4, kikja & bloma-
klukkuna og hlyda a sekkjapipuleik-
ara sem eru ndnast a hverju horni.“

DUBLIN - BEINT FRA AKUREYRI

Fjogurra ndtta helgarferd 27.-31. oktdber.
Dublin 4 Irlandi er einstok borg sem
hefur unnid hug og hjortu margra
Islendinga i gegnum 4rin, enda er
varla annad haegt en ad hrifast af
umhverfinu, menningunni og lifs-
gledi innfeeddra. Ferdaskrifstof-
an VITA byour i haust upp a ferod i
beinu flugi fra Akureyri til Dublin
i samstarfi vio Ferdaskrifstofu Ak-
ureyrar.

,Vi0 erum tekin vid sem um-
bodsadilar VITA hér fyrir noro-
an,“ segir Ragnheidur Jakobsdott-
ir, skrifstofustjori Ferdaskrifstofu
Akureyrar. ,Vid sjaum um solu {
allar ferdir VITA auk bess ad bjéda
upp 4 pessa ferd til Dublin { beinu

flugi hédan i oktéber. Petta er fjog-
urra daga ferd til bessarar frédbseru
borgar sem bydur upp 4 menningu,
skemmtun, verslun og skemmtilegt
mannlif.“

Ragnheidur
segir hoételin
sem { bodi eru
vera vel stad-
sett og g6d og
alla pjonustu til
fyrirmyndar.
Sjalf segist hin
hafa fario { slika
ferd til Dublin
og 6hikad geta

@ meelt med henni.

FERDASKRIFSTORA »P €12 var Os.kap-
AxumrEyvmar  lega skemmtilegt.

Irarnir eru svo skemmtilegir heim
a0 sakja og pobbamenningin og
mannlifid svo litrikt, auk pess sem
borgin er mjog falleg. Peir sem vilja
geta sidan farid 1 skodunarferoir og
kynnt sér sogu borgarinnar en peir
sem vilja verja timanum { verslun-
um geta gert pad.“

Pad er po6 ekkert skilyrdi ad vera
busettur 4 Nordurlandi til ad nyta
sér pessa ferd og bendir Ragnheidur
4 ad svee0id sem Feroaskrifstofa Ak-
ureyrar pjoni néi allt fra Austfjoro-
um til Hinavatnssyslna. ,,bad hefur
meelst skaplega vel fyrir ad bjéda
upp a ferdir beint hédan,“ segir hiin.
,Enda sparar pad f6lki baedi tima
og peninga. bad er farid hédan ad
morgni og lent hér aftur ad kvoldi
bannig ad timinn nytist allur i Du-
blin sjalfri.“

Detta er eina ferdin sem Ferda-
skrifstofa Akureyrar bydur upp a
i beinu flugi fra Akureyri og segir
Ragnheidur vissara ad hafa timann

Ragﬁheiaur
Jakobsdottir

fyrir sér vid pontun, par sem reynsl-
an syni ad feerri komist yfirleitt ad
en vilji. Haegt er ad béka ferdina &
heimasiou VITA, vita.is, eda hafa
samband vid Ferdaskrifstofu Akur-
eyrar og boka pannig.

RIGA - REYKJAVIK AUSTURSINS

Fjégurra ndtta helgarferd 5.-9. oktéber.
,,Gamli midbeerinn i Riga heilladi
mig mest,”“ segir Gunnar Helgason,
leikari og fararstjori i haustferd
VITA til Riga i Lettlandi. ,,Hann
er nattdrlega statfullur af kirkjum,
eins og midbeeir eru vidast hvar {
Austur-Evrépu, en par er lika risa-
stor markadur og pangad for ég og
endurnyjadi 61l tréahold fyrir eld-
hisid. Svo féorum vio i eina falleg-
ustu holl Austur-Evrépu, sem heit-
ir Rundale, og heimsaekjum minja-
safn Lettlands, sem er svona peirra
Arbeejarsafn.«

Gunnar segir 611 hételin sem
bodid er upp 4 1 VITA-ferdinni vera
stérgdd og 1 gongufjarlegd fra 6llu
pvi helsta { midbeenum. ,,Midbeer-
inn er roélegur og baegilegur og
fullt af mjog géoum veitingast60-
um. Minna um
tdrisma en vida
annars stadar og
allt einstaklega
beegilegt. Prjar
stérar verslun-
armidstodvar {
. gongufeeri fra

hételum og svo
adrar miklu steerri 1 leigubilafjar-
leegd. Lettarnir hafa ofbodslega rika
bjoénustulund og eru i alla stadi mjog
viokunnanlegir og hjalpfusir; peir
taka alls stadar vel & méti manni og
hvergi er neitt vesen.“

L

Gunnar Helgason

Dublin og Riga 1 haust

Gunnar segir Riga oft hafa verid
kallada Paris austursins, en nud
til dags sé eiginlega nzer ad kalla
hana Reykjavik austursins, enda
séu Lettar mjog stoltir af skemmt-
analifi borgarinnar. En hvad kom
til ad hann vard fararstjori i Lett-
landi? Var pad bara vegna pess hvad
hann er skemmtilegur? , Pad hlyt-
ur ad vera,” segir hann og skelli-
hleer. En i alvoru hef ég verido mikio
i Risslandi og Péllandi og hef par
fyrir utan gridarlegan dhuga & ségu
bessa heimshluta og raunar ségu
yfirleitt.

Munu ferdalangar i Riga fa ao
njoéta pessarar sogukunnattu? ,,Saga
Lettlands er mikil 4takasaga og bad
var mjog dhugavert a0 setja sig inn
i hana. Eg fer med f6lkid i gongu-
ferdir um midbaeinn og segi fra,
enda er pad algjorlega naudsynlegt
pbegar madur kemur til nyrrar borg-
ar ad skoda helstu stadi og sja hana
fra 6llum hlidum. P4 er madur bara
bdinn ad na pessu og getur farid
allra sinna ferda.“

Gunnar segir alla sem koma til
Riga verda a0 préfa ad fara i gufu-
bad. , bPeir eru med gufubod og
heilsulindir og alls konar gufu-
badsklibba og pad er algjor naud-
syn ad profa pa. Lata berja sig med
hrisvondum og fara i kalda sturtu
a eftir. Madur verdur eins og nyr.

Allar pessar ferdir er haegt ad bodka &
vita.is eda hja sdlumdnnum VITA og
Ferdaskrifstofu Akureyrar.

Ferdaskrifstofan VITA, Skutuvogi 133,
simi 570 4444

Ferdaskrifstofa Akureyrar, Radhus-
torgi 3, simi 460 600
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A slodum islenskra landnema

Tveggja vikna ferd til Klettafjalla i Kanada
verdur farin a vegum Baendaferda hinn

20. 4gust. Farid verdur um sléoir islensku
landnemanna og fraedst um ségu og menningu
Kanada undir islenskri fararstjorn.

,Porhallur Vilhjalmsson er einn af okkar reyndustu
fararstjéorum. Hann pekkir svaedio vel og er ein-
staklega skemmtilegur sogumadur,” segir Hugrin
Hannesdoéttir hja Beendaferdum, sem hafa skipulagt
ferdir til Kanada allt fra arinu 1975.

,,Afangastadirnir eru sérstaklega skemmtilegir {
pessari ferd fyrir b4 sem hafa dhuga a sogu,“ beetir
hin vid, en helstu &fangastadir eru Vancouver og
Klettafjollin, baeirnir Kamloops og Jasper og borg-
in Calgary, svo eitthvad sé nefnt. Safn Stephans
G. Stephanssonar { Markerville verdur einnig sétt
heim og 1itid vid hja hjénunum Audi og Sumarlidoa
Ingvarsson, en pau hafa verio fararstjorar hja
Baendaferoum um 4rabil. Audur og Sumarlidi hafa
verid busett { baenum Kelowna sidustu 35 ar og segja
fra lifi sinu { Kanada. Ferdin snyst pé um fleira en
soguslédir islenskra landnema, segir Hugrin.

,Pbarna er storfengleg nattira. Saga landnemanna
almennt er mjog dhugaverd, til deemis hvernig leita
purfti leida yfir fjollin til ad leggja jarnbraut. Saga
Indidnanna sem bjuggu fyrir 4 sveedinu er einnig
mjog dhugaverd og hvernig samskiptum peirra og
landnemanna var héttad. bad er lika mjog gott ad
ferdast um Kanada a4 pessum arstima, ekki of heitt
en p6 ennpa sumar.“

Sjalf ferdadist Hugrin 4 somu slédir um paskana
i fyrra. Innt eftir bvi hvad hafi stadid upp tr { fero-
inni 4 hdn erfitt med ad gera upp 4 milli stada.

,Pad var sterk upplifun ad koma til Marker-
ville og sja hvad islensku landnemarnir purftu ad
leggja 4 sig. Eg er mikil dtivistarmanneskja og
fannst virkilega gaman ad koma til Banff og fara
med klafi upp 1 fjollin. Nattirufegurdin er stérkost-
leg og barna eru margar gonguleidir. Viomot heima-
manna fannst mér lika frabaert, en Kanadamenn
eru kannski likir Islendingum ad vissu leyti, badar
pbjédir bia i navigi vid nattdruna. P4 meeli ég sér-
staklega med pvi a0 panta sér géda nautasteik ein-
hvern timann { ferdinni.“

Naénari upplysingar um ferdina er ad finna 4
heimasidou Baendaferda, www.baendaferdir.is, og
pbar ma einnig lesa ferdasogu Hugrunar.
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MYND/NORDICPHOTOS

Skemmtilegt mannlif i midbae Vancouver. Farid verdur um Klettafjollin par sem landnemar 16gdu jarnbrautarteina
MYND/NORDICPHOTOS — gegnum hrikaleg fjallaskord. MYND/NORDICPHOTOS

HOTEL BUDIR

%/M& cindlala ﬂa’z’mﬁy/gmﬂ cg ymislegt til munns og
f/o’l?M  0id) émyﬁ/moémm a a&{?/%mﬁ/cym hateli sumum pétt. Hér eru nokkrir

Munid gjafabréfin - einstdk gjof fyrir bradhjon, afmaeli og adrar taekifaerisgjafir

g anari /}é/é//y’d/?;;ydw (s 435 0700,
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Alls konar ullabija

Mannskepnan leggur sér

margt midur gedfellt geeti

sSselkeraréttir” sem njota
vinszelda vids
vegar um heim.

Fugu er vinsaell fiskur i Japan. Adeins
paulvanir matreidslumenn mega verka
hann pvi annars er haetta a pvi ad sa sem
bordar hann deyi, enda inniheldur hver
og einn nogu mikid eitur til ad leggja
prjatiu manns ad velli.

a1
Ledurbléku- og avaxtasupa pykir Sukkuladihudadir sporddrekar, iguianaedlur eru ekki adeins vinszel
hreinasta lostaeti i Indénesiu. Ledur- krokédilakassa og sporddrekavodki geeludyr i El Salvador heldur lika
blakan er eldud i heilu lagi i kokos- eru medal pess sem veitingahusid go6dgzeti sem bragdast vist eins og
mjélk og borin fram dsamt avoxtum.  Edible i London bydur upp a. kjuklingakijét.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal jonl@365.is s. 512 5449

Hotel Budir | 1S-365 Snzefellsnes | Iceland | Tel. +354 435 6700 | Fax. +354 435 6701 | budir@budir.is Umsjénarmadur auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir sigridurdagny@365.is s. 512 5462.
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Hvad er sagt um

Lonely Planet: Fardu @ midnaetur kajak, pad er éjarénesk upplifun og ef pU aetlar
adeins ad heimsaekja einn stad & Austurlandi zetti pad ad vera Seydisfjordur.

Seyoisfjoro?

Travel + Leisure timaritid metur Hétel Olduna mikils.

Svifflugdrekamenn segja fjallié BjdIf vera einstakan stad til ad svifa fra, vegna

pess ad haegt er ad aka upp 4 fjallid F um 640 m haed yfir sjdvarmali.

Perla i lokadri skel.
Matthias Johannesen.

Farpegar a skemmtiferdaskipi h6fdu petta um Skdlanes heimsékn

sina ad segja:

Uppahaldid okkar { ferdinni til [slands.
Sion & Janet.

Odruvisi en allar adrar ,cruise” skodunarferdir og ein si besta sem vid hofum

upplifad.
Dr. David Archer.

Verandi dhugamadur um fuglaskodun var ég sérlega dnaegdur med ad finna

fugla sem ég hafdi ekki séd Fyrr i ferd minni milli hafna & islandi.

Philip Henden.

Gatlisti Fyrir ferdoalagio austur

Hakadu vid eftirlzetid pitt

[] Hétel Aldan

['] Gistihdsid Nordursild
[ Farfuglaheimili

"1 Gistiheimili Olu

[| Tjaldsvaedi

[ 1 Skalanes

Matur

[ Bistré Skaftfells

[1 Hétel Aldan veitingahUs
|1 Skalanes - veitingar

[ 1 Shell skalinn - skyndibiti
|| Samkaup strax - matvara

Vioburair

1 LungA 10.-17. jali

[ | Blaa kirkjan ténleikarod joli-4gust
] Smidjuhatid 22.-24. joli

'] Myndlist i Skaftfelli drid um kring
'] Haustrodi 1. oktéber
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Kajak- og fjallahjélaleiga
Sjéstong

Stikadar gonguleidir

Sund, pottur & sauna

9 holu golfvéllur
Nattiruskodun m. leidségn
Topp adstada til svifdrekaflugs
K6fun nidur a El Grillo
Taekniminja- og Rarik safnid
Ferd med Norraenu
Barnaleikvollur
Fuglaskodun

R6It med heimamanni
Bryggjuveidi

Silungsveidi i Fjardara
Fjoruferd

Fjallagarpur



Lattu ekki flugnabitin
eyodileggja friid -
»

Effitan flugnafeelutdi er med mikla

virkni en & sama tima nattorulegur ®
og an DEET. Rannsoknir* syna ad

Effitan verndar 1 allt a8 8 tima.

Oruggt fyrir friskar konur og bém
fré& priggia manada. Einungis parf
0d passa ad bera ekki emid par
sem haegf er ad sefja 1 augu

og munn.

Virku innihaldsefnin  Effitan
eru ma. kokosolia, Eucalyptus
Citriodora (sitronu jokalyptus)
og citronella (grastegund

sem er notud 1 ilmoliur).

EFFITAN

Insect Repellent

Repailem wpy
Vaily el BLE Mo
micagisnnes. ticks & borse flies

Effitan er 98,88% nattorulegur
og an allra Paraben efna.

alva
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MAT LRI TR

EITUREFNALAUST

*Rannsoknir fré Swiss tropical insfitute { Basel
og Dr. Dautel Institut i Berlin.
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Innflutningsadili: Gengur velen:

Faest i flestum apotekum, heilsubdum og hja N1.

i ,
RZNLAND

EINSTOK ZVINTYRAFERD
. VERD FRA 368.000 KR.*

UPPLIFBU UNDUR

SCORESBYSUNDS

| 8 DAGA FERD

FRABZR ADSTADA UM BORD A SKONNORTUNNI HILDI

Brottfarir 2011: 20. - 27. 4gust (eingdngu 8 seeti laus)

LA— 27. 4gust - 3. September (eingdngu 3 seeti laus)
j 3 » BIRNA@NORDURSIGLING.IS » SiMI: 464 7265
-,w*‘ WWW.NORDURSIGLING.IS
mlb 3 o

* Innifalid: Flug, flutningur ad skdtu, gisting, uppabuin
ram og handklaedi, matur, leidségn og éafengir drykkir.

. F — '

, L

e i
5 - . - 2
2 &
L -LungA -
0 =
xg\ oM §
(0] . 3
(V)] o “_ # - f

9.JUNi2011 FIMMTUDAGUR

bar sem hamingjan
raeour rikjum

Ferdaleidsagnafyrirtaekid
Lonely Planet hefur valio tiu
stadi veraldar par sem ibuarnir
eru hvad hamingjusamastir.

1. Vanuatu er eyriki { Sudur-Kyrra-
hafi. Eyjarnar eru 83 med hvit-
um strondum, himinbldum sjé
og idandi mannlifi. Eyjurnar
eru groourseelar og hitinn fra
april fram i oktéber afar paegi-
legur fyrir ferdamenn, fra 18
til 28 grada. Arlega er par hald-
in forn hatid sem talin er vera
fyrirmynd ndtima teygjustokks.

2. Montréal er steersta borg Qué-
bec-fylkis i Kanada, en 6nnur
steersta borg Kanada a eftir
Toronto. Montréal er einnig
onnur steersta fronskumeelandi
borg vesturheims & eftir Paris.
Borgin pykir fjélmenningarleg,
ibdarnir eru vingjarnlegir og
gladlyndir. A sumrin eru {bdarn-
ir sérlega hlaturmildir par sem
borgin fyllist af grinistum sem
koma fram 4 hatidinni Just for
Laughs.

3. Happy er beer i Texas i Bandarikj-
unum. Slagord baejarins er Town
without a frown, eda beerinn
an grettu. Happy bykir heldur

dauflegur 4 ad lita en samkvaemt
Lonely Planet parf ekki ad leita
langt dt fyrir hann til ad kynnast
bvi besta sem Texas hefur upp
a ad bjooa. bar ma nefna fagurt
landslag, frabaerar gonguleidir og
ekta kurekasyningar.

4. Konungsrikid Budtan er 1itid
landlukt land { Himalajafjoll-
unum 4 milli Indlands og Kina.
Nattdran i Batan er mikilfeng-
leg enda umlykja pbad himinha
fjoll. Ibdar landsins eru ad mati
Lonely Planet afar gladlegir og
sattir vid lifio.

5. Kélumbia i Sudur-Ameriku er
land kaffibauna og karnivals.
bratt fyrir tengingu pess vid
eiturlyfjaframleidslu telur Lo-
nely Planet ibtiana eina pa ham-
ingjusomustu. b4 sé landid fra-
beert fyrir ferdalanga, enda
hafi 6ryggio i landinu stéraukist
undanfarid. Sérstaklega er meelt
med ad folk skelli sér 4 fétbolta-
leik, sem sé mikil upplifun.

6. Wuyi-fjollin { Kina eru fjallgardur
sem neer yfir sextiu ferkilometra
sveedi. Wuyi-fjall komst 4 heims-
minjaskrda UNESCO 4rid 1999.
Wuyi-fjollum blandast vel saman
stérbrotid landslag og aevagomul
menning. Nokkur hof er ad finna

i fj6llunum auk dularfullra hella.

7. Malavi er { sudausturhluta Afr-
iku. Helsta einkenni landsins er
Malavi-vatn sem pekur fimmtung
bess. Malavi er eitt péttbylasta og
fateekasta land Afriku en sam-
kveemt Lonely Planet eru ibuar
bess afar gladlegir og bekktir
fyrir gestrisni.

8. Andorra er furstadeemi milli
Frakklands og Spanar. Ef heilsu-
hreysti er til marks um hamingju
hljéta ibuar Andorra ad vera afar
hamingjusamir, bvi bar lifir folk
ad medaltali til 83,5 4ra aldurs. |
Andorra eru enda kjoradsteedur
til a0 skida, ganga og hjola, auk
bess sem landid hefur ekki att i
strioi { 700 &r.

9. Hidakagawa er beer { Japan. bar
er & hverju ari haldin ganga sem
leidd er af tridi og folk streymir
Gt a4 goturnar { liflegum klaedn-
adi. bad hringir bjollum og kall-
ar hlaeio, hlaeid og bratt gellur
hlatur um alla borg.

10. Danmérku pekkja Islendingar
vel. Danir kunna ad lata sér lida
vel og Lonely Planet telur ad
gbdar samgongur, hjélamenning
og g60 lifskjor 1 Danmorku geri
ibliana eina b4 hamingjusomustu.

“sg
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Med bakpokann fullan af frelsi

InterRail er lestarkerfi i Evr-
6pu sem f6lk um allan heim hefur
nytt sér i aratugi, sérstaklega
yngri kynsl6din sem nytir pennan
feroamoguleika eftir ad mennta-
skoéla lykur. Heegt er ad kaupa sér
passa sem gilda mislengi og einn-
ig er heegt ad kaupa sér passa sem
gildir adeins innan eins dkvedins
lands. Gott er ad undirbua feroa-
lagio vel og kynna sér vel hvernig
InterRail virkar.

® VANGAVELTUR UM
VIDKOMUSTABDI Vonir
standa til pess ad heimsodkn Vil-
hjalms og Katrinar, hertoga

og hertogaynju af Cambridge,
muni hafa jdkveed ahrif & ferda-
mannaidnad Kaliforniu i sumar.
Heimsokn peirra mun standa
yfir frd 8.-10. juli.

Hjonin ungu hafa tilkynnt
ad pau muni heimsaekja Los
Angeles og neerliggjandi svaedi.
Getgatur hafa verid uppi um ad
pau aetli sér ad hitta Hollywood-
stjornur, njéta strandarinnar
{ Malibu og borda kvéldmat
med Elton John eda Beckham-
hjonunum. bPau geetu jafnvel
sé0 Beckham leika listir sinar &
fétboltavellinum, en 1id hans
LA Galaxy spilar hinn 9. juli. Pad
geeti po sett strik { reikninginn
a0 fjérda barn Beckham-
hjénanna & ad feedast f juli.
Kannski verda hertogahjonin
medal peirra fyrstu til ad berja
barnid augum.
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Haegt er ad snida InterRail
ferdir eftir h6fdi hvers og eins.

Eftirfarandi atridi er gott ad hafa
i huga varéandi biinad:

® Svefnpoki er naudsynlegur.

® Tjald ef 6vissa rikir um hvort
heegt verdi ad gista alls stadar
innandyra.

® G6dur bakpoki skiptir 6llu til ad
folk preytist ekki i bakinu.

® Hreinleetisvorur 1 takmorkuou
magni, tannbursti og sapa.

[
Ne.c YT

Lattu vondu vedurspana sem vind um eyru pjota. Hafdu pad gott i sumar og horfdu a

ferska og frabaera dagskra, hvort sem er heima eda f sumarbtstadnum.
Misstu ekki af pvi allra nyjasta a Stod 2!

Stod 2, Stod 2 Bid og Stod 2 Extra kosta adeins

FRA 229 KR. A DAG
5

RamsAYSS KITCHENINIGHTMARES

® ELSTA OG STI-ERSTA

HOTEL HEIMS Hételid e OEETHE MAP
Hoshi Ryokan f Japan er elsta A MID}L[KUDOGUM

hétel i heimi. Pad hefur verid
starfraekt frd &rinu 705, { yfir
1.300 &r. Sama fjolskyldan
hefur rekid pad i 46 zettlidi.
Steersta hotel heims er ad
finna i Malasiu. Pad heitir First
World Hotel og f pvieru 6.118
herbergi.

® EYRNATAPPAR AUD-
VELDA SVEFN A Isngum
ferdalogum, hvort sem er { flug-
vélum, skipum, bilum eda lest-
um, gefst farpegum oft teeki-
feeri til ad hvilast og sofna. Eftir
stress og akafa vid undirbun-
ing ferdarinnar eru slikar stundir
dyrmaetar, einkum ef Utsynid er
fébrotid. P getur svefninn 14tid
4 sér standa ef havadi er f kring,
gratandi born, tonlist eda skraf
annarra farpega. Pa geta eyrna-
tappar gert kraftaverk. Med pa {
hlustunum er audvelt ad Utiloka

e %G*HORKUSPENNANN PATTUR FRA
FRAMLEIDENDUM GREY'S ANATOMY

P"' [{Em-‘r AISUNNUDAGIN
l ‘-

CVINSZLA SJO VARPSKGO KURIHEIMI
Skemmtilegri

{ ARGAR VONLAUSUM VEITINGAHUSUM 1
- MOGNUDUM VERDLAUNABPATTUM.
/25 dr |

5 .
IT'!TII

LT

HORFDU HVAR SEM ER
HVENZR SEM ER

F/ARDU ASKRIFTINA UPP [
BUSTAD FYRIR O KR.

STOD 2 FRELSI A
VOD FYLGIR.

SO YOU THINK'YOU CAN DANCE .

HEFST A FOSTUDAGINN * '
VINS/ELASTA DANSKEPPNI I HEIMI LEYSIR AMERIC N |DOL .
AF A FOSTUDAGSKVOLDUM I SUMAR!

oll hljod og moguleikarnir & ad
svifa inn i svefninn og vakna
endurnaerdur 4 dfanga-

stad aukast til

muna.

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR W4 P& VAT F XTK WIS FAETN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR. 5125100 | STOD2.IS| VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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A0islegustu
motorhjolaleidir

veraldar

Frelsid er yndislegt pegar
ferdast er a métorfak og oll
upplifun beint i 228. Haegt er ad
pbeysa um heiminn endilangan
a beinum vegum og kroppum,
bugdoéttum og brottum,

par sem skilningarvitin fa

oll sitthvad fyrir sinn snud.

Hér sérdu fimm bestu
métorhjolaleidir heims.

1.ALPAR [ VESTRI

Ef big byrstir i knappa fjallvegi,
bunnt fjallaloft og unadslega mat-
arupplifun er hjélaferd i vestan-
verdum Olpunum sevintyri lifs pins.
Ferdalagio hefst 1 Ziirich { Sviss
badan sem brunad er { gegnum
Svartaskég { byskalandi og yfir {
Alsace-hérad Frakklands. Padan er
bensinid stigid i botn upp til Savoie,
sem er hast { Olpunum og fégur
fjallaporpin hanga utan {i fjallshlio-
um adur en stefnan er tekin & tvo
heestu fjallvegi Evrépu, Col d‘Iser-
an og Cime de la Bonette. Til ad

Tindur

- Hreinn 4vaxtasafi - 500 ml

- Hafrafittness

- Heilkorna ranstykki med
greenmeti, skinku og osti

- Banani

tvofalda fjorid er tilvalid ad heim-
seekja lika Alpana 1 Sviss og [talfu.
Alpjédlegt eevintyri sem reynir &
hjoélagetu og orvar skilningarvitin
alla leid.

2. FRA CHRISTCHURCH

TIL AUCKLAND A NYJA-SJALANDI
Afbragds pjoovegir Nyja-Sjalands
gera motorhjélamonn-
um kleift ad aka i gegn-
um heilt land. Hvarvetna
ber fyrir augu land-
fredileg undur bar
sem hjélamenn bjota
hja joklum, hrikaleg-
um fjallstoppum, eld-
fjollum, gréskumikl-
um skégum og tofrandi
strondum, en leidin veitir émaeldan
innbldstur og 6gleymanlega lifs-
reynslu.

3.SUDUR-NOREGUR

Noregur er kannski ekki fyrsti
afangastadurinn sem kemur upp {
huga métorhjélafélks, en 1 Sudur-
Noregi eru storkostlegir vegir

i Sudur-Noregi eru harspennubeygjur milli himinharra fjallaog  Alparnir eru augnakonfekt hvert sem litid er og pykja fremsta

djapblarra fjarda oteljandi.

sem hlykkjast um fjollétta firdi og
reyna & okumenn og hjél peirra um
leid og fegurdarskynio er orvad til
fulls. Upplagt er ad byrja ferdalag-
i0 1 Kristiansand og leggja lykkju
4 leiona og fara nordurleidina til
baejanna Dombas og Olden 4dur
en vesturleidin er tekin til
baka. Okumenn purfa
a0 praeda krappar har-
spennubeygjur i tugatali,
keyra medfram bpver-
hniptum Kklettaveggjum
og peysa i gegnum jaro-
gong sem sum eru med 180
gradu beygjum.

4, AUSTURSTROND ASTRALIU

Astralia er land é6trilegra natt-
tUruundra og & austurstréondinni
fa hjélamenn notid peirra flestra.
Ferdin hefst i Melbourne, padan
sem haldid er nordaustur fra
New South Wales til Queensland
4 hlykkjéttum vegum medfram

Hollt og neeringarrikt

Nestispakkar a0 hatti Joa Fel

fyrir fjallageitur og gongugarpa

- Hreinn dvaxtasafi - 500 ml

- Vatn - 500 ml
- Hafrafittness

- Heilkorna ranstykki med
greenmeti, skinku og osti

- Banani

paradis métorhjolafélks.

MYNDIR/NORDIC PHOTOS

Afrlka er mérgum framandi &fangastadur, enda likt og annar heimur i allri upplifun.

Hér ma sja kvold i Hofdaborg.

Kyrrahafinu, en einnig farid um
fagra fjallvegi og délad vio strond-
ina. Margir fara til baka sudvestur-
leidina fra Brisbane, sem er alveg
jafn stéorkostleg, og endar a upp-
hafsstadnum Melbourne.

5.HOFPABORG TIL

JOHANNESARBORGAR
Einstok og krefjandi strandlengjan

Brattur

- Hreinn 4avaxtasafi - 500 ml

- Vatn - 500 ml
- Hafrafittness

- Heilkorna rinstykki med
graenmeti, skinku og osti

- Heilkorna flatkaka med osti og hangikjoti

Dadrad
um bord

! Einungis einn af hverjum tiu
i flugfarbegum er tilbdinn til
i a0 spjalla vio ferdafélaga sina,
i samkveemt 4stralskri rann-
s6kn sem gerd var fyrir ferda- :
i skrifstofuna Expedia.com. I i
! ranns6kninni kom einnig fram
i a0 einn af hverjum sjé karl-
i ménnum dadradi vid dhafn- |
i armedlimi flugvélarinnar og
fjogur présent batttakenda
i sbgdust hafa 4tt { sambandi vid |
i einhvern sem beir hittu 4 flug-
i ferdum. H

fra Hofdaborg til Jé6hannesarborg-
ar er draumur allra vélhj6lamanna.
Hvarvetna hittir nattirufegurd og
menning menn { hjartastad, en fario
er um undravert landslag sjavar-
bakka, gresja, gljufra og graenna
dala. Erfitt er ad hafa augun & bugo-
6ttum vegum vegna undra sudur-
afrisks strjalbylis og strandvega
vid Atlants- og Indlandshaf. -blg

Fjortan prosent hafa dadrad vid
i ahafnarmedlimi flugvéla.

NORDICPHOTOS/AFP

I rannsékninni kom einnig !

fram munur & hegdun karla og
i kvenna & flugferdum. Astralsk- :
i ir karlmenn voru mun duglegri

Verd a nestispakka: 1.190 kr. { vid ad nota afpreyingarbiin-
ad flugvélanna, en 67 prosent :
i beirra notudu hann 4 medan
{ meira en helmingur kvenna
skodadi afpreyingarefnid ekki. :
i Konur voldu gédar beekur fram
i yfir afpreyingu flugvéla.
i Dratt fyrir ad eyda tima i
i sinum 4 mismunandi vegu i
i voru bzedi kyn sammala um ad
bad sem veeri mest breytandi :
i vid langar flugferdir veeru
: brengslin { peim. -mmf

- Banani

Verd a nestispakka: 1.590 kr.

- Kalt pastasalat - 400 g
Verd a nestispakka: 1.990 kr.

NESTISPAKKARNIR FAST EINGONGU HJA JOA FEL  HOLTAGORDUM
Panta parf nestipakkana med dags fyrirvara ef fleiri en 5 pakkar eru keyptir 1 einu.
Pantanir i sima: 588 8998 e0a a netfanginu: joifel@joifel.is

BAKARI

OPNUNARTIMI HJA JOA FEL i HOLTAGORDUM: MANUD. - FOSTUD. KL. 7-18. LAUGARD. -'SUNNUD. KL. 7-17.
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alafur a bak vid nygrodursett kirsu-
berjatré. Myndin er tekin i mai sidast-
lidnum.

Oheett er ad segja ad litadyrdin sé vid
vold i Natthaga. Lyngrésin Grandi-
florum.

L1t1

Dagmar er med bleik, elnfold og
velilmandi blém. Nypurnar eru setar og
ma nyta i sultu, stpu, te og fleira.

Olafur segist ekki elga neina glaeswlllu en flotta utistofu i forml skogar, grosku og
blémstrandi plantna fra mars og fram i n6vember. baer gefi meira en steypa og gler.

Vio

1 paradis

Natthagi gardplontust6d selur
eitt mesta urval landsins af
trjdm og runnum.

A skika dr landndmsjérdinni
Gljifri 1 Olfusi, med o6rnefnid
Néatthaga, er ad finna sannkall-
ada paradis par sem fjolbreytt
groour- og nattirufar raeedur rikj-
um. Landeigandinn Olafur Sturla
Njalsson, gardyrkjukandidat fra
Landbtinadarskélanum 1 Asi { Nor-
egi, 4 allan heidur ad fegurdinni
og heldur ad auki uti gardplontu-
stodinni Natthaga.

,Folk sem kemur
akandi yfir heio-
ina ad kaupa tré eda
runna spyr mig
oft: ,Er allt-
af svona hlytt /
hérna?« Mitt /
svar er idu- |
lega stutt og |
laggott: , Nei,
ég bjo Detta \\
til.* Enn barf | ,h
madur ekki ad
fara lengra en
upp a pjooveg til ad
upplifa hvernig petta
var 1 byrjun,“ segir Olaf-
ur, sem keypti landid 4rid 1988.
P4 var hréslagalegt um ao litast,
naudbitinn méi, urd og melur, his-
laust og allslaust og vetur erfidir,
eins og Olafur ordar pad. Hann s
hins vegar moguleikana og hé6fst
handa vid a0 planta trjdm og runn-
um, beetti vid hekturum og opnadi
svo Natthaga arid 1990.

»Aspir voru a4 medal fyrstu
trjanna sem ég grodursetti.
Flestar stérskemmdust reynd-
ar { vonskuveodri fyrsta vetur-

o S ﬁ'

-'"‘--_'_.-r""'fﬁ

inn, adeins Keisari st60st alagio
og eftir pad hef ég verid stérhrif-
inn af honum,* minnist Olafur og
beetir vid ad 4 fdeinum drum hafi
sprottid upp 4 landinu allar helstu
trjategundir, greni, fura og reyn-
ir, fyrir utan 6sp og margar teg-
undir innan hverrar aettkvislar. ,,I
dag neer grédurseeldin yfir sext-
an hektara en utan um gardplontu-
stodina er grédursaeldin 4 fimm
hekturum.

I Natthaga er pvi haegt ad nalg-
ast eitt mesta Grval trjda og runna
4 landinu, segir Olafur. ,,Hér er
mikid résasafn, lika klifurplontur

og berjarunnar. Félk hefur

bessa stundina mestan
.. ahuga 4 4vaxta-
trjam og ég byo
upp & plému-
og Kkirsu-
berjatré
fra fram-
/ leidanda {
' Adstaeo-
um & sému
breiddar-
graou par svip-
pvi hafa trén prifist
vel. Til marks um pad komu
fyrstu eplin i fyrrasumar og eru
beedi falleg og g60.
nadmskeiod i reektun dvaxtatrjaa.
,Eg fer i 611 helstu atridin og get
flutt erindio vids vegar um landid,
6ski f6lk pess.*
opin virka daga fra klukkan 10 til
19, en fra klukkan 10 til 18 um
helgar og 4 almennum fridégum.
Néanar 4 www.natthagi.is.

. epla-, peru-

Finnlandi.

ar til Islands og

Hann kvedst lika halda grunn-
Natthagi gardplontust6d er h6fo

Lyngrésin Fantasticaer 8 medal pess
sem haegt er ad nélgast i Natthaga.

Arid 2010 proskadist fyrsta eplid i Natt-
haga & finnska eplayrkinu Pirja. Pad
bragdadist eins og saetasta konfekt!

Skogartoppur blomstrar fra midju sumri
og fram a haust. Blémin ilma dasam-
lega, sérstaklega i kyrrvidri a kvoldin.

S|graen|r,,kruttrunnar eru annad sér-
svid Olafs. bar er urvalid mikid.

Hjonarosin getur ordid margir metrar a
haed og getur til deemis haeglega hulid
heill skrudhts og pergolu.

Bardgerd tré og runnar fyrir garda og skograekt

= ._1,;-4—-——

Urval'dekurplantna:
alparosir; klifurplontur;
résir; sigranir runnar,
avaxtatréiog berjarunnar.

.MW":

Simi 483 4840

GSM 698 4840

Veffang: www.natthagi.is
Netfang: natthagi@centrum.is
Opiod alla daga kl. 10-19



Fangaou feroalagio meo Canon EOS

Pad geta allir tekid patt i EOS eavintyri Canon. Frabeert Urval
af myndavélum fyrir byrjendur, ahugaljosmyndara og atvinnu-
menn til ad fanga augnablikid.

Magnadar ljosmyndir og Full HD videdmyndir asamt mdrgum
skemmtilegum og notendaveenum eiginleikum.

Profadu Canon EOS hja vidurkenndum soluadila Nyherja,
umbodsadila Canon 4 Islandi. Tveggja ara abyrgd.

Kennslubodkin Stafreen ljdsmyndun a Canon EOS fylgir med
akvednum EOS myndavélum.

Ljésm. Golli

Vertu vinur Canon & islandi & Facebook.
Canon EF linsur til leigu i Teekjaleigu Sense.

Vidurkenndir Canon séluadilar um land allt

Reykjavik Verslun Nyherja, Borgartuni 37 - Sense Centler, Kringlunni - ELKO Lindum, Skeifunni & Granda - Beco, Langholtsvegi 84 - Myndval, Mjédd - Fotoval, Skipholti 50b / Akureyri
Pedromyndir - Byko / Husavik Bokaverslun Poérarins / Isafjérdur Békahornid - Penninn / Saudarkrokur Tengill - Kaupfélag Skagfirdinga / Bléndués Kjalfell / Hvammstangi Radbardur
/ Grundarfjoréur Hrannarbudin / Stykkishélmur Skipavik / Borgarnes Framkollunarpjonustan - Omnis / Akranes Omnis / Reykjanesbaer Omnis / Selfoss TRS / Hofn i Hornafirdi Mar-

télvan / Neskaupstadur Tonspil / Egilsstadir Myndsmidjan / Vestmannaeyjar Geisli - Tolvun / Netverslun Nyherja, www.netverslun.is / ELKO Flugstod Leifs Eirikssonar




