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Gudrin M. Ornélfsdéttir, markadsstjori Smaralindar, segir méguleikana éprjétandi i Smaralind hvad vardar bridkaupsundirbining.

B3rudkaupid fra A til O

Brudkaup naer hamarki &
sjalfan braokaupsdaginn

en ad baki liggja

ételjandi klukkustundir

af skipulagsvinnu og
undirbuningi. P4 er gott ad
hafa allt & einum stad likt og i
Smaralind.

EKKI ER RAD NEMA i TIMA SE TEKID

Melt er med pvi ad hefja bruao-
kaupsundirbtining ari fyrir deetl-
adan brudkaupsdag. b4 hefst mikil
vinna enda er ad moérgu ad huga.
Bruodhjonin purfa til deemis ad
akveda hvort pau vilji skra sig
a gjafalista en slikt er haegt ad
gera { Lif og list { Sméralind og
Duka sem mun opna nyja verslun
i Smaralind um midjan jinimanud.
Utlitid skiptir miklu m4li 4 stéra
daginn og ekki er komid ad tomum

kofanum { peim efnum 1 verslunar-
midstodinni. Fatnad 4 herrana mé
fa { Debenhams, Herragardinum,
Zoru og Dressmann, neerfotin méa
kaupa 1 Debenhams, La Sensa og
Hagkaup og skéna i hinum fjo6l-
morgu skéverslunum sem eru i
Smaralind.

Bruodirnar geta sidan 14tio dekra
vid sig & snyrtistofu Hygeu en
auk pess bjéda adrar snyrtivoru-
verslanir i Sméaralind upp & fra-
beert drval farda og jafnvel foroun
a daginn stéra.

PAR GEYMI EG HRINGINN

Hvad veeri brdadkaup an hringa?
Hringa ma fa i verslunum & bord
vid Carat, J6n og Oskar, Meba og
Leonard. Par m4 einnig fa skart
fyrir bridina auk pess sem brio-
gumar geta laedst pbangad og keypt
morgungjof handa sinni heitt-
elskudu.

I mérgum brudkaupum eru
baedi hringaberar, bridarmeyj-
ar og -sveinar. Fatt er sezetara en
litil born i fallegum kjélum og
jakkafotum. Starfsfélk Deben-
hams, Name it og fleiri barnafata-
verslana geta ordid peim ad lidi
sem eru { slikum hugleidingum.

{ GOPRA VINA HOPI

Langflestar brudir og bradgumar
eiga gédar stundir med sinum
bestu vinum fyrir bridkaupid.
Fyrir gaesun og steggjun er ymis-
legt 1 bodi { Smaralind. Upplifiod
skemmtilega stemningu 4 einum
af morgum veitingastodum Smara-
lindar um leid og hungrid er satt.
Skemmtilegir og jafnvel fyndnir
aukahlutir fast { Sostrene Grene,
Tiger, Ice in a bucket og Mega-
store, en svo er gott rdd ad koma
vid i Lyfju og kaupa naudsynjar
naesta dags.

MYND/ANTON

STUNDIN RENNUR UPP
P4 er komid ad sjalfri veislunni.
Brudartertan spilar par stéra
rullu en snillingar 4 Café Adesso
eru preelvanir ad dtbua ljuffengar
tertur sem 6llum likar. Skreyting-
ar fyrir veisluna ma fa i Bjarkar-
blémi. Par, og { fleiri verslunum,
ma einnig fa kerti, serviettur og
ymislegt nytilegt i veisluna.
Bruodkaupsgestir purfa ekki ad
leita langt yfir skammt { Smara-
lind til ad finna hina fullkomnu
gjof fyrir bridhjéon med hin 61ik-
ustu dhugamdl. M4 bar nefna
falleg stell i Lif og list og Duka,
ativistarfatnad og -btinad i 66°N,
Utilifi og Intersporti auk margs
fleira. Pad eina sem til parf er hug-
myndaflug. Deir sem vilja leyfa
bridhjénunum sjalfum ad rada
geta lika keypt gjafakort Smara-
lindar sem hafa verid einstaklega
vinseel.

Atil 95 H (stundum jafnvel enn
i staerri) og sidan er bodid upp &

¢ ahrif & hvernig kona ber sig og
og hvernig hun litur ut, svo ekki

i sem aud-

L stadio fa brua-

i poérum og glésum. Skrautmunir
¢ frd morgum birgjum. Pottar,

© UNDIR BRUDARKJOL-
INN [ Debenhams attu allar
brudir ad geta fundid undir-
fot vio sitt heefi, hvort heldur

er { steerdum eda verdi. Brjosta-
haldarar fast  steerdum fra 70

ymsa fylgihluti til ad lengja, fylla
og prysta. Komdu i meelingu f
Debenhams. Kannanir syna ad
um 70% kvenna nota brjésta-
haldara af rangri staerd. Rong
steerd brjostahaldara getur haft

sé minnst & dpaegindin sem
geta fylgt rongum staerdoum.

@ i PAKKANN Lif og list i
Smaéralind er pekkt fyrir ad vera
med mikid Urval af brudargjof-
um. Algengt er ad verdandi
brudhjon setji saman gjafalista

"—n_-v-':'
veldar gest-

um val & brudar-
gjof. Vel er haldid
utan um pessa
gjafalista og
pbegar brud-
kaup er af-
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hjonin inneign | “;
versluninni.

Urvalio er miki® - yfir 30
gerdir af matarstellum fra t.d.
Rosenthal, Wedgwood, Royal
Copenhagen, Rosendahl og
fleirum. Otal gerdir af hnifa-

poénnur og mikid urval af raf-
magnstaekjum. Ad sjalfsdogdu
er 6llum gjofum pakkad fallega
inn. www.lifoglist.is

/4

v

i verslunum Smaralindar feerdu allt sem pu parft til ad undirbua
og halda dyrélegt brudkaup, s.s. fatnad, skart, blom, veislufong
og skreytingar. | Smaralind faest einnig fjolbreytt urval af fallegum
brudargjofum, par a medal okkar vinsala gjafakort i glaesilegum

umbudum.

Verslanir opnar: man-mid 11-19, fim 11-21, f6s 11-19, lau 11-18 og sun 13-18 | www.smaralind.is | 528 8000

08 Smaéralind

GJAFAKORT

bU getur keypt gjafakort
Smaéralindar & pjénustubordi
a 2. haeo.
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Ahugamalin i pakkann

Vinszelar bradargjafir eru gjarnan paer A
er tengjast heimilinu. Adrar gjafir '

sem stundum vilja gleymast
eru paer sem midast Ut fra
ahugamalum og draumum
brudhjénanna og hitta ekki
sidur i mark. Deili pau ekki
sameiginlegum dhugamalum
ma setja tvo minni hluti i

pakkann, einn handa honum og

annan handa henni.

FERPALOG

Heegt er ad velja ymislegt til handa 4
ferdadhugafélki. G6dur sjénauki

kemur ad g6dum notum i fuglaskodun,
fjallgbngum og einfaldlega til ad sitja
me0 a fjarlaegri strond og reyna ad sja
eins langt Ut 4 hafid og haegt er. Atl-

asinn er vegleg og falleg gjof sem
haegt er ad gleyma sér yfir og
minni baekur sem fjalla um, til
ad mynda draumaborg eda -land
bridhjéonanna eru faanlegar i
flestum békaverslunum. Annad
sem m& nefna eru gongustafir,
bakpoki, attaviti, vondud strand-
dyna, vindjakkar og svefnpokar.

MATREIDSLA

Ahugafélk um matseld kann yfir-

leitt vel ad meta vandadar mat-
reidslubaekur en hér & landi eru

peer til { miklu drvali og margar af
peim erlendu verid pyddar yfir & is-

lensku. Eldhidsahold og bad
sem til parf i eldhisio a

T

k4

B [bROTTIR OG DANS

i Stundi hjénin einhverjar ipréttir saman, svo
sem tennis, badminton, sund, hlaup eda séu i
dansi m4 finna gjafir sem henta ahugamalinu. Ma
par nefna flottar toskur undir tennisspadana, fal-
- lega ipréttaboli (jafnvel { stil og med n6fnum
bridhjénanna), sundgleraugu af dyrustu
gerd, skrefmeeli og geisladiskasafn med
dansténlist fra 6llum londum.

-

.
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-, alltaf vel vid bridhjon sem njéta pess ad
e 2l . elda og vilji f6lk vera 6venju veglegt eru
s - % koparponnur par i heesta geedaflokki.
. Gjafakort 4 matreioslunadmskeio, Gt
ad borda 4 gleesilegum veitingastad,

gjafakort i dyrindis seelkeraverslun

sem sérheefir sig i kjoti, fiski, kryddi,

ostum, lifreenum matvaelum eda 60ru
sliku eru lika gjafir sem koma oft a4
6vart.

BOKMENNTIR, LEIKHUS OG LISTIR
Af naegu er ad taka séu bridhjon

4 erlenda hofunda, listaverk sem

Upplagt er ad gefa bradhjonum sem hafa gaman af pvi ad fara i leikhis mida a
syningu eda jafnvel fa nokkra til ad sla saman i askriftarkort.

_T -: . [ "
héll undir listir og békmenntir. -__F":.‘- "L -'

Vegleg ritsofn eftir islenska og

i nokkrir gestir geta pa jafn-
b vel slegid saman i, leikhis-
midar, ténleikamidar og seeti
4 namskeioum sem fjalla til ad
mynda um verk Shakespea-
res eda nutimaténlist. P4
er haegt ad gefa
LER adgongumida 4
alls kyns sofn
hér i bae, sem
og uti a landi
sem heegt er ad
nyta i naestu hringferd.

Frumleg hugmynd ad brudargjof handa saelkerum er ad gefa gjafakort i verslun sem
sérheefir sig i kjoti, fiski, ostum, lifreent reektudum matvaelum eda 6dru spennandi.

Sigrun Kjartansdaéttir, framkveemdastjori Nordica Spa, segir namskeid sumarsins afar fjolbreytt.

Nyskopun er mikilveeg

Nyskopun i heilsuraekt er ekki
siour naudsynleg og jafn mikil-
veaeg hja likamsraektarst6dvum {
dag eins og hja 60rum islenskum
fyrirtzekjum og pess vegna leggj-
um vid mikla dherslu 4 sibreyti-
legt og fj6lbreytt drval namskeida
segir Sigrin Kjartansdéttir, fram-
kvaemdastjori fyrirteekisins.

,Vid leggjum mikid upp dr pvi
ad hlusta 4 barfir vidskiptavina
okkar og bjéda peim upp 4 spenn-
andi og drangursrikar lausnir og
nyjungar.

{ sumar verda ymis spennandi
namskeiod { bodi og hafa nofnin &
beim vakid mikla athygli en pau

lysa innihaldi namskeidanna vel.
Ma par m.a. nefna Brazil Butt Lift
sem kemur 6llum { bikiniform 4
orskommum tima og Insanity bar
sem Sigrun segir patttakendur
ganga & ystu polmork. ,,Pad ma
segja ad pad namskeid sé fyrir
béa sem vilja strax fa ,,sixpack-
inn“ en med réttu matarsedi naest
otrilegur arangur 4 bvi.“ Einnig
byrjudum vid fyrst allra likams-
raektarstodva med Zumba-fitness
sem nytur gridarlegra vinsalda
og & bara eftir ad verda stzerra og
meira. I sumar munum vid einnig
bj6da upp & Zumba Toning. Par er
16gd enn meiri dhersla 4 vaxtar-

Indonesiskir
brudarkjolar

Syning 4 hefdobundnum indénesiskum bruddarkjolum fér fram & matar-
og tiskuhatidinni { Djakarta i Indénesiu sem haldin var i attunda sinn
og lauk 4 sunnudag.

Syndir voru hefdbundnir bridarkjoélar fyrir hvert af hinum 33 hérud-
um { Indénesiu. Menning er mismunandi 4 hinum 17.508 eyjum Indénes-
iu en félagsmétun var pema hatidarinnar i ar.

A peim hluta hatidarinnar par sem kastljésinu var beint ad tisku komu
fram niutiu indénesiskir fatahonnudir. Ahrifamenn { tiskugeiranum {
Indénesiu voru sammadla um ad vidburdurinn veeri mikilveegur fyrir
inddnesiska tisku og fatahonnun. Fleiri honnudir téku patt { &r heldur
en undanfarin ar og 4horfendur voru einnig fleiri. -mmf

MYND/ANTON

moétunina og svo erum vid lika
med Zumbatomic sem er Zumba
fyrir unglinga.

Sigrin segir alla starfsmenn
Nordica Spa hafa rétta hugarfar-
i0 pegar arangur og pjénustulund
er annars vegar og nyjungar vefj-
ast ekki fyrir okkur hér.

Vid einfaldlega kylum bara &
hlutina. ,,I sumar beetist { stéran
og gbéoan bjalfarahép NordicaSpa:
hin eina sanna Unnur Palmars-
dottir, likamsraektar- og polfimi-
fromudur, sem getid hefur sér
gott ord um allan heim. Med Unni
koma ymis spennandi ndmskeid og
nyjungar.

Hér ma sja hefdbundinn brudarkjol fra
Bangka Belitung héradinu sem liggur
austur af SGmotru.

Parid klaedist hefdbundnum brudkaups-
fotum fra Gayo Luwes i Aceh-héradi a
nyrsta hluta Siumétru. NORDICPHOTOS/AFP
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Rao til handa stressudum brudum

Oftar er pad brudurin sem leetur stressid na tokum a sér i addraganda
brudkaups. Allra augu hvila a henni pegar hun gengur inn kirkjugoélfid,
stigur brudarvalsinn og sker fyrstu tertusneidina asamt bradgumanum.
Afsloppud og ahyggjulaus brudur geislar pé miklu frekar af hamingju
en stif og taugatrekkt brudur sem stekkur ekki bros i veislunni.

Vinszlustu postulinstellini ... s borinog gea s

Raektadu sambandid vid maka pinn
allan undirbuningstima brudkaups-
dagsins. Laumist i bio og hittist
63ru hvoru i hadeginu og bordid
eitthvad gott. Reynid ad tala ekki
um undirbuninginn fyrir brad-
kaupid heldur rifja frekar upp
skemmtilegar uppakomur i tilhuga-
lifinu, til deemis pegar pid hittust fyrst
eda hittud tilvonandi tengdaforeldra.

Brudkaupsdagurinn er einn af steerstu dogum lifsins. Tveir
einstaklingar lofa ast og tryggd pad sem eftir er aevinnar og
vilja gjarnan tjalda til pvi besta i tilefni dagsins. Undirbuningi
brudkaups fylgir po gjarnan leidur fylgifiskur, stress og
taugatitringur, sem getur eydilagt daginn ef ekkert er ad gert.

Gott skipulag er undirstada pess ad
geta sofid réleg um neetur. Byrjadu
timanlega a skipulagningunni og
skrifadu allt hja pér. Sumum hentar
ad skrifa nidur i innbundna bok,
medan 63rum finnst betra ad skrifa

. stikkord a litla mida og lima pa a A
. badherbergisspegilinn. Fardu p6 "y

~ ekki offari i limmidunum, of morg

minnisatridi geta einnig aukid a

stressid. Virkjadu f6lkid i kringum

pig, bad er éparfi ad sja um allt

ein. s

Harspennur, harsprey

. avisum stad ef lappa
parf skyndilega upp a

inn. Fadu vinkonu til ad

til ad stoppa lykkjufoll i

J brjoéstsvidatoflur og
] svitalyktarey®di.

i morg horn er ad lita pegar bodid er til storrar veislu. Ef

stressid er ad taka yfirhondina ma reyna eftirfarandi atridi til
ad koma jafnvaegi a salarlifid.

Dragdu andann djupt og teldu haegt nidur fra tiu. Ef pad dugir

ekki, grufdu pa andlitid ofan i mjukan kodda og dskradu hressi-

lega.

Skiptu um umhverfi i fimm til tiu minatur. Gongutur uti getur gert

kraftaverk.

Einnig ma setja hressandi lag a foninn og syngja hatt med. Taktu lika
nokkur dansspor, pad losar um spennu i likamanum.

Ekki gleyma tilgangi dagsins.
begar 6llu er & botninn hvolft
skipta nakvaemar litasamsetn-
ingar servietta, blomaskreytinga
og kerta engu mali. PG ert ad
stadfesta ast pina, ekki ad syna
fram & ad pu sért fullkomin, pad
er enginn.

® GRIPID I SPIL
Ef bridhjonin eru
spilafolk getur pad
ordid godur leikur ad
dreifa spilabunkum

tima f ad skipuleggja

klepparakeppni, kana,
eda einfaldlega olsen
olsen.

Ef pau eiga eitt-
hvert eftirleetisspil,
slonguspil, [4do, nu
eda spurningaspil, ma
lika bua til skemmti-
legan veisluleik og
efna til spurninga-
keppni milli adalréttar og eftirréttar eda einhvern tima & medan a
veislunni stendur.

Svo getur pad verid prydisbordskreyting ad skreyta hvert bord med
slonguspili og stytt yngsta folkinu stundir. Ef adstandendur skipuleggja
petta an pess ad brudhjon viti getur petta ordid verulega évaent dnaegja.

og pudur er gott ad hafa

hargreidsluna a stéra dag-

geyma fyrir pig tosku med

helstu naudsynjum til ad

gripa til ef eitthvad kemur
upp a, svo sem naglalakk

. sokkabuxum, snyrtivorur,

Fallegar og hlyjar
brudargjafir
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: @ GJOF TIL GODGERDARSTARFS | heimsokn Obama-
hjonanna til Bretlands f sfdustu viku gafu pau hinum nygiftu

¢ hertogahjonum af Cambridge, Vilhjalmi og Katrinu, bradkaups-
gjof en eins og fraegt er ordid var peim ekki bodid  bradkaupid.
H Obama-hjoénin géafu sex fartoélvur sem runnu til gédgerdar-
samtakanna PeacePlayers International sem eru samtok

i sem nota korfubolta til ad beeta lifsgeedi barna og sameina
sundrud samfélog. begar leid ad bridkaupsdeginum hoféu

¢ Vilhjalmur og Katrin bedi& um ad bradkaupsgjafir peirra rynnu
til godgerdarstarfs { stadinn fyrir hefdbundnar bridkaupsgjafir.
i Valdi hjénaefnin 26 hjalparstofnanir sem berjast fyrir malefnum
sem na yfir vitt svid, allt fra villtu dyralifi { Afriku til studnings vid

breskar stridsekkjur.

! @ FELDU BLETTINA Raudvinsblettir eru illa sé&ir 4
ljésum fatnadi. Ef raudvin hellist nidur i brad-
arkjolinn ma reyna eftirfarandi rad. Purrkadu
sem mest af vininu burt og skvettu hvit-
vini yfir blettinn. Eins ma reyna sédavatn ef
¢ pad er vid hondina. Ef bordhaldio er stutt &
veg komid ma reyna ad stré salti yfir blett-

i inn og lata pad draga f sig raudvinid, dusta
pad svo af pegar bridurin stendur upp

i sidar um kvoldid. Eins mé reyna ad pudra
yfir blettinn med lj¢su andlitspudri, pad felur
hann rétt 4 medan verid er ad smella af mynd-
ioum.

Blasio i ludra

G060 byrjun & bridkaupsveislu
getur skipt sk6pum um bad
hvernig stemning myndast og
pvi eru fyrstu skrefin ad veislu-
salnum oft pau mikilvaegustu.
Toénlist getur par skipt mjog
miklu mali og lifandi hljéofaera-
leikur, i g6ou vedri, jafnvel utan-
dyra par sem gestir eru ad tinast
til veislunnar, er oft hatidlegur
og gledjandi.

Séu hljéofeeraleikarar i fjol-
skyldunni er upplagt ad leggja a
radin og fa pa
til a0 spila en
annars ma
panta hljoo- N
feeraleikara, til
deemis blasara,
til ad peyta
lidra medan
bridkaups-
veislan er ,

Hljodfeera-
leikarar geta
J, sett skemmti-

legan svip &
bradkaupid i
byrjun pegar gesti
drifur ad.

! @STADGODUR
MORGUNMATUR

i Mikilvaegasta maltiod dagsins er
morgunmaturinn, honum er ekki
i skynsamlegt ad sleppa p6 mikio
standi til. Brudkaupsdagurinn

i erdagur mikilla tilfinninga. baer
geta haft ahrif & magasyrurnar

i og matarlystina og mérg verd-

i andi brushjon freistast pvi til

i ad sleppa morgunmatnum ef
maginn er 6rélegur. Reyndu ad

i Utbua girnilegan morgunverdar-
bakka til ad auka listina, drekktu
¢ nokkra sopa af dvaxtasafa til ad
kveikja & bragdlaukunum og :
i borBadu svo groft ragbraud med
osti, eplabita og nokkrar skeidar
¢ af AB-mjélk. Ef pd kemur litlu
nidur um morguninn, reyndu pa
i a0 fa pér avoxt eda djusglas eftir
¢ morgunsturtuna.

Laxus Romantik

Hétel Ranga er fjogurra stjornu luxushotel, stad-
sett i romantisku umhverfi a bokkum Eystri Rangar
i adeins 100 km fjarleegd fra Reykjavik.

Hotelio er i alpjodlegu hotelkedjunni Great Hotels
of the World og sérhefir sig i skipulagningu
bridkaupa, hvort sem er t.d. i Oddakirkju eda uti i
natturunni.

A hételinu er dekrad vid brudhjon og adra gesti;
par er nudd og heitir pottar og séd um allan
undirbuining eins og hargreidslu, bldmaskreyt-
ingar og myndatoku.

Urvals veitingastadur

HOTEL RANGA

Luxury Resort & Dining

Draumabrudkaup
a Hotel Ranga

A Hotel Ranga er frabeer veitingastadour med 3
veitingasdlum og notalegri setustofu sem henta mis-

TN

Mannfagnadir GREAT HOTELS

OF THE WORLD
PREMIUM COLLECTION

Brudarsvitan er afar vinsel og jafnframt bydur
hotelid upp & 6 adrar gullfallegar heimsalfusvitur sem
gera brudkaupid enn eftirminnilegra.

munandi steerdum af veislum. Brudhjon ein og sér eru
lika afar velkomin.

Hotelio bydur upp a 10% afslatt af vinsaelum gjafa-
bréfum til bradkaupsgjafa.

Loks viljum vid minna a ad Hotel Ranga bydur alla sem eiga storafmaeli
a arinu hjartanlega velkomin til sin - www. hotelranga.is/2011
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Hétel Ranga | 851 Hella | Simi 487 5700 | Fax 487 5701 | hotelranga@hotelranga.is | www.hotelranga.is
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Innilegar STOR-SKEMMTILEC
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TOKUM VEL AMOTI | TEeFaL acrry
VANTANLEGUM

B RUD HJON U M Andrés prins og Sarah Ferguson gengu i pad heilaga arid 1986. Andrés gaf S6ruh
QG STO FN UM flugtima i morgungjof.
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Margar steerdir og gerdir er goo gjof! Tryggirgggin %%Qsaﬁﬂnga”ka Gjafirnar sem stjérnur og kéngafélk fa a bradkaupsdaginn eru
: oftar en ekki nokkud 6druvisi en paer sem medaljoninn 6skar sér.

@ braban-tla Tefal AEG Hér eru nokkur deemi um slikar.

Jamie Oliver . :
EDAL POTTAR OG PONNUR Dasamlegt verkfari

(&)

@ Stella McCartney og Alasdhair Willis giftu sig arid
2003. A maelikvarda stjarnanna var bridkaupio lag-
stemmt en pau giftu sig i kapdlskri kapellu i Skot-
landi og Stella kleeddist endurbaettum kjél médur sinn-
ar Lindu fra pvi han giftist Paul 4rid 1969. I anda
. bridkaupsins badu pau gesti sina um ad gefa sér
tré i bridargjof. Pau aetludu hjénin ad nota til ad
reekta skog a 1,3 milljon dala landareign peirra

i oll alvoru eldhus!
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/ o : ' ® Victoria og David Beckham giftu
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® Catherine Zeta-Jones og Michael
Douglas bddu ekki um neinar gjafir i
brudkaupi sinu heldur beinharda pen-

inga. Nanar tiltekid hofou pau stofnad

googerdasjood i nafni sonar sins, Dyl-
ans, og baou gesti um ad lata fé af hendi
rakna { sj6dinn. begar drengurinn verod-
ur atjan mun allstér summa bida hans sem
hann getur deilt it til godgerdarmala eftir
eigin 6skum.
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® HUGSUDURINN Afsteypa af
styttunni Hugsudinum eftir Aug-
uste Rodin somir sér vel & hverju
heimili og er pvi sigild bridkaups-
gjof. Hin minnir & ad i hjéna-
bandinu er glimt vid ymsar grundvallar-
dyggdir i mannlegu fari, svo sem skilning,
heilindi, skyldur, réttlaeti, vinattu og ast.

® MARSERANDI BRUDIR A laugardag for fram Bradarskradganga
i baenum Odessa i Ukrainu. Um fimmtiu konur toku pétt en allar tkra-
fnskar konur sem &ttu bridarkjol og hofou longun til gatu tekid patt
vidburdinum. Brudirnar marserudu um baeinn og myndataka for fram
vid Operuhusid. [ lok skradgdngunnar hentu bradirnar blémvéndum til
dhorfenda eins og gerist i hefébundnum brudkaupum.

Brudarskradgangan er vidburdur sem hofst i nokkrum tkrainskum
borgum fyrir faeinum drum. Akvediod var ad halda Bradarskridgénguna
til ad styrkja alit almennings 4 fjolskyldunni, bradkaupi og médur-
hlutverkinu. Einnig var markmidid ad gleeda I6ngun Ukrainskra stulkna til
i ad verda brudir, eiginkonur og maedur.

Prif eru 6hjakvaemilegur hluti af heimilishaldi og pad einfaldar pau étviraett ad hafa

gott verkfaeri,” segir Asgrimur Gudmundsson, verslunarstjéri i Fonix.

MYND/VALLI

(GjOf sem reynist vel

,Pvi fylgir g60 tilfinning ad gefa
00rum pad sem reynst hefur vel.
Pess vegna hafa Nilfisk-ryksugur
verid vinseel gjof til ungra bruo-
hjéna i gegnum tidina. beer eru
gbdar og vandadar og sannarlega
med naudsynlegri teekjum heimilis-
ins,* segir Asgrimur Gudmundsson,
verslunarstjori Fonix 1 Hatdni 6, en
st verslun hefur umbod fyrir hinar
velpekktu Nilfisk-ryksugur.

Fonix fagnar 75 4ra rekstrar-
sdgu 4 bessu 4ri. Svo til allan tim-
ann hefur fyrirtaekio bodid Nilfisk-
ryksugurnar til s6lu og veitt pjon-
ustu og radgjof en Asgrimur segir
drvalio hafa aukist stérlega.

LA drum &dur var adeins ein
ger0 af heimilisryksugu a bodstol-
um hverju sinni - pessi gamla g6da
- eins og vidskiptavinir okkar segja
gjarnan. En { dag eru til marg-
ar gerdir af Nilfisk-ryksugum,
ymsir litir og steerdir og kraftur-
inn er engu likur,“ segir Asgrim-
ur og beetir vid. ,,P6 svo ad prifin
séu almennt ekki pad sem ungt, ny-
gift f6lk hlakkar mest til ad sinna
4 heimilinu eru pau 6hjdkvaemi-
legur hluti af heimilishaldi og pad
einfaldar pau 6tvirsett ad hafa gott
verkfeeri. bPvi er Nilfisk-ryksuga
klassisk bridkaupsgjof sem kemur
sér alltaf vel.“
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Hatuni 6éa + 105 Reykjavik
Simi 552 4420 - www.fonix.is

Brudargjafalistar geta verid
baedi brjidhjonunum og
gestum peirra til mikillar
hagraedingar. Hja versluninni
Kokku er haegt ad utbua
brudargjafalista a netinu.

,bessa pjonustu hofum vid bodid
upp 4 i morg ar og hin verdur allt-
af vinseelli enda mjog beaegileg,
ekki sist fyrir gestina,” segir Guo-
rin Jéhannesdéttir, einn eigenda
verslunarinnar Kokku 4 Lauga-
vegi 47.

Briohjoénin fara inn a vefversl-
unina 4 Kokka.is, velja vorur {
korfu og senda inn sem bridar-
gjafalista. En svo er lika gott ad
kikja vid 4 Laugaveginum og skoda,
enda er meira drval par en i vef-
versluninni. Ef f6lk 6skar pess er
listinn settur upp & vefsiounni par
sem allir geta farid inn 4 hann en
einnig er haegt ad hafa listann ein-
ungis adgengilegan i versluninni.
,,EKkki keera sig allir um ad opinbera
oskir sinar 4 netinu en pad getur
verid mjog hentugt, til demis ef
briodkaupid er uti & landi. Gestirn-
ir geta ba pantad voruna og fengio
hana senda hvert sem er. Vid pokk-
um gjofinni inn fyrir félk og bé er
einnig haegt ad koma vid og sakja
pakkann, 4 leidinni { veisluna.“

Kokka var opnud 4rid 2001 af
Guolridnu, tveimur systrum henn-
ar og moour. bPer eru allar ahuga-
manneskjur um mat og ahold til
matargerdar og bjéda upp a fjol-
breytt drval af eldhtiisahéldum og
bordbinadi 1 versluninni. Ahersla

er 16g0 4 vandadar vorur og gaedi
og segir Gudrun audveldlega haegt
a0 finna gjafir handa fjélbreyttum
hopi félks 1 Kokku.

»Vid bjéoum allt sem til parf
i eldhdsio til ao n_]ota
g60s matar. bad er
allur gangur a pvi
hvad verdandi brid-
hjon setja & listann
hja sér. Stellin eru
mjog vinszel en og
eins er f6lk ad nota iwam

-

teekifeerio og setja vorur 4 listann
sem folk hefur kannski lengi langad
i,“ segir Gudrun. ,Eitt af vinseelli
merkjunum hja okkur i 4hold-
um og pottum er Rosle en
peir bjéoa 10
ara abyrgé a \, "\.,_

Gudran Johannesdottir, einn af eigendum verslunarinnar Kokku & Laugavegi, segir bridargjafalista sérstaklega hentuga fyrir gestina.

MYND/GVA

Glerdiskur
fra littala.

Fallegt stell
fra littala.

e A o
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t sem barf til ad njota gO0s matar

6llum sinum vorum. Einnig erum
vio med skemmtilegt postulin fra
Kahla i Pyskalandi en si verk-
smidja hefur verid starfreekt fra
arinu 1842. Kahla hefur sidustu
15 &r fengid yfir 60 honnunarverd-
laun og vinnur mjog skemmtilega
hluti i samstarfi vid unga honn-
udi og listahaskola. Til deemis er
skemmtilegt fra ad segja a0 Kahla
var 1 samstarfi vido Myndlista-
skéla Reykjavikur i vetur og eru
nemendur padan 4 leid til Berlin-
ar ad sina honnun sina. I verslun-
inni erum vid med fimm mismun-
andi stell fra Kahla sem haegt er ad
blanda saman en hlutirnir ganga
allir hver med 60rum. G4dar pip-
arkvarnir eru lika alltaf vinsaelar
i briadkaupsgjafir. Vid erum med
Peugot-kvarnir og 4 peim er 30 ara
abyrgo.“

En bykja briudargjafalistar ekk-
ert lumm@?

»Nei, alls ekki, folki finnst petta
miklu frekar peegilegt fyrirkomu-
lag. Eg radlegg brudhjénum ein-
mitt a0 hafa listann sem fjolbreytt-

astan, og vera frek-
ar med meira en
minna & list-
.'...'. -""-H anum. Baedi
.%o\ skemmti-
. s
2 lega d6dyr-
% | ari hluti
.5~ | fyrir ein-
"

- =

' staklinga

ao gefa og

lika veg-

legri gjafir

sem margir geta
slegid saman 1.

":I:__



MIKID URVAL BRUPARGJAFA

Oll bridhjon fé glaesilega
svuntu med nofnum sinum og
bridkaupsdegi isaumuoum
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