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i blaélnu MEIRI NIDURSKURDUR TIL AFENGIS- OG VIMUEFNA-
MEDFERDAR EN ANNARRAR HEILBRIGPISPJONUSTU:

ER STRIDID AD TAPAST?

PORARINN TYRFINGSSON SKRIFAR

Nyleg og hormuleg daudsfoll Al

afengis- og vimuefnafikla og ASIDUSTU 15

yfirvofandi heetta 4 aukningu ARUM LETUST
4 HIV smiti medal fikla minnir RUMLEGA 700
okkur 6pyrmilega 4 ad afengis- AF PEIM SEM

og vimuefnavandinn er sann-

) N arlega mesta mein aldarinnar HAFA VERID A‘ ﬂ‘ _‘.‘ - -r. Al £ : ¥ :
30 AR AFTUR I TIMANN 4 Islandi. Vio erum p6 { svo mikilli  yOQGI YNGRI EN 55 ARA PJOD I AFNEITUN Vi3 litum eins og bad sé ekki stadreynd ad 600

pratt fyrir ad fslendingum afheitimiagjallar fre)tt)lr u p.enn.a 1l fiklar séu med lifrarbélgu C veiruna i bl6di sinu og ad 1872 einstaklingar
vanda koma okkur 4 6vart. Vio leio- 3 2
hafi sprautad vimuefnum i 8.

ey i p . um hj4 okkur ad 10.2 % allra nulifandi karla 4 Islandi sem eru 15 4ra og eldri
5’%",‘"”93"‘?”“””” A a&? R hafa pegar komid 4 sjukrahtisio Vog. Pykjumst ekki vita ad 4 sidustu 15 a&rum  Kjornir fulltriar okkar loka augunum, halda fyrir eyrun og draga meira tr
leiti veikari og purfi meiri medferd létust riumlega 700 af peim sem hafa verid 4 Vogi yngri en 55 4ra, par af voru  opinberum fjarframlogum til afengis- og vimuefnamedferdar en til annarr-
er haldid afram ad skera nidur til 108 undir 30 4ra. Vid kénnumst ekkert vid ad 600 fiklar eru med lifrarb6lgu C  ar heilbrigdis- og velferdarpjénustu. Vid segjum ekki neitt og vonum ad vid
meoferdarmala. veiruna { bl6di sinu og ad 1872 einstaklingar hafa sprautad vimuefnum i ad. voknum upp af pessari martréd.

hafi verulega fjolgad og

Aldrei hefur verid mikilvaegar ad stydja vid bakid 4 SAA:

¥\ SNUUM VORN |

Einar til ao skrifa snilldargrein um

jarnbrautalestir og alkéhdlisma.
Hann ollir engum vonbrigdum
frekar en fyrri daginn.

»Alfasalan snyst um ad unga f6lkid okkar fai teekifeeri til ad
fota sig 4 ny, eignist betra lif og bjarta framtio, segir Bjarni
Arason, ténlistarmadur og kynningarstjéri 4lfasslu SAA
sem nu er fer { gang { tuttugasta og annad sinn.

Bjarni veit hversu dnaegjulegt pad er pegar ,ungt folk
snyr vorn 1 s6kn og umbreytir lifi sinu til hins betra, eins og
hann ordar pad sjalfur.

Mikilvzaegasta fjaréflunarleidin
Alfasalan skiptir SAA gridarlega miklu mali og er mikilvaeg-
asta fjar6flunarleid samtakanna, sérstaklega nu pegar fjar-
veitingar hins opinbera hafa verulega dregist saman.

,Vid sem bj6d erum svo heppinn ad eiga SAA ad," segir
Bjarni sem hvetur f6lk til ad kaupa élfinn pvi annars geeti

UNGA FOLKID farid svo ad starfsemi SAA skerdist hreinlega.
HVERFUR EKKERT . .

Frd pvi unglingadeildin tok til ALFASALAN SNYST UM
starfa fyrir um ellefu &rum hefur AP UNGA F()LKIB OKKAR
naast mikill drangur &4 medal FAI TAKIEARI TIL AP

ungs foélks en nykomum ungra
hefur ekki faekkad sidustu ar enda
fjolgar {slendingum.

FOTA SIG ANY

Ekki parf ad hafa morg ord um efnahagshrunio en pad
gleymist oft ad pad hefur haft veruleg 4hrif & st6ou margra
afengis- og vimuefnaneytenda. Margir sem adur gitu
hondlao lif sitt geta pad ekki lengur og margir sem aour
voru { jadri dheettuhépa eru nt komnir 1 pa midja.

Unglingadeild i ellefu ar

Almenn vimuefnaneysla 4 Islandi fer stoougt vaxandi og
unga f6lkid okkar { stérum hluta nyrra neytenda. Vanda-
malin eru marghattud og oft skelfileg. SAA hefur nu rekio
unglingadeild 4 Vogi i ellefu 4r og hefur skilad moérg hundr-
ud ungmennum aftur Gt { samfélagio - reidubtinum ad tak-
ast avio daglegt lif. Pad myndi fela { sér skelfilegar afleiding-
ar ef SAA pyrfti ad skera nidur pjénustu vid fjértan til nitjan
dra ungmenni og samkveemt Bjarna er rid 6llum drum ad
pvi ad svo verdi ekki.

\.

A

UTGEFANDI: »Alfurinn verdur til s6lu vidsvegar 4 landinu og vio allar
SAA - Samtok &hugafolks um helstu stérverslanir 4 h6fudborgarsveeoinu, vio alla utsdlu-
afengis- og vimuefnavandann stadi ATVR og nylundan { ér er ad N1 hefur gengid til lids
Efstaleiti 7, 103 Reykjavik. vid SAA med myndarlegum heetti og eetlar ad bjéda upp a
Simi: 530 7600 alfinn 4 sinum bensinst6dvum vidsvegar um landid,” segir
Bjarni og ad lokum ma benda & ad alfurinn verdur einnig til
ABYRGDARMADUR: s6lu 4 heimasidu SAA, www.saa.is. "4 ¥
Pérarinn Tyrfingsson. - { I "%" -
RITSTJORI: ¥ i
Mikael Torfason. . r‘é ’
LIGSMYNDARAR: Dagana 19.-22. maf seljum vid SAA &lfinn. Um &rabil = }i i
Gunnar Gunnarsson. x . . —_— o
hefur alfasalan eflt og stutt vio forvarna og unglinga- —
PRENTUN OG DREIFING: starf SAA. Um leid og islendingar eru hvattir til ad BJARNI ARASON TONLISTARMADUR

Isafoldarprentsmidja. kaupa &lfinn pa ma benda 4hugasémum & heimasidu

SAA vilji peir taka patt i ad selja alfinn. SI6din er www.
saa.is en nu ridur & folk fylki sér & bakvid samtokin.

,Vid sem pj6d erum svo heppinn ad eiga SAA ad,“
segir Bjarni sem hvetur f6lk til ad kaupa alfinn pvi =
annars gaeti farid svo ad starfsemi SAA skerdist.
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Eg kaupi
alltaf
Alfinn pvi
ég ddist ad
pvi frabaera
og 6eigin-
gjarna starfi
sem unnid
hefur verid
hja SAA
i gegnum
arin. | 6llum fjélskyldum er ein-
hver sem notid hefur adstodar
samtakanna vid ad losna undan
vimuefnabdlinu og ndd pannig
aftur tokum a sinu lifi. For-
varnarstarf SAA er einnig mjog
dyrmeett.

Résa Gudbjartsdottir

bladamadur

SAA &lfurinn er myndarmadur
og hugqulegur i meira

lagi. Vel sédur og

slakur. Enda eru

allir ad fa sér
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Eg kaupi
Alfinn
vegna pess
ad éq vil
hjalpa peim
sem eiga i
vandraedum.
Flest okkar
héfum efni
4 ad styrkja
petta malefni
og vid aettum
ad gera pad, vegna pess ad pad
gerir lif svo margs félks betra.
Ekki bara peirra sem geta ekki
drukkid &fengi heldur kannski
fyrst og fremst peirra sem purfa
ad lifa med peim.
Runar Freyr Gislason leikari

Otult
starf SAA
kemur 6llu
samfélaginu
til g6da. Ad
kaupa Alfinn
er skemmti-
leg adferd
til ad syna
studning
sinn i verki.
Asta Andrésdéttir
fjolmidlakona

Eq kaupi alfinn pvi samtokin
SAA hafa hjélpad fjslda félks ad
snua vid bladinu, byggja sig upp
og 6dlast nyt lif. Pad er ekki
litid mal.

Jonas Sigurdsson
tonlistarmadur
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Um midjan manudinn tilkynnti REVKJAVIKURBORG 4 vef sinum ad borgin veeri ad gera nyjan samning
vid SAA. Par hafdi enginn séd samninginn sem felur { sér nidurskurd tr 20 milljénum i 14 milljénir.

Reykjavikurborg haettir
a0 greida fyrir born alkoholista

A 4runum 2008-2010 var { gildi sam-
starfssamningur milli Reykjavikur-
borgar og SAA um bjénustu fyrir
fjolskyldur afengis- og vimuefnasjuk-
linga. Mest af fjarveitingunni for { sél-
freedipjonustu fyrir bérn éfengis- og
vimuefnasjiklinga sem syna ein-
kenni um alag og streitu. Pessi born
eru feest byrjud ad nota vimuefni og
eru 4 aldrinum 8-14 &ra. Pau eru {
mestri dheettu allra a0 eiga 1 erfioleik-
um vegna vimuefna { framtidinni.

Um midjan sidasta ménud lasu
forsvarsmenn SAA 4 vef borgarinnar
um nyjan samning sem feeli { sér nio-
urskurd ur 20 milljéonum { 14 millj-
6nir. Petta er um 30% nidurskurdur {
krénutdlu en um 36% ef midad er vid
verdlag { febraar 2011.

Bornin liklegri
til ad koma a Vog
,Reykjavikurborg  st6dvadi allar
greidslur til SAA um sidustu dramoét
og engar greioslur hafa komid til
gongudeildar SAA petta 4rid,” segir
Pérarinn Tyrfingsson, framkveemda-
stjéri SAA, en forrddamenn SAA bida
og halda ati pjénustunni alfario &
reikning SAA.

Eins og fyrr segir hefur SAA veitt
ungum boérnum vimuefnasjiklinga
sem syna einkenni um alag og streitu
sérhaefoa salfreedimedferd sem hef-
ur mikid forvarnargildi. Um tuttugu
ptisund Islendingar hafa pegar ver-
i0 1 afengis- og vimuefnameoferd hja
SAA og { vidamikilli erfdarannsékn
hefur komid fram ad born pessa folks
eru alltad 2,5 til 3,5 sinnum liklegri til
a0 leita sér meodferdar & Vogi sidar
4 lifsleidinni.

Medferd i 30 ar

I fyrri itgdfum SAA bladsins héfum
vid fjallad ytarlega um pessa ein-
stoku pjénustu vid bornin og for-
eldrana. Porfin hefur aukist undan-
farid og er nu eitt og halft st6dugildi
hja SAA.

,Velferdarrad Reykjavikur hefur na
tok 4 ad syna 60rum sveitarfélogum
gott fordeemi og bjarga pessari naud-
synlegu pjénustu,” segir Pérarinn pvi
samtOkin hafa ekki bolmagn til ad
halda ati medferd fyrir fjolskyldur
vimuefnasjiklinga 4 eigin kostnad
4n pess a0 skera verulega nidur pjon-
ustuna.

SAA hefur starfreekt gongudeild
fyrir 4fengis- og vimuefnasjiklinga
og adstandendur peirra { rim 30 &r
i Reykjavik. Pessi forvarnar og meo-
ferdarpjénusta hefur alla ti0 ver-
i0 hluti af heilsteedri pjénustu fyr-
ir 4fengis- og vimuefnasjuklinga og

adstandendur beirra. I
upphafi var pessi gongu-

deild samvinnuverkefni
med Reyljavikurborg og leysti af
hélmi Afengisdeild Heilsuverndar-
stoovar Reykjavikurborgar. Starfsem-
in var kostud af Reyljavikurborg og
SAA fram til 4rsins 1989 pegar heil-
brigdisraduneytio ték vid rekstrarhlut
Reykjavikurborgar vegna lagabreyt-
inga. Heilbrigdisrdduneytid  skil-
greindi sig frd stérum hluta pessarar
pjénustu 2008 og heetti ad greida fyrir
pé fjolskyldumedferd, forvarnarstarf
og félagslegan studning sem éafengis-
og vimuefnasjtiklingar h6fdu fengio
fra pessari gongudeild. A sama tima 4
arinu 2008 gerdu SAA og Reykjavikur-
borg med sér samstarfssamning um
ad halda uti forvérnum og medferod-
arpjénustu fyrir pa Reykvikinga sem
purftu 4 henni ad halda. Pjénustu fyr-

FJOLSKYLDUSJUKDOMUR Oftast er talad
um alkéhélisma sem fjolskyldusjikdém. Pad
getur valdid miklu dlagi og streitu ad biia med
virkum fikli eda alkéhélista. Bérn peirra sem
fara 4 Vog eru allt fra 2,5 sinnum til 3,5 sinnum
liklegri til ad fara sjalf a4 Vog sidar i lifinu.

RF.YKJAViKURBOBG ST(")I-?VABI ALLAR
GREIDSLUR TIL SAA UM SIDUSTU ARAMOT

ir born fengis- og vimuefnasjuklinga
og adstandendur bpeirra. Markmid
samningsins var einnig ad auka sam-
starf milli velferdarpjénustu Reykja-
vikurborgar og SAA.

Skilningsleysi
Reykjavikurborgar
Heildarkostnadur vid pd pjénustu
sem veitt er 4 gongudeild SAA { Von
vi0 Efstaleiti var rimar 114 milljénir
ario 2010. Par af var kostnadur vegna
reykviskra fjolskyldna og barna 40
milljénir. Reksturinn er endurskod-
adur af Rikisendurskodun og undir
faglegu eftirliti Landleeknisembeett-
isins.

Na liggja ny samningsdrog 4 &
bordinu og er um ad reda einhlida
nidurst6du Reyljavikurborgar.

,I samningsdrogunum kemur
fram algjort skilningsleysi 4 edli pjon-

SERA KARL V. MATTHIASSON med hugvekju um 4lfinn:

KAUPUM ALFA!

VIMUVARNIR

,Hvernig verour eiginlega framtio
drengsins?“ Pessi spurning kom af
vorum orvinglads foour sem hafoi
misst son sinn yfir { heim vimuefn-
anna. ,Mun hann deyja, mun hann
fjara smdm saman Gt eda kemst
hann fra pessu helviti sem btiio er
a0 sundra heimilinu og stita 6llu?“
,»J4, hvernig bjorgum vid pessum
dreng?“

begar born eda unglingar eru
komnir { pa stdu sem hér um reed-
ir er utanadkomandi hjalp naud-
synleg. Fyrir unglinginn, foreldr-
ana, systkini hans, afa, ommu og
reyndar allt umhverfio .

SAA hefur 4 hverju 4ri stadid ad

SERA KARL V. MATTHIASSON
SKRIFAR

alfasélunni sem hefur pann tilgang
ao efla og stydja vio unga fikniefna-
neytendur. S4 sem kaupir Alfinn
studlar ad pvi ad ungt f6lk komist
aftur til lifsins & beina braut og geti
byrjad upp & nytt og eignast gott lif.
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Starf SAA hefur studlad ad pvi ad

fjolmargir unglingar hafa nao ao

féta sig aftur og er pad 6metan-

legt. Ekki adeins fyrir viokomandi

ungling, heldur lika fjélskyldu
hans og samfélagio allt.

Vio skulum ekki gleyma pvi ad
nuna skiptir patttaka okkar miklu
meira méli en adur p6 pad hafio
audvitad verid mikilveegt. Sam-
drattur og nidurskurdur hja hinu
opinbera og fyrirtekjum er mikill

ustunnar sem fyrst og fremst er hugs-
ud fyrir born og fjolskyldur beirra
afengis- og vimuefnasjiklinga sem
eru{medferd hja SAA," segir Pérarinn
og utskyrir a0 & medan sjiklingarn-
ir eru { medferd er haft samband vid
fjolskyldur peirra og peim bodin fjol-
skyldu- og barnapjénusta SAA.

[ samningsdrogum Reykjavik-
urborgar er etlast til ad fjolskyld-
ur skjolsteedinga SAA fari fyrst { vio-
tal hja félagsrddgjafa 4 Velferdarsvioi
Reykjavikurborgar til ad f4 par tilvis-
un 4 pjénustu SAA. Petta er ekki gert
1 peim anda ad kaupa sérheefoa pjon-
ustu SAA heldur er hér verid ad skerda
pjénustuna hressilega nidur og um
leid er adgengi skjoélsteedingana tor-
veldad svo um munar.

,Vi0 erum ad reyna ad semja um
petta,” segir Pérarinn ad lokum en
pegar bladio for i prentun var ekki
buid ad skrifa undir nyjan samning
vid Reykjavikurborg og fjolskyldu-
medferdin enn rekin & reikning sam-
takanna. -MT

SA SEM

KAUPIR

ALFINN
STUDLAR

AD bPVIi AD

UNGT FOLK KOMIST
AFTUR TIL LIFSINS A
BEINA BRAUT OG GETI
BYRJADP UPP ANYTT
OG EIGNAST GOTT LiF

og bess vegna eru Alfarnir sem

vid kaupum miklu dyrmeetir og
mikilveegari { barattunni fyrir pvi
ao kalla bornin okkar aftur heim

til okkar og hins gé6da lifs. Kaup-
um Alfa og stydjum pannig vid hid
gb0a sem byggir upp born okkar og
unglinga.
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»A sama tima og medalneysla ein-
staklinga 4 dfengi og vimuefnum hef-
ur vaxid, ibaum fjélgad og vandamal
tengd éfengisneyslu aukist, hefur hid
opinbera dregid tr framlégum sinum
til SAA," utskyrir Pérarinn Tyrfings-

son, framkvaemdast]orl SAA og yfir-
leeknir & Vogi.

Timarnir framundan eru skelfi-
legir ef ekki neaest ad auka skilning
stjérnvalda & mikilveegi starfseminn-
ar. Peir sem leita sér hjalpar vegna
afengis- og vimuefnafiknar verda si-
fellt yngri. H6rdu efnin eru ad nd enn
fastari fotfestu, sprautusjuklingum
fijolgar og sa skadi sem &fengis- og
vimuefnasjuklingar valda sjalfum sér
og samfélaginu verdur meiri.

Samtokin 4 krossgotum

,Eftir ad rikid heetti ad fjadrmagna
ofaglegar meoferdir eevintyramanna
hefur peim fjsrmunum ekki verid réo-
stafad a skdrri stadi,’ segir Pérarinn en
skemmst er ad minnast Byrgisins { pvi
samhengi.

Fyrir rimum prjatiu drum kom
hugsjénafélk 4 Islandi af stad fjolda-
hreyfingu til barattu gegn afengisbol-
inu. Hreyfingin varo flj6tt ad 6fludu
almannafélagi og 1 dag hafa 6logleg
vimuefni sett mark sitt 4 samt6kin
og medferdarstarf SAA. A skémmum
tima tékst ad gjorbreyta viohorfi al-
mennings og stjérnvalda til afengis-
og vimuefnasjiklinga og beeta hag
peirra. Nt er komid ad 60rum kafla {
beirri barrattu pvi SAA standa 4 kross-
gbtum vegna fjarskorts.

»Rekstur SAA er 6radinn og svo
geeti farid ad Island feerist ram 30 4r
aftur { timann,’ segir Pérarinn en { pa
daga var um helmingur peirra sem
innritudust & geddeildir afengissjik-
lingar.

47 douifyrra

Afengis- og vimuefnaneysla er al-
gengasti dheettupétturinn fyrir glot-
ud g60 eeviar 4 Islandi. I fyrra dou 47
manns 4 Islandi 6timabarum dauda
vegna sjukdémsins. T 1j6si pess er
furdulegt hversu litlum tima og fjér-
munum er eytt til beinna forvarna
og medferdar gegn vimuefnavand-
anum.

Vandamadl afengis- og vimuefna-
neyslu einskordast ekki bara vio sjik-
linga med heilasjikdéminn fikn. Félk
sem notar pessi efni lendir beinlinis {
slysum vegna neyslunnar pott ekki sé
um fikla ad reeda. Algengasta danar-
orsok peirra sem eru yngri en 25 ara
er afengisneysla beint eda ¢beint. I
pessu samhengi valda 16glegu vimu-
efnin tébak og éafengi langmestum
skada pdé ad 6logleg vimuefni og
4vanalyf valdi lika miklum likamleg-
um skada og pjéofélagsvanda.

Fiknisjukdémar valda vidteku
heilsutjéni og dauda. Afengis- og
vimuefnafiklar slasast oft, fremja
sjélfsvig, nota 6hreinar sprautur og
verda fyrir ofbeldi. Sjiklingarnir
valda 60rum heilsutjéni med ofbeldi,
Olvunarakstri og 6beinum reykingum
svo deemi séu tekin.

Vandamadlid er stért og désynilegi
kostnadur samfélagsins gridarlegur.
Fiknisjukdémar eru heilasjukdémur
og samkveemt vidurkenndum banda-

ERUM A LEID
30 AR AFTUR

I TIMANN

Islendingum fj6lgar, peir drekka meira og verr, 6l6glegi vimuefnamarkadurinn
styrkist og sjuklingarnir sem koma 4 Vog purfa enn meiri pjénustu, en stjérnvold
. N1 pegar er pad fé sem varid er til
SAA komid nidur fyrir pbad sem pad var 4rid 2000.

HEILDARUTGJOLD TIL HEILBRIGDPISMALA
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HEILDARUTGJOLD AUKAST EKKI Dregid er iir heildaritgjéldum til
heilbrigdismala 4 islandi pratt fyrir ad islendingum eldri en 15 hafi fjolgad
um 40 pisund 4 sama tima.

FRAMLOG TIL LSP
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SKARPUR NIDURSKURDUR HJA LANDSPITALA Fé til Land-
spitala ndlgast pad sem pad var 2000 og ef fer sem horfir i nidurskurdi til
medferdarmala gaeti dstandid hja Landspitalanum ordid skelfilegt.

FRAMLOG TIL SJUKRAREKSTURS SAA
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MINNA FE EN ARID 2000 britt fyrir ad islendingum hafi verulega
fjolgad og sjuklingahépurinn sé ad mérgu leiti veikari og purfi meiri medferd
er haldid dfram ad skera nidur til medferdarmala.

HELMINGUR SJUKLINGA A BOTUM

Starfsemi SAA stendur & timamétum. Samtokin fa nd hilutfallslega
minna fé til 4fengis- og vimuefnamedferdar en arid 2000 en vandamalin
eru meiri og erfidari vidfangs. , Einstaklingum yfir 25 dra hefur fjélgad
um 40 pusund sidan 2000," segir Pérarinn Tyrfingsson, yfirlaeknir &
Vogi, sem tekur & méti yngra félki en 4dur og mun fleiri sjuklingar sem
koma & Vog eru félagslega évirkir vegna ged- eda hegdunarvandamala.

Fra 1990 hefur sjaklingahépurinn & Vogi breyst mjog mikid. bad ar
voru til deemis einungis 2% sjdklinga 4 érorkubétum en peir eru nu
25%. | heildina eru 55% sjuklinga & Vogi annad hvort atvinnulausir eda
4 ororkubétum.

mai 2011 ;/’\
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ISLENDINGUM FJOLGAR

A sama tima og stjérnvéld skera
nidur fé til SAA fjslgar peim sem
purfa i pjonustunni ad halda.

ad peer innritist 4 Vog.

samfélag.
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A milli fimmtan og tuttugu présent
Islendinga eru alkéholistar:

3 AF HVERJUM
20 UNGLINGUM

MUNU FARA A VOG

Islendingum fj6lgar stodugt 4 sama tima og fjarframlog til SAA
minnka og s6kn i pjéonustuna sem samtékin veita eykst.

Gagnagrunnur Vogs er einstakur og samkvaemt honum eru
um 15-20% likur & afengis- og/eda vimuefnasjikdémum. Vidur-
kenndar erlendar rannséknir stadfesta petta.

Ef nygengistolur fra Vogi eru skodadar nanar kemur i ljést ad
likurnar 4 pvi ad einstaklingur 4 Islandi leiti til sjtikrahtissins
eru um 15,6% sem merkir ad 3 af hverjum 20 fslendingum munu
fara 4 Vog einhvern tima 4 lifsleidinni.

Ad sjalfsgou eru likurnar mismunandi eftir aldri og kyni en
samkvaemt nidurstédunum eru 18,6% likur a pvi ad karlmadur,
sem nd er 15 ara, leiti sér medferdar vegna afengissyki eda ann-
arrar vimuefnaneyslu. Pegar konur eiga i hlut eru likurnar 9,6%

Sjuklingah6pur SAA hefur breyst mikid fra upphafi og sifellt
fleiri stérneytendur 4 6nnur vimuefni en afengi koma 4 sjikra-
hiisid. Samt minnkar dfengisdrykkja ekki en préadri 6l6glegur
vimuefnamarkadur hefur sett mark sitt 4 starf SAA og islenskt

FJOLDI iISLENDINGA 15 ARA OG ELDRI
b 510010010 0 RO ——

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

A SAMA TIMA OG MEPALNEYSLA
EINSTAKLINGA A AFENGI OG
VIMUEENUM HEFUR VAXID,
IBUOUM FJOLGADP OG VANDAMAL
TENGD AFENGISNEYSLU AUKIST,
HEFUR HID OPINBERA DREGIP UR
FRAMLOGUM SINUM TIL SAA

riskum rannséknum kosta peir sam-
félagid jafn mikid heilasjikdémarnir
gedklofi, altzheimers og heilabl60foll
samanlagt.

Er stridid ad tapast?

[1j6si nidurskurdar stjérnvalda m4 lit-
id 1t af bera 4 stofnunum SAA. Med-
ferdarstarf 4 Islandi er ad feerast aftur
um aratugi og samkveemt télum fra
OECD eru stjérnvold buinn ad koma

Islandi 4 tossalista hvad medferdar-
maél vardar.

,Er pad adlitleg framtidarsyn aod
alkéholistar eigi ekki { 6nnur has ad
vernda en gedsjukdémasvid Land-
spitalans, sem einnig glimir vid stjor-
nlausan nidurskurd?“ spyr DPoérar-
inn sem segir ad vandamalio { dag sé
einnig ao erfidara sé ad fanga athygli
stjérnvalda sem gefa hryllilegri st6du
i medferdarmélum ekki gaum. -MT
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udran Kristjans-
déttir er ein af pess-
um  kjarnakonum.

Hun var ritstjori &

svokolludum  gotu-

strakablodum (Helg-
arpdstinum) og framkvaemdastjori
Hafnarfjardaleikhussins, kynningar-
stjori Listahatidar, stjérnmélafreed-
ingur fra HI, blabamadur og nu situr
htin eitt og eitt ndmskeid 1 sélgaeslu-
fredum (hluti af meistarandmi vid
gudfreedideildina). Og hun heetti ad
drekka fyrir t6lf &rum. Geri adrir bet-
ur :) Broskall og allt pad.

»J4, j4,” segir htin og brosir yfir pvi
hvad ég er alltaf hrifinn af henni. ,Eg
er btin ad vera edru fra pvi { blalok
sidustu aldar”

Manstu pegar pu keyptir pistlana
af mér pegar ég var rétt skridinn yfir
tvitugt? spyr ég pvi audvitad er égbara
manneskja og hef stundum alltof
mikinn dhuga 4 sjdlfum mér. En Guo-
ran kinkar bara kolli og glottir 4n pess
ad segja neitt. Pad hofnudu mér allir
nema htin. Hin ber dbyrgd & pvi ad ég
vard bladamadur. Par til ég hitti hana
haféi enginn haft trh 4 mér nema ég
sjalfur. Og htin er enn sami toffarinn
i dag og hun var fyrir fimmtén drum
pegar hun reykti og drakk, gétublada-
ritstjérinn sjalfur.

Ad haetta ad drekka

Af hverju heettir einhver ad drekka?
Stundum er sagt ad enginn vilji heetta
a0 drekka nema hann eigi vandraeo-
um med pad. Eg veit ekkert um pad
en Guorun, eda Gunna eins og hin
er oft kollud, segist hafa heett af pvi
afengi virkaoi ekki lengur fyrir hana.

»MEér leid ordid illa pegar ég drakk,
sérstaklega eftir 4, { pynnkunni, peg-
ar tilgangsleysid vard algert. Tomid
innra med mér fér bara steekkandi,”
segir hin og ttskyrir fyrir mér ad und-
ir pad sidasta hafi afengi verid ordid
einhverskonar vanvirkt punglyndis-
meodal sem gerdi bara illt verra.

Guoran 4tti lika déttur sem var
tiu dra um bad leiti sem hun 4dkvad
ad leita sér hjalpar. ,Eg man ad ég
hugsadi med mér ad ég geeti ekki gert
henni pad ad purfa ad sitja uppi med
mommu sem veeri 1 sifelldu stridi vid
eigid punglyndi. Eg er frekar skap-
g60 (en bé skapmikil) { grunninn og
pvi atti hin eilifa pynnka ekki vel vid
mig.”

Svo Gunna heetti ad drekka. Eins og
gengur og gerist. Henni bétti allavega
1lagi a0 profa pad og sja til hvort pad
myndi ganga upp. Obarfi ad gera eitt-
hvad meira dar pvi 4 peim tima. En
akvordunin var svo frelsandi ad eftir
sex manudi var ekki aftur snuio.

EkKki nég ad haetta

,En eins og allir vita sem hetta ad
drekka pd er pad ekki ndg. Pegar bt
ert loksins edrua pd fyrst byrjar glim-
an vio sjalfan sig. Eg vildi verda betri
manneslkja og taka 4 gollum minum
sem voru mymargir en um leid halda
imargt pad géda sem ég hafdi fengio {
voggugjof og reekta pad. Pad er eilifo-
arvinna en dformin eru g6o.”

Gunna er djupkafari { edli sinu.
Sko, lifid er ekkert einfalt, myndi
hin segja pér, pvi pad er margslung-
i0 og flokid og i raun ekki heegt ad
skilja sjalfa sig nema gefa sér tima til
a0 kafa djapt og leita. Sem er medal
annars asteedan fyrir pvi ad Gudrun
seekir ndmskeidin 1 sélgeeslufreedum
og undanfarid hefur hun haft brenn-
andi dhuga & heilsufreedum og alls-
kyns efnafraedi pvi tengdu.

Skomm kvenna

Sko, ég hef oft velt pvi fyrir mér hvort
pad sé erfidara fyrir konu ad vidur-
kenna vanmatt sinn gagnvart afengi?
Pbad er naestum bara partur af menn-
ingu karla og segja grobbnar fylliris-
sogur en maour heyrir konur sjald-
an grobba sig af pvi ad hafa drukkio
otepilega.

»Eftir pvi sem ég hef skodad malin
betur er tvennt sem kemur { veg fyrir
a0 konur monti sig af sinum s6gum
og sinni fortid. Annars vegar skémm-
in og svo kannski hégéminn. Audvit-
ad er petta tvennt samofid & marga
lund og skdmmin er eitthvad sem erf-
itt er ad henda reidur 4. Sumir freedi-
menn segja skdmmina svo djupsteda
a0 folk taki ekki eftir henni. Hin er
svo mikill partur af lifi peirra, einkum

GUDRUN
KRISTJANSDOTTIR
Toffarinn sem haetti ad
drekka fyrir nzestum

tolf arum.

kvenna, ad peer taka ekki eftir henni
frekar en veggf6orinu heima hjé sér.
Af pvi ad skommin hefur alltaf verid
parna, jafnvel kynsl6d fram af kyn-
sl60. Og hin verdur til { bvi samfélagi
sem vi0 btium 1 hverju sinni og hin
mdtar okkur. Pannig ad pott margt
hafi gerst { jafnréttismalum situr enn
margt eftir { vefjakerfi samfélagsins og
vid eigum langt { land med ad hreinsa
ut djupsteda skomm kvenna.”

Hvad gerdi ég rangt?

Gunna utskyrir fyrir mér ad hin sé
ekki pbar med ad segja ad karlmenn
geti ekld verid uppfullir af skémm.
Hun er bara 60ruvisi og peir verja sig
ekki { hlj6di kannski eins og konur. Eg
get stadfest pad. Eg hef verid veidi-
hisi med tuttugu blindfullum korl-
um par sem helmingurinn réttir upp
hond og segist hafa farid 4 Vog. Peir
eru aftur fullir en virdast ekki skamm-
ast sin neitt. Vid Gunna hlaejum af pvi
en hun segir mér ad skomm kvenna
geti verid erfidari vidureignar og pvi
séu peer ekki eins og opnar vardandi
drykkjuvandamal.

»2JTokum klassiskt deemi um skémm
konu sem er naudgad. Han situr pa
oft uppi med djapsteda skémm.
Hvad gerdi ég rangt? Hvad hefdi ég
att ad gera 6druvisi? An pess ad gera
sér grein fyrir pvi getur hin upplif-
a0 sig sem seka. Og ef ekki er unnio
me0 &fallid breytist pad i djupsteda
skémm sem verdur oft ad hinum éut-
skyroa sarsauka sem litar allt hennar
lify segir Gudrin og baetir vid ad pad
sé erfitt fyrir konur ad stiga fram og
segja opinberlega frd naudgun pvi ba
feer konan gjarnan 4 sig pann stimpil
ao vera ,konan sem var naudgad.”

Hégominn og Bakkus

,0g svo er bad vitleysan med ad kon-
ur eigi ad fyrirgefa ofbeldisménnun-
um. A9 fyrirgefa peim parf ekkert ad
vera hid rétta. Eg hef reett petta vid

marga presta - en peir hafa nokkr-
ir verid med mér 1 salgeslunaminu
- og beir segja ad pad standi hvergi
i freedunum ad minnimattar eigi ad
fyrirgefa meiriméttar. Pad sé af og fra.
Férnarlamb naudgunar parf fyrst og
fremst a0 leggja dherslu a sig sjalfa.
Pdnktur. I pessu samhengi minnti
einn samnemandi minn, presturinn,
mig & hvert Kristur hefoi beint ord-
um sinum 4 krossinum Fadir fyrirgef
peim bvi ad peir vita ekki, hvad peir
gjora, a0 hann hafi ekki hrépad pessi
ord fyrirgefningarinnar til andsted-
inga sinna sem hvorki gétu né vildu
taka vio peim.”

En hva dttirou vid fyrr med ad pad
veeri ekki bara skémm kvenna heldur
hégominn lika sem héldi aftur af peim
varoandi ad viourkenna vanmdtt sinn
gagnuart eigin dfengisneyslu?

,Pad er bara stadreynd ad konur
eru oft mjog hreeddar vid alit annarra
ut af dsteedunum sem ég hef nefnt.
Vid getum lokast inni { pessari versld
hégémans og dttans og finnum okk-
ur ekki leid tt. Pess vegna eiga konur
stundum erfitt med ad vidurkenna ad
hafa tapad { glimunni vid Bakkus.’

Ad lina pjaningar
En af hverju drakkst pu svona illa?

,Okei” segir Gunna og glottir
pvi bad er audvitad gott og gilt trix {
bladamennsku ad spyrja bldeygour,
eins og barnio, en hun leetur pad eft-
ir mér: , Alkéhoélismi 4 sér margar og
fléknar reetur en po er eitt sem ég hef
rekid mig 4 hvad eftir annad og pad
er ad margir sem eiga erfitt med ad
vera edr hafa oftar en ekki lent { ein-
hverju afollum sem peim hefur ekki
tekist ad vinna sig ut ur. Petta getur
jafnvel tengst einhverskonar afalla-
streituroskun. Pad er mjog algengt ad
f6lk sem & ad baki mikla erfileika noti
afengi og vimuefhni til a0 lina pjaning-
ar sinar”

Sjalf vard Guorun fyrir miklu éfalli

22ja é4ra. I karllegu samfélagi pess
tima var heldur gert minna ar pvi
falli en meira. En samt vita konur ad
sé sarsauki sem hun gekk { gegnum
pé verdur vart feerdur { oro.

Sorgin og afallid

»Eg feeddi andvana barn,” segir Guo-
rin af pvi edruleysi sem einkennir
pé sem unnid hafa vel og reekilega {
sélarlifi sinu. Hun var fullgengin med
barnid og hafdi verio 4 leid 4 feeding-
arheimilid full vonar og eftirveenting-
ar, unga mamman. Fljétlega kom {
ljés ad drengurinn var ddinn.

,Eg man ad bad fyrsta sem ég
hugsadi var: Gud ef bt ert til p4 ertu
ekki fyrir mig. Og pannig afgreiddi ég
hann. Eg var ekkert sérstaklega triud
eda { pvi a0 ioka trd 4 pessum arum
en pad var parna samt einhver neisti
sem slokknadi.”

Guorun gekk { gegnum petta bara
eins og gert var 4 peim tima. Fjol-
skylda hennar og barnsfadirinn, og
fjolskylda hans, studdu audvitad vid
bakid 4 henni en hin vann ekki ar
sarsaukanum. Pad var ekkert verid
ad bjoda henni faglega adstod og huin
var heldur ekki ad leita eftir henni.

,Eg for til Svipjédar og eyddi par
sumrinu { félagsskap Nord-djobbara.
bar man ég hvad vid afengi smullum
einstaklega vel saman. Mér fannst
frabeert ad deyfa minar erfidu og sérs-
aukafullu tilfinningar med brenni-
vini. Parna héfst pad dstarsamband
og ég man pad svo dtrilega vel”

Aftengjast Gudi og sjalfri sér
Guorun utskyrir fyrir mér ad audvitad
er lifid ekki pad einfalt ad hun hefdi
ekki ordid alkéhdlisti ef hin ekki ord-
i0 fyrir pessu éfalli. Lifid er audvitad
aldrei an éfalla en parna héf hin ad
préa sinn alk6hdlisma fyrir alvoru.
»Eglosadi miglika vid almeettid og
fér ad gera bara pad sem ég vildi. Ad
aftengja sig Guoij, sjélfri sér og jafnvel
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heetti ad drekka fyrir naestum

tolf &rum. Premur drum eftir

ad hun keypti fyrstu pistlana af
Mikael Torfasyni. Hann hefur alltaf
dreymt um ad taka vidtal vid sinn
gamla ritstjora & Helgarpéstinum.
Pau settust nidur og reeddu um
konur og brennivin og af hverju
baer monta sig ekki af syndum

sinum eins og karlarnir.

60ru félki dré ar sarsaukanum.”

Aratug sfdar var Gunna komin tt
1 horn med sina drykkju. Han leitadi
sér adstodar og vard fyrir andlegri
vakningu. For ad reekta sina trti og ték
pvi mjog alvarlega. Hin lagdi samt
ekki { a0 snerta a pessu mali. Fannst
svo langt um lidid og svo var petta
of sart til ad fara a0 rifja upp 6ljds-
ar minningar. Henni haf6i lika tekist
a0 aftengja sig svoldid fra sarsauk-
anum og minningunum. Pad er ekki
6algengt ad okkur takist ad purrka 1t
sarsaukafulla reynslu. Pannig erum
vid manneskjurnar bara.

Ekkert ad ottast

,,Eg hélt samt afram ad vinna Gr minu,
fyrirgefa og beeta fyrir eigin mistok,”
segir Gunna sem lagadi til { sinu lifi
eftir ad hin varo edrti. En hin geymdi
pennan sérsauka, djipt inni 1 sér, og
4ttadi sig ekki 4 pvi fyrr en huin var aft-
ur kominn Gt {horn.

,Eg var blessunarlega laus vid ad
vilja drekka aftur en ég purfti ad gera
petta upp. Pad skopudust adstedur {
minu lifi sem yttu undir p4 vinnu. Eg
radadi pessu { réttar hillur og heetti ad
snua pessu a hvolf og finnast ég vera
sek. Eg hafdi ekki gert neitt rangt. En
med pvi ad vinna ekki Ur pessu 6x
sarsaukinn innra med mér og vard ad
skomm, 6medvitad.

Og pad eru pessi djupu sar sem oft
vidhalda sjukdéminum og gera pad
a0 verkum ad sumir falli kréniskt. Séu
alltaf detta i pad. En Gudrun litur 4 sig
sem ldnsama og hun hefur nytt 61l sin
teekifeeri til ad vinna ur sinum mal-
um. Og bad er hin raunverulega bata-
saga. Toffarar eins og Gunna Kristjans
horfa alltaf { augun 4 pér og vikja sér
ekki undan vandamdlum. Hun veit
a0 pad er ekkert a0 dttast. Hin er enn
jafn svol og pegar hiin keypti af mér
fyrsta pistilinn fyrir fimmtan arum. Ef
ekki miklu svalari.

Mikael Torfason
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[ fyrra fér ad bera 4 HIV SMITI 1 hopi sprautufikla 4 Islandi. Nt verdur ad teljast 6heett ad fullyrda ad um faraldur sé ad reeda. Pad sem af er ari er
vitad um sjo smit & medal sprautufikla. Einu raunheefu vidbrogdin er ad koma smitudum einstaklingum i medferd svo peir heetti ad smita adra.
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HIV faraldur 4 [slandi

ORUGGASTA LEIPIN ER AD
NA PESSUM HOPI UT UR
RUGLINU OG KOMA PEIM i
GODA VIMUEFNAMEDFERD
OG VIDHALDA ALMENNUM
ARODRI UM AP STUNDA ORUGGT
KYNLIF OG NOTA HREINAR NALAR.

Par til 4 sidasta ari var pad naestum
6pekkt ad HIV veiran veeri ad berast
4 milli sprautufikla 4 Islandi en nu er
svo komid ad 6heett er ad fullyrda ad
um faraldur sé ad reeda. Pad sem af
er pessu éri er vitad um sjo HIV smit
i pessum hopi.

»,Okkur vard pad ljost { fyrra ad
HIV veiran veeri komin inn { hép
peirra vimuefnafikla sem eru ad
sprauta sig { @d,” utskyrir Pérarinn
Tyrfingsson, yfirleknir 4 Vogi, og
hann er ad vonum brinapungur yfir
pvi hversu margir hafi smitast pad
sem af er pessu ari: ,Pad stefnir { al-
gert 6efni”

Oruggt kynlif og hreinar nalar
Hvad er heegt ad gera til stoova pessa
proun?

,Oruggasta og besta leidin er ad
nd pessum hoépi ut ur ruglinu og
koma bpeim i géda vimuefnamed-
ferd,” segir Pérarinn og bendir 4 ad
audvitad sé mikilveegt vidhalda al-

mennum 4rédri um ad
stunda 6ruggt kynlif og
nota hreinar ndlar.
Rannséknir  hafa
hinsvegar synt ad 4 Is-
landi hafa fiklar jafn \
gbéoan, ef ekki betri, &
adgang ad hreinum ;
nélum og annars stadar.

Svo pad er ekki vandamal

i sjalfu sér hér 4 landi og miklu
ner ad horfa til  pess
ad nd utan um
pennan hép
og koma 3
honum 1 :
medferd i

nwb‘*’

stad  pess

ad reyna ad

forda hinum SJO HIV SMIT

300 puiisund sem HIV faraldurinn sem ni herjar

btia 4 [slandi fra smiti. 4 sprautufikla 4 islandi er med
pvi alvarlegra sem sést hefur hér a
landi. Petta héfst i fyrra og arid i ar

lofar ekki godu. Pvert 4 méti.

Koma fiklinum i medferd
»Skert adgengi a0 ndlum er ekki

3 \\\\\\\\\\\\\’\\\\\\\\ B——

asteeda fyrir

pessum smitum, “

segir Pérarinn og bendir 4

a0 fikill { vimu geti verid skeytingar-

laus og hann geeti pess ekki ad na {

4hold pott adgengi sé audvelt. Fikl-

inum er jafnvel alveg sama um allt

annad en vimuna af pvi ad hann er
fastur 1 fikninni.

-

Fram til pessa

hefur HIV veiran fyrst og

fremst borist 4 milli Islendinga med

kynmokum. Pérarinn bendir 4 ad

mikilveegt sé ad skima grimmt eftir

veirunni 1 hdpi sprautufikla vegna

pess ad sjuklingur sem veit ad hann

er smitadur breytir neer alltaf hegdun
sinni og hann passar sig.

,Eina raunhefa lausnin er samt
sem fyrr a0 koma fiklinum { gé0a
vimuefnamedferd,” segir Pérarinn.

-MT

Pritt fyrir erfida tima heldur SAA
afram ad saekja fram og baeta
afengis- og vimuefnamedferd-
ina. Dagana 9. -10. jini standa
samtokin fyrir radstefnu i Von,
Efstaleiti. Radstefnan er haldin i
samvinnu vid bandarisku stofn-
unina NIDA (National Institude
of Drug Abuse) og verdur margt
af besta fagfélki vidsvegar af ur
heiminum a radstefnunni.
»Radstefnan er fyrst og fremst
um orvandi vimuefnafikn, am-
fetaminfikn, og alvarlegar af-
leidingar hennar,’ segir Pérar-
inn Tyrfingsson, yfirleeknir 4
Vogi, en sidustu tvo ar hefur SAA
unnid ad vidamikilli fiknirann-
s6kn i samvinnu vid hina virtu
stofnun NIDA. Hja stofnunum

R&dstefna um orvandi vimuefnafikn i Von:

SAA BATIR MEDFERDINA

HLUTFALL VIMUEFNAFiKLA A STOKRAHUSINUVOGI 1983 - 2010

45%
— 40%
- %*il- Hindaeg 3%
e r [
nang ..| Iral 30%
o, 25%
AR °1,.2 ’ e ’ 20%
SAA er mikil ahersla 16g0 4 ad
medhondla pad unga f6lk sem 15%
er verst farid af vimuefnaneyslu.
Oft eru pad amfetaminfiklar sem 10%
sprauta efninu i a0. Pessir sjik-
lingar eru illa farnir og mjog erf- 5% 7 . .. .. . .
itt 336 veita peim g6da medferd. 0% M Kannabis Orvandi vimefni M Sprauta sig
SAA reynir hinsvegar allt sitt til ° N N S S A N S RS
a0 bua pessu unga félki vidun- S I e L S

andi medferd og er i samvinnu
vid besta fagfélkio hér 4 landi og
erlendis.

ORVANDI VIMUEENAFIKN Fyrir prjitiu drum héfst amfetaminfaraldur 4 Islandi.

I dag er sifellt steerra hlutfall sjuklinga 4 Vogi érvandi vimuefnafiklar.




Af pvi ad

2',"32 &IE,T,'U. A UTIDUR Hljémsveitin Utidir vakti
sjukdémur " J mikla lukku en hér penur songkonan
okkar fs- . | Rakel Mj6ll sin fogru raddbénd.
lendinga og

kemur okkur

6llum vid.

NYFYNDNA KYNSLODIN Ari Eldjarn
er einn af pessum ungu grinistum sem hafa

verid ad gera allt vitlaust sidustu misseri.Hann
meetti i Haskélabi6 og hraerdi i mannskapnum.

GARDAR CORTES
Gardar song sig inn i
hjortu fundargesta.

Gudmundur Andri Thorsson
rithéfundur

Mér eru enn
minnisstaed
ord finnskrar
pjénustu-

BARATTUFUNDUR i Haskélabié:
stilku sem

| Medferd i kreppu

hvers vegna Afmeelisfundur SAA var haldin { Haskélabi6éi i  er farinn ad hafa veruleg ahrif 4 starfsemi SAA. synlegt ad allir sem lata sig malefnid varda
Finnar fyrra. Aldrei fyrr hefur jafn mikill skuggi hvilt4a Engu ad sidur var barattuandi i fundargestum leggi sitt 4 morkum og kaupi og selji alfa eins
. varu svona afmeelishatidinni en nidurskurdur sidustu ara  og starfid heldur afram. Nu er hinsvegar naud- og aldrei 4dur.
| leidinlegir

og strangir

pegar kaemi
ad pvi ad loka bérum snemma
en um klukkan prja virdast allir
barir Helsinki laestir og allt rokk
Gr moénnum. Su finnska leit &
mig i forundran og spurdi & méti
hvort ég gerdi mér ekki grein
fyrir pvi hvad afengi hefdi gert
finnsku pjédinni. Ekki p6tti mér
pad dhugaverd hugleiding pa
stundina. Ordin eru mér hins
vegar minnisstaed og oft attu
Islendingar ad velta pvi fyrir sér
hvad &fengi hefur gert islensku
pjédinni. [ pad minnsta skulum
vid hugleida pad akkurat pegar .. . . P . P
vid matum naesta alfasélu- OGMUNDUR OG SIGMAR Sigmar PORARINN OG BUBBI Bubbi Morthens gefur BARATTUANDI I HASKOLABIO A hverju
manni fra SAA. Gudmundsson hélt fundinum gangandi og hér alltaf eins og hann getur til SAA. Hér eru peir hausti fégnum vid afmeeli SAA. I fyrra var afmzlid

Karen Kjartansdoéttir bidur hann Ogmund Jénasson velkominn i pontu. Porarinn saman 4 godri stundu. haldid i skugga nidurskurdar.
fréttakona

Eg kaupi

alfinn til ad

styrkja pad

mikilveega

starf sem fer

fram & ung-

lingadeild-

inni & Vogi.

Allir eiga

rétt 4 6oru 4

teekifaeri I

lifinu. Alfinn, . .

4lfapar eda 4lfastérfjolskyldu ' PRUSURZEDUR Gledin er vid vold 4 afmzelisfundinum

inn & hvert heimili! KIMBA KIMBA Efnilegasta hljémsveit landsins L 4 hverju ari en pad er lika stutt i ad gamanid karni pegar
Nanna Kristin Magnusdéttir L er in efa Retro Stefsson og pau maettu 4 fundinn i ] 4brattan er ad sxkja. Sjaldan eda aldrei hefur verid jafn

leikkona Haskélabié og téku Kimba Kimba dsamt fleiri 16gum. . # mikilvagt ad islendingar standid vid bakid 4 SAA.

Verd & flestum fikniefnum hefur hvorki haekkad né laekkao:

VERPBOLGULAUS DOPMARKADUR 5 5 swmox jswearous

o UM AFENGIS- OG
Litlar breytingar er ad finna 4 verdi 4 616gleg- Gramm af hassi er 4 um 2.500 krénur, grasid ) A VIMUEENAVANDANN
um vimuefnum samkvamt nyjustu verdkénnun 4 3.600, amfetaminid enn i kringum fimm puis-
SAA. Sjaldgeeft er ad sja ekki marktaekar verd- und krénur og kékainid i fimmtan puisundum.
breytingar 4 pessum markadi en nu er litil sem Epillan kostar samkvaemt verdkénnun SAA 3.000
engin verdbdlga i landinu og par skyringuna ad kréonur ad medaltali og Ritalin taflan er 4 um
finna. pusund kall.

Adalfundur SAA

verdur haldinn fimmtudaginn 26. mai 2011
kl. 17:00 i Von, Efstaleiti 7.

Dagskra fundarins er:

e Skyrsla stjérnar um framkvaemdir og starfsemi samtakanna & lionu
starfsari.

e Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga til umraedu og
sampykktar.

e Lagabreytingar ef fyrir liggja tillogur um peer.

e Kosning stjornar, varastjérnar, endurskodenda og
varaendurskodenda.

e Tekin akvordun um félagsgjold.

o Onnur mal.

ENGIN VERPBOLGA
Fikniefnamarkadurinn virdist oft dansa i kringum verdbélguna a
Islandi. Hin er litil sem engin niina og pvi stendur verd 4 d6pi i stad.




Eq kaupi

SAA alfinn

vegna pess

ad éq vil

leggja mitt

af moérkum

til ad

starfsemin

geti gengid

sem best

afram. Hja

SAA, sem eru frjals félagasam-
tok, er unnid mjoég gott starf til
hjalpar félki & 6llum aldri sem
virkilega parf & hjalp ad halda til
ad na aftur fétfestu i lifinu. Um
leid vil ég hvetja alla til ad gera
slikt hid sama.

Drifa Hjartardéttir bondi

Eg kaupi &lfinn til ad studla ad
baettum heimi. Badi er alfurinn
fagur og i minum huga takn um
vidleitni manna til ad hjalpa
6drum. Ef haegt er ad borga
fyrir slikt, pa geri ég pad.
Eirikur Gudmundsson
rithofundur

Hvers vegna
vilja menn
selja mér
SAA &lfinn?
Hversvegna
kaupi ég
SAA &lfinn?
Svarid vio
bddum
spurning-
A unumer
ad ég vil
leggja mitt af mérkum til ad
hjalpa félki i barattu pess vid
dvanabindandi ahrif eiturlyfja i
allri mynd. Eg hef oft upplifad
pa gledi ad sja félk sem hafdi
gjérsamlega sokkid eins langt
og haegt er i neyslu fa teekifeeri
0g adstod vid ad takast & vid
vanda sinn og na sér fyllilega a
strik. Geti ég hjalpad til ad slikt
eigi sér stad med pvi ad kaupa
SAA &If pa geri ég slikt med
gledi i hjarta. Og oft kaupi ég
fleiri en einn.
Hordur Torfason
tonlistarmadur

Eg kaupi &lf-
inn til pess
ad SAA geti
hjalpad peim
sem vegna
ofneyslu
hafa ekki
getad horfst
i augu vid
raunverulegt
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,Eg for { mina fyrstu med-

fer0 4 Vogi 2007 seg-

ir Marteinn Pérsson leik-

stjéri pegar hann er bedinn

a0 segja sogu sina af bless-

udu brennivininu. Hann

borgadi fyrir medferdina ur eig-
in vasa pvi hann bjé { Toront6 par
sem hann hafdi gengid { kvikmynda-
skdla og unnid flest sin fullordins ar.
Hann hafoi verio giftur og gert bid-
mynd (sem fér { adalkeppni Sund-
ance kvikmyndahétidarinnar) og
unnid vid kvikmyndagerd { Kanada
og Bandarikjunum.

,Eg var alveg btiinn 4 pvi, held-
ur Marteinn afram og segir ad Vogur
hafi verid einhverskonar endast6d
fyrir sig 4 peim tima. Hj6nabandid
fario i vaskinn og svo framvegis.

Vogur frabzer

,Eg man ad mér fannst adislegt &
Vogi, alveg ddsamlegt. Pad var eins
og ég veeri kominn heim. Petta var
furdulegt heimili en ég fann frid fra
umheiminum og frid { salinni. Frid
frd Bakkus. Vogur er ddsamlegasta
stofnun sem heegt er ad hugsa sér,
par rikir svo mikill keerleikur og um-
hyggja. Og bar er besta keefa { heimi.
Eg for ad sja ad pad var moguleiki ad
lifa lifinu 4n afengis, en pad hafoi ég
talid algjort rugl 40ur. Ekki séns. Eg
vildi ekki ad nokkur madur teeki frd
mér Bakkus, hann var vinur minn,
eini vinur minn. En parna kom gleeta.
Eftir Vog fér ég i M-hépinn en klaraodi
ekki, pvi pad voru sumarfri,’ utskyrir
Marteinn en hann tengdi sig heldur
ekki inn { edrisamfélagid og pvi vard
stutt 1 fallio.

Neaestum tveimur drum sidar for
Marteinn aftur 4 Vog og fann 4 ny
fridinn sem fylgir pvi ad vera edru.
Pabbi hans, P6r Runar Baker, hafoi
latist ar alkéhdlisma nokkrum man-
udum fyrr og pad hafdi haft djap-
steed ahrif & Marteinn sem 6lst upp
hja mdour sinni, Gudrdnu Sigur-
steinsdéttur og fésturpabba sinum,
Birni Hauk Palssyni, i Mosfellsbee,
elstur fjégurra braedra (einn bradra
Marteins 1ést { bilslysi).

»Pegar ég for aftur 4 Vog vildi ég
audvitad lika vera edrii med kon-
unni sem ég elska,“ segir Marteinn
og & par vid sambyliskonu sina Guo-
runu Evu Minervudéttur rith6fund.
I petta sinn kl4radi ég M-hépinn og
tengdist edriasamfélaginu. Fann mig
i sporunum, med yndislegu f6lki.
Eg var audvitad skithreddur vid
petta samfélag, og reyndar allt edrd
folk, og ég eetladi ALDREI ad ganga
i peirra hép. En bad er eitthvad med

MARTEINN PORSSON leikstjéri er
bradum buinn ad vera edra i tvo ar. Fyrir
nokkrum arum flutti hann aftur heim fra
Kanada. Sina fyrstu kvikmynd gerdi hann i
Bandarikjunum og Rimeniu, og i upphafi ars
frumsyndi hann kvikmyndina Rokland vid
frabeerar vidtokur. Hann reeddi listina

og brennivinid vid Mikael Torfason.

I DAG FINNST

MER GAMAN

AP VERA
ALKOHOLISTI

pennan blessada aedri matt. Madur
redur pessu bara ekki,* segir Mar-

teinn { fullkomnu adruleysi.

Ad vera listamadur

Marteinn hafdi verid lengi erlendis
4rid 2005 pegar hann kom heim til
ao gera sjonvarp fyrir sjéonvarpssto0o-
ina Sirkuss, sem var péd éskabarn 365
fjolmidlasamsteypunnar.

,Eg hafdi ekki komid til Islands
lengi og fékk sjokk,” segir Marteinn
um hvernig pad var ad koma heim {
bullandi g6dzeri. ,Eg fékk vel borgad
fyrir ad vera med 1 pessu rugli og um
tima var ég med annan fétinn 4 Is-
landi og hinn { Kanada.

Pbad var 4 pessum tima sem hann
las Rokland Hallgrims Helgason-
ar og sa fyrir sér kvikmynd. Snorri
bérisson, eigandi Pegasus, var hrif-
inn af syn Marteins og keypti fyrir
hann réttinn. Na er buid ad frum-
syna myndina, vi0 g6dar viotokur, en
4 timabilinu sem um reedir fér Mar-
teinn fyrst ad thuga fyrir alvoru ad
flytja heim aftur.

Og pu yfirgefur finasta karrier i
Kanada?

,J4, pannig. Eg vann sem klipp-
ari og treilergerdamadur, fékk morg
verdlaun fyrir p4 vinnu en mig lang-
adi ad gera kvikmyndir. Var alltof
lengi a0 ,play it safe” { stad pess ad
sleppa bara takinu og leyfa sjalfum
mér ad vera listamadur. Eg sé ekki
eftir pvi

Sundance kvikmyndahatidin
[jantar 2004 h6fdu Marteinn og vin-
ur hans, Jeff Renfroe, klarad biomynd
sem keppti { adalkeppni Sundance
kvikmyndahatidarinnar. Myndin
heitir One Point O og peir Marteinn
og Jeff endudu & lista Variety yfir
heitustu leikstjéranna pad 4rid. Peir
gerdu samning vid umbodsskrifstofu
i Hollywood en Marteinn var ekki
meod atvinnuleyfi og endadi pvi fljét-
lega aftur i Kandada og samvinna
peirra Jeff gekk ekki til lengdar pott
peir séu enn mjég gbdir vinir.
Marteinn er kanadiskur rikis-
borgari { dag og enn med verkefni {
préun dsamt félogum sinum vestra.
One Point O ferdadist 4 fjoldann all-
an af kvikmyndahédtidum og gekk
vel { solu. Enda ,genre-mind-fuck-
mynd*“ eins og Marteinn ordar pad.
»»Hollywood is just a state of

MYND: GUNNAR GUNNARSSON

MARTEINN PORSSON

mind,* sagdi David Cronenberg mér
eitt sinn. Madur vinnur bara par sem
manni lidur vel og madur telur sig
hafa eitthvad ad segja sem listamad-
ur,’ ttskyrir Marteinn, dnaegdur med
ad vera 4 Islandi ad gera pad sem
hann langadi alltaf til ad gera: Bi6.

Playstation og piané
Vio pad ad heetta ad drekka hefur
lifsstillinn lika breyst gridarlega:

,Eg afkasta miklu meira. Eg er
med nokkur verkefni i gangi, morg
handrit. Eg er mikid heima hj4 mér

med konunni minni og kettinum,”
segir Marteinn sem hefur 60last nytt
lif vio a0 losna vi0 blessad brenni-
vinid. ,Mér finnst gaman ad vakna
snemma 4 morgnana og fara { reekt-
ina og sund. Vid forum mikid at &
land og skrifum { bistad sem vid hof-
um fengid lanadan. Vio férum 1 leik-
his og bi6, lesum mikid af békum og
forum stundum 4 ténleika.

Svo vidurkennir Marteinn bros-
andi adra fikn, svokallada Playsta-
tion fikn, sem hann er ad vinna { ad
losna vid. Hann er lika mikill kokk-

Iif, en vilja

ey ..

breytapui. o | ?gﬁﬁﬁ’ém o TOKUDAGAR |
urinn opnar ayrnar a eimi e P . .

&n blekkinga - og p6tt hann Sambyliskona b Hér er Marteinn vid

tokur i Roklandi,
sinni nyjustu

kvikmynd.

sé Iitill pa vardar hann veginn
ao frelsi svo 6tal, 6tal margra.
Hann er nefnilega knar pétt
hann sé smar og pad bua i
honum émeeldir tofrar!
Vigdis Grimsdéttir
rithofundur

Marteins er Gudrian
Eva Minervudéttir
rith6fundur.
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FOSTURPABBI OG BRZADUR Marteinn
6lst upp asamt prem braedrum, mémmu sinni
og fésturpabba, honum Birni Hauki Palssyni.

MARTEINN OG PABBI bér Rinar, pabbi
Marteins, lést ar alk6hélisma fyrir ramum
tveimur drum. Hann nadi aldrei bata.
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ur og 6latur vid ad elda fyrir vini og
kunningja.

,Eg elska fjdlskylduna mina og
hef aftur nad ad tengja vid mémmu,
fésturpabba og breedur mina yndis-
legu,” segir Marteinn adspurdur um
hvad gefi lifinu gildi. ,Eg hef lika
gaman af pvi ad veida og hlakka til ad
fara seint { sumar, nordur { Kolku og
Hjaltadalsa ad veida sjobirting med
fjolskyldunni. Eva gaf mér piané sem
ég stefni 4 ad leera einhvern tima ad
spila 4, svona pegar ég kemst yfir Pla-
ystation fiknina.

A GLODUM DEGI Ppa er audvitad allt annad lif ad
vera an ifengis. Hér eru braedurnir Matti, J6i og Palli
ad syngja fyrir mémmu, Gudrinu Sigursteinsdéttur.
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DI LIFI MINU

Hann drakk bara mikid

Lifid hefur verid mikid ferdalag hja
Marteini Porssyni. Hann byrjadi
sjalfur ad drekka sextdn dra og fannst
pad ekki gott p6tt hann hafi fljétlega
komist upp 4 lagido med pad.

,Fyrsta alvoru fyller{id mitt var &
arshatid Ludrasveitar Verkalydsins
og bau urdu ansi mérg adur en yfir
lauk. Afengi var gedlyf fyrir mér, ég
00ladist frid vio ad drekka, losnadi
vid minnimattarkennd, punglyndi
og feimni. Eg leerdi ad elska Bakkus
meira en allt annad en ég bar petta

ROKLAND
Biomyndin fékk
godar vidtokur.

agaetlega (pratt fyrir morg sleem fyll-
erf) pangad til upptr pritugu. Eg fékk
hreinlega nég og ég var ordinn mj6g
mjog slemur undir bad sidasta og
bara gafst upp, en pad ték nokkrar
tilraunir eins og ég hef sagt pér. Tvo
foll og ég vona innilega a0 ég falli
aldrei aftur. Eg er ekki btiinn ad vera
edri nema { teeplega 2 4r

baod pyrfti fleiri sidur til ad fara
yfir feril Marteins. Hann menntadi
sig 1 Ryerson University og starf-
adi lengi { Kanada eins og fyrr seg-
ir. Hann vann einnig vid gerd Sigla

ASTRIPAN Marteinn og vinur hans Jeff (med
skeggid) vid tokur 4 One Point O en hun foér alla leid
i adalkeppni Sundance kvikmyndhatidarinnar.

-

himinfley eitt sumarid og 4tti vid-
komu 1 gamla g6da Dagsljési Sjon-
varpsins og framleiddi og pr6adi
fréttaskyringarpéttinn Kompés med
Jéhannesi Kr. Kristjanssyni, en peir
félagar hlutu Edduna fyrir pattinn
arid 2006.

Honum er minnistett ad hafa
14tid bléoféour sinn gera sig gjald-
prota sumarid 1993. Karlinn var pa
nybtinn ad kaupa Kjorbud Péturs a
horni Laugavegs og Skélavordustigs
(par sem nu er pébbinn Kofi Tém-
asar freenda).
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VOGUR ER
DASAMLEGASTA
STOFNUN SEM

HAGT ER AD

HUGSA SER.

,Eg hafdi ekki hugmynd um ad
pabbi veeri alkéhdlisti 4 bessum
tima. Hann drakk bara mikid,” segir
Marteinn an nokkurrar beiskju.

Fraedsla um alkéhélisma

Sjélfur vissi Marteinn lengi ekki hvad
pad var ad vera alkéhdlisti og honum
finnst skorta & freedslu hvad vardar
ungt f6lk og sjukdédminn.

,Petta er nefnilega sjukdémur’
segir Marteinn og mikilveegt ad Is-
lendingar geri sér grein fyrir pvi: , Al-
veg fr4 barnaskéla og upp tr. Enn
pann dag { dag laumumst vid mik-
i0 med pennan sjukdém, alkéhoél-
isma”

Marteini datt til deemis ekki { hug
ad hann veeri alki af pvi a0 honum
gekk vel { skéla og vinnu og bara { lif-
inu almennt.

yAlkar voru 1 minum huga félk
sem var { reesinu og/eda a geddeild-
um. Pegar ég var 1 Kanada, par sem
ég byrjadi a0 drekka daglega, pa
drakk ég bara eins og adrir Kanada-
menn. Madur fér og fékk sér bjér
eftir vinnu, fékk éfengi i 6llum parti-
um, enda snérust 6ll vinnupart{ um
afengi. Pad var audvitad fullt af 6lk-
um { kring (par 4 medal ég) en parna
var samt enginn einasti alkéholisti.”

Pakklatur reynslunni

Margir alkdholistar néd sidan aldrei ad
kynnast batanum fré sjukdémnum.
Pabbi Marteins var drykkjumadur
par til hann 1ést fyrir rimum tveimur
4arum. Hann fér p6 4 Silungapoll { af-
vétnun nokkrum sinnum.

,Hann fann aldrei fridinn sem
fylgir sannri edrimennsku en hann
hef ég fundid. Eg elska ad vera edru,
ég elska ad finna hjartad sl4 { takt vio
lifio sjélft. Pad gerist eitthvad stér-
kostlegt pegar madur losnar vid bol-
i0, bvi betta er bol fyrir alkéholista.
Vid erum 60ruvisi en annad félk. I
dag finnst mér gaman ad vera alkd-
hélisti og mér finnst gaman ad taka
pétt { starfi SAA og tdlf spora sam-
tékum almennt. Eg hefdi ekki vilj-
ad missa af pessu. Petta er alveg
stérkostlegt lif ef madur losnar vid
afengid. Eg get ekki pakkad négu oft
né négu mikid fyrir SAA og pad starf
sem er unnio 4 Vogi. Pad bjargadi lifi
minu

Pu saknar ekki Bakkusar?

,Nei. En ég er paklddtur fyrir
reynsluna sem Bakkus fylgdi. I minu
starfi er pad eitthvad sem nytist
6endanlega,” segir Marteinn og beetir
pvi vio ad lokum ad madur verdi svo
ad geta horft kdmiskum augum 4 lif-
i0: ,,Pau eru svo morg héggin en pau
mykjast ef madur getur brosad ad pvi
hvad petta er allt saman skrytio.”

-MT

} LITLI KOTUR Marteinn
Olst upp i Mosfellsbz og hér
i er hann sakleysid uppmailad.

e cu—



10

MEIRA UM JA
BRAUTAR-

LESTIR |

EINAR MAR GUPMUNDSSON
rithofundur er ad senda fra sér nyja bok sem
heitir Bankastreeti nill. Vid hja SAA bladinu
fengum hann til ad lofa okkur ad birta

kafla Gr békinni sem 4 mikid erindi vid

okkur 6ll.

Eg var eitt sinn bedinn um ad velta
fyrir mér samgoéngumalum en er eng-
inn sérfreedingur { peim. Eg reyndi ad
komast inn { hlidargétur en var allt {
einu kominn & bélakaf i umferdina.
Skellin6drur putu hjé, é6tal bilar flaut-
udu. Mig dreymdi ad églenti{ arekstri.
Eg held ad petta sé ekki svo vitlaust.
Madur 4 alltaf ad vera a0 velta fyrir sér
einhverju sem madur hefur ekki vit 4,
pvi madur veit miklu meira en madur
heldur og hefur vit 4 fleiru en madur
veit, bara einsog skyin koma saman og
pad fer ad rigna. Menn verda bara ad
passa sig ad pad rigni ekki upp { nefid
4 peim. Eg gat hafid mal mitt 4 pvi ad
pegar ég var unglingur hélt ég mikid
upp & hljémsveit sem hét Traffic med
Steve Winwood og félogum. Traffic
eru 16ngu heettir en tonlist peirra eld-
istvel. Pvimad sla fostu ad tonlist eldist
betur en bilar. Eg segi bad med fullri
virdingu fyrir fornbilum.

Sko, parna var strax kominn punkt-
ur. Um leid mundi ég eftir pvi ad Hall-
dér Laxness hafodi sagt ad vid veerum
bilatrdar. Vid trdum & bilinn, hann
er einsog skurdgod. Madur a flott-
um bil er flottur madur. A minnsta
kosti truir hann pvi sjélfur. Fjarmala-
furstarnir lyftu pessu a heerra plan og
fengu sér flugvélar, enda bilaeign allt
of almenn til ad undirstrika sérst6du
peirra. Sjélfur var Halldér Laxness
hrifinn af bilum. Hann atti lengi eina
Jaguiarinn 4 Islandi og er freeg sagan af
pvi pegar Halldér 6k & méti vorubiln-
um & Vesturlandsveginum sem pa var
svo prongur ad peir gatu ekki maest og
Jagdarinn valt tt af. Hélt nd vorubil-
stjorinn ad Halldor Laxness veeri allur
og sa fyrir sér ad petta yrdi pad eina
sem halda myndi minningu hans 4
lofti, pad er vorubilstjérans. En viti
menn, Halldér Laxness skridur at tr
bilnum og segir vid vorubilstjérann:
,Get ég gert nokkuo fleira fyrir your?”
Onnur bilasaga um Halldér Laxness
er su ad bill hans - ég veit ekki hvort
pad var Jagdarinn - hafi eitt sinn bil-
a0 vio umferdarljés. Pegar hann ekur
ekki yfir & greenu ljdsi byrjar 6polin-
mo0 kona ad flauta fyrir aftan hann.
bannig standa leikar um skamma
hrid uns Hallddr stigur tt tr bilnum
og segir vid konuna: ,,Fri min g60, ef
pér gerid vio bilinn minn skal ég liggja
4 flautunni fyrir your”

N er bad svo ad vid getum bolv-
a0 bilum i sand og 6sku en pad breyt-
ir ekki peirri stadreynd ad billinn er
storkostlegt teeki, ekki sist 4 landi
einsog Islandi. Hann er einsog hest-
ur & hjélum, gerir litio dr fjarleegdum
og 4 bvi sinn patt 1 pvi ad halda dreif-
bylu landi { byggd. Sjalfur ték ég bil-
préf mjog seint, svo almenningssam-
gongur voru lengi minn ferdamati.
Eg var 38 4ra begar ég tok bilprof. T
fyrsta 6kutimanum 6k ég fra heimili
minu { Grafarvoginum og yfir { Hafn-
arfjord til ad seekja annan nemanda.
bad var ungur strakur, krinurakadur
med eyrnalokka. Hann leit & mig og
sagdi: ,Hva’ misstir pt préfio?” Eg 4
pvi dkaflega audvelt med ad seetta mig
vi0 billausan dag, og raunar alls kyns
daga, pad er eiginlega hver dagur ord-

inn laus vid eitthvad eda helgao-
ur einhverju. Pannig var betta vist
lika 4 middldum. Pad er engu ad sid-
ur mikio frelsi ad geta keyrt og i sjalfu
sér gaman a0 hafa ordid unglingur
tvisvar, pvi audvitad breyttist ég aftur
1ungling vid pad ao fa bilprof.

En b4 ad jarnbrautarlestum. A Is-
landi eru engar jarnbrautarlestir en
pid sem ldsud Hvitu békina munid
eftir ségunni af Majakovski og kon-
unni { jarnbrautarlestinni. Hin horfdi
4 hann smeyk og Majakovski sagdi:
,Fri min g60, pér purfid ekki ad hafa
neinar dhyggjur. Eg er ekki madur. Eg
er sky { buxum,” og skildi um leid ad
hann var kominn med nafn 4 lj6da-
boék. Um leid rifjadi ég upp pegar si-
gaunakonan gaf tfu dra gomlum syni
sinum brjdst { jarnbrautarlest { Svi-
pj6d. Drengurinn saug af afergju,
ytti svo brjéstinu frd, halladi sér aft-
ur, ropadi og kveikti sér i sigarettu.
Eg hefoi alveg eins 4tt ad hugsa til
Hrefnu gomlu, Ut af sigaunastrdkn-
um og sigarettunni. Hrefna gamla
bjé 1 hélfgerdum skir nidri vio sjo-
inn pegar ég var strakur. Nu er par
gamahofn og pess sjast engin merki
ad Hrefna gamla hafi gengid par um.
Huin var med grasprengt hdr sem 6x
i allar attir og beir voru til sem s6go-
ust hafa séd hana fljuga 4 priki. Sumir
voru hreeddir vid hana, meira ad segja

SKRIFAR

borgaryfirvold, en ekki vid strakarnir
pvi hin var mjog gé0 vio okkur peg-
ar vio komum nidur { fjéru til ad leika
okkur 1 skipsflokunum. Ja, audvitad
voru einhverjir smeykir en pad voru
bara peir sem pekktu hana ekki og
létu bjédsdgur stjdrna 6tta sinum.
Hun bad okkur stundum ad fara fyr-
ir sig 1 sendiferdir og kaupa fyrir sig
mjolk, braud og matarkex, alltaf pad
sama. Hun var med nokkrar haenur
og ef hun fér sjalf ut { baod féru peer
med henni. Hrefna pakkadi okkur
innilega fyrir sendiferdirnar og ef hin
var sérdeilis rausnarleg gaf htin okkur
mjdlkurglas og sigarettu. A medan vid
reyktum taladi hin um borgarstjoér-
ana sem stjornad hofou borginni.
Henni fannst Bjarni Benediktsson
bestur. A medan hann stjérnadi purfti
hun ekki ad eiga von 4 sendibodum
frd yfirvoldum en nu var kominn nyr
borgarstjori og hann vildi lata rifa kof-
ann hennar og byggja steerri hofn.
Eftir pad var ekki fridur fyrir sendi-
bodunum og Hrefna t6k & méti peim
med haglabyssu og sigarettu { munn-
vikinu, alveg einsog konurnar sem
madur s& stundum { biémyndum, en
gagnsteett peim var Hrefna yfirbugud
og sogdu sumir ad hun hefoi flutt ut
fyrir baeinn, upp 1 fjall, par sem hdn

ENGAR JARNBRAUTAR-
LESTIR ,Eg atti
jarnbrautarlest pegar
ég var strakur og gat
gleymt mér yfir henni
timunum saman og af
pvi ad pad eru engar
jarnbrautarlestir 4
Islandi var pad sérstok
upplifun ad koma fyrst i
jarnbrautarlest.

DRENGURINN SAUG AF AFERGJU,

YTTI SVO BRJOSTINU FRA,

HALLAPI SER AFTUR, ROPAPI OG
KVEIKTI SER I SIGARETTU.

1ifoi & saudfé og grosum einsog utlag-
arnir, adrir ad hun veeri 4 gedspital-
anum og enn adrir ad hun hefdi fltio
i annan bz og byggt sér kofa pvi hin
purfti ad vera néleegt sjonum af pvi ad
hin hét Hrefna og breytti sér stund-
um { hafmeyju og synti um hofin.
Hrefna steig aldrei upp { jarn-
brautarlest en ég man ekki hvar ég
heyrdi fyrst séguna um évirka alké-
hélistann sem meetti 4 fundi og tal-
adi alltafum jarnbrautarlestir. Eg veit
ekki hvad hann sagdi um jarnbraut-
arlestir. Paod fylgdi ekki s6gunni en
sumum af félogum hans fannst hann
svo leidinlegur ad peir yfirgafu fund-
inn og meettu ekki aftur. bPeir duttu
jafnvel { pad og kenndu manninum
sem taladi um jarnbrautarlestir um
Ofarir sinar. Sumir voru lengi uti 4
galeidunni, { fimm 4r, tfu 4r, jafnvel
fimmtan, en pegar peir sem komu
aftur komu var madurinn parna enn
og enn ad tala um jarnbrautarlest-
ir. Eg held ad 6virkum alkéhélistum
sé s0g0 pessi saga til a0 kenna okk-
ur audmykt, ad vid eigum ekki ad
deema og gagnryna, heldur sé prosk-
inn félginn 1 pvi ad hlusta, jafnvel &
téma vitleysu. Mér finnst pessi jarn-
brautarsaga mjog g0, ekki sist vegna
bess hvad ég er sjélfur hrifinn af jarn-
brautarlestum. Eg 4tti jarnbrautar-
lest pegar égvar strakur og gat gleymt
mér yfir henni timunum saman og af
pvi ad pad eru engar jarnbrautarlest-
ir 4 Islandi var pad sérsték upplifun
ad koma fyrst { jarnbrautarlest. Eg
elskadi ad sitja vid gluggann, bruna {
gegnum baei og borgir, pjéta framhja
Okrum, kyr & beit, sveitabeeir, enda-
laus vidétta og himinn, sidan skégar,
jardgong og eftir ad afengi var ordid
minn fasti forunautur naut ég pess
ad sitja vi0 glugga og drekka bjér
og lata landslagio lida hja. Stund-
um las ég eda fletti pappirum eda
lenti { samreedum vid pann sem sat
4 méti mér. Stundum vard halfgert
parti { kringum mig. Eg fér med 1j60,
sagdi sogur og hafdi virkilega gam-
an af lifinu. Svo kom lika fyrir ad ég
gleymdi pappirum og einhvern tima
foér ég ut & vitlausri st60. Eftir ad ég
heetti ad drekka kveid ég fyrir a0 fara
i lest. Hvernig keemist ég hja pvi ad
vera med { partfinu? Pegar ég leit
yfir lestina s& ég ad pad var enginn
a0 drekka. Pad var ekkert parti. bPetta
var bara ég, bara { hausnum & mér.
bad erlikapettaundarlegabreedra-
lag okkar alkéhélistanna, hvernig vid
hittum hver annan og finnum. Pad
gerum vid beedi allsgddir og drukknir.
Eg fer allt { einu ad horfa { huganum
yfir samkomu sem haldin var { Ham-
borgiPyskalandi 4rid 1997. Tugir hof-
unda og utgefenda og bladamanna
fra 6llum Nordurlondum og Pyska-
landi voru samankomnir { hatidarsal
hoétels. Mikil dagskré var { gangi um

alla borg. Hofundar peyttust 4 milli
sala, lasu dr verkum sinum og svor-
udu spurningum. Svo héldu gestgjaf-
ar veislu og veisluh6ld héfust med
hefdbundnum heetti en pegar lida tok
& kvoldid hopudust peir saman sem
hneigdust ad é4fengi. Peir sem ekki
hneigdust ad afengi kvoddu og féru
a0 sofa en vid hinir drykkfelldu urd-
um eftir. Fyrst afgreiddum vid pa sem
féru ao sofa sem aula og baettum vid
a0 peir geetu audvitad heldur ekkert
skrifad. A yfirbordinu spaug en alvar-
an eda vornin leynist undir niori. bPeg-
ar lida ték & néttina vorum vid adeins
prir eftir, ég, einn danskur héfundur
og einn finnskur. En vid vorum pad
malgefnir og skemmtilegir ad bar-
pjonninn, sem var frd Kanada, héf ad
drekka med okkur. Segir ekki meira
af dryklju okkar, sem sté0 langt fram
eftir n6ttu, nema neesta morgun peg-
ar ég vaknadi rolti ég it mjog timbr-
aour. begar ég kem til baka sé ég hvar
Daninn gengur burt med ferdatéskur
sinar. Eg horfdi 4 eftir honum og man
ad ég hugsadi: Eg hef aldrei séd jafn
einmanalegan baksvip. Pad var eins-
og otal fjoll hvildu & herdum hans.
Pao leid ekki langur timi par til pessi
madur var dainn ur sjukdémnum,
langt um aldur fram. Samt 1ét hann
eftir sig margar og merkar baekur.

Eg hitti lika Islending parna tti.
Hann hafoi btiid { Hamborg { morg
4r. Honum hafdi vegnad vel, baedi
skrifad beekur og sett upp leikrit,
samt fannst honum enginn kunna ad
meta sig. A myndum var hann fmynd
hins unga myndarlega manns, thug-
ul augu og heidrikt bjart andlit,
en parna pegar ég hitti hann hafoi
hann blésid Ut og var allur pritinn
og pungur. Vid meeltum okkur mét
niori { bae og settumst inn a bar sem
var freegur fyrir ad einhverjir freeg-
ir hofou drukkid par. Héfundurinn
ungi drakk mikid og sagdi ad eng-
inn heima 4 Islandi skildi hann og ad
hugmyndir hans myndu alltaf falla
i gryttan jardveg. Mér fannst betta
mjog skrytio pvi ég vissi ekki betur en
a0 hann hefoi fengio alla pa athygli
sem haegt var ad fa4 og hafdi aldrei
ordid var vid ad nokkur einasti mao-
ur hefdi nokkurn skapadan hlut &
moéti honum. Eg s4 hvernig gremjan
og biturleikinn ho6fou grafid um sig
i sél hans og ekki einu sinni bjérinn
virtist sld & pessi fyrirbeeri. Samt var
augljést ad hann drakk mikinn bjér
og honum leid illa begar hann var ad
drekka bjérinn og eflaust enn verr
pegar hann var ekki ad drekka bjér-
inn. Bara ad hann hefdi getad hlustad
4 einhvern leidinlegan mann tala um
jarnbrautarlestir og haldid sér gloo-
um og hressum med hjélp annarra
en pvi midur, pad lidu ekki nema eitt
eda tvo ar og pa sé ég danartilkynn-
ingu pessa hafileikapilts.

Eg & svolitid
skemmtilega
soqu af
alfinum. Einu
sinni pegar
doéttir min
var nokkurra
vikna gémul
for égati
bld og hin
sofnadi &
leidinni. Eg setladi bara rétt ad
skjétast inn og timdi ekki ad
vekja hana. Fyrir utan bddina
voru alfasélumenn og peir
budust til ad lita eftir henni &
medan ég skaust inn. Peir badu
ekki um neitt i stadinn en pegar
ég kom til baka keypti ég ad
sjalfsogdu alf af peim. Eg hugsa
alltaf um pessa gédmennsku
pegar ég sé alfinn til s6lu og
hika ekki vid ad fjarfesta i folki
sem vill [ata gott af sér leida og
hjalpa 6drum.

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir

leikkona

MYND: ARNOLD

Pad er mér dnagjulegt ad
styrkja petta géda mélefni par
sem afengis og vimuefnavanda-
malid & islandi fer pvi midur
steekkandi, og par sem fjarfram-
16g til SAA hafa dregist saman
4 sidustu drum i kreppunni
purfum vid 6ll ad taka hondum
saman og gera okkar besta i
ad hlda ad pessum mikilvaega
peetti i okkar samfélagi. Kaupum
Alfinn! ;)

Asdis Ran fyrirsata

Eg kaupi
SAA-&lfinn
pvi hann
bjargar baedi
mannslifum
| og heilu
fjidlskyld-
unum. Pad er
sannarlega
rammgdldr-
ottur alfur
sem getur
tofrad fram slik kraftaverk,
6metanleq fjarfesting fyrir
islenskt samfélg og allt folkid
i pvi, fjarfesting sem kostar
nanast ekkert midad vid allt
sem hun skilar okkur.
Audur Jonsdéttir rithéfundur

Eqg kaupi

alltaf alfinn.

Lifid er rdss-

nesk rulletta,

hvad vardar

genin sem

okkur er

athlutad. Via

erum

6ll sama

dyrid, sum

feedd an vio-

nams gegn fikn. Einstein sagdi

ad samhyggd veeri sterkasta hlid

mannsins. Hjdlpumst ad!
boérunn Erlu-Valdimarsdéttir

rith6fundur
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Fftirtaldir adilar stydja SAA GAA

Alpydusamband Islands
AB-varahlutir
Actavis hf.

Aflvis ehf.
Akureyrarbeer
AP varahlutir ehf.

Ari Oddsson ehf.
Arion-banki hf.
Arkitektar Skégarhlid ehf.
Arni Reynisson ehf.
Asbjorn Olafsson ehf.
Barkasuda Gudmundar ehf.
Bernhard Laxdal ehf.
Bifreidaverksteedid Stimpill ehf.
BJ endurskodunarstofa ehf.
Blendi ehf.
Bokautgafan Leifur Eirikss ehf.
Bdkhaldsstofan ehf.
Breidavik ehf.
Buadfong ehf.
Byr-sparisjodur
DK Hugbunadur ehf.

DS lausnir ehf.
Efnamottakan hf.
Egersund island ehf.
Eignamidlunin ehf.
Esjan - Geedafeedi
Evropulég ehf.
Faxafléahafnir
Ferskur ehf.
Félagsbustadir hf.
Fitjavik ehf.
Fjallabak ehf.
Framtak-Blossi ehtf.
Froohus ehf.
Gardabeer
Garri ehf.

Gjogur ehf.

GT Teekni ehf.
Gullberg ehf.
Gunnar Eggertsson hf.
GUummisteypa b. Larusson
Gylfi Gudjénsson, okukennari

Hagkaup

Herrafataverslun Birgis ehf.
Hitastyring hf.
Hitaveita Egilsstada og Fella
Hotel Djapavik ehf.

HS Orka hf.
Hdsanes ehf.

Hyggir ehf endurskodunarstofa
Isfélag Vestmannaeyja hf.
isfugl ehf.
islandsbanki
islandsspil sf.
islensk erfdagreining ehf.
islenska gamafélagid ehf.
isloft blikk- og stalsmidja ehf.
J.Gudmundsson ehf. heildsala
Karl k. Karlsson ehtf.
Krénan- matvoruverlsun
Kaupfélag Skagfirdinga
Kemi ehf.

KG Fiskverkun ehf.
Kjarnafaedi hf.

Klaki Stalsmidja ehf.
KOM ehf. -almannatengsl
Kompan ehf.
Lagnalagerinn ehf.
Landsnet hf.
Leturprent ehf.
LH-teekni ehf (Ice Consult.)
Lyfja hf. Lagmula
Lyfjaver ehf.

Lysi hf.

Malbikunarstdd Hladbaer-Colas hf.

Maras, vélar ehf.
Marel ehf.
Matfugl ehf.
Medulla ehf.
Mjoékursamsalan hf.
Myllan ehf.

N1 hf,
Ninukot ehf.
Nobex ehf.
Nordic eMarketing ehf.
Nyi 6kuskaolinn hf.
Oddi hf.

Pastpjonusta AS ehf.
Pylsuvagninn Selfossi ehf.
Rafbogi ehf.
Rafmuli ehf.
Rafstjorn ehf.
Reiknistofa fiskmarkada hf.
Reykjanesbaer
Rolf Johansen & Co ehf
Samhentir-Kassagerd ehf.
Samskip hf
Selecta fyrirteekjapjonusta ehf / Innnes ehf
Senaehf.
Setberg,bdkautgafa
Seydisfjardarkaupstadur
Sildarvinnslan hf
Sjémannafélag Olafsfjardar
Skinney - binganes hf
SM kvotaping ehf.
Sportakademian ehf.
Sportis ehf.
Sport-Teeki ehf.

Starfsgreinasamband
islands

Storkaup ehf.
Sveitarfélagio Garour
Tandur hf
Tannleeknastofa Hilmis ehf
Teiknistofan Odinstorgi sf
Tobis ehf.

Trefjar ehf.

Tolvu- og teeknipjonustan ehf
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf
Veidafaerapjonustan ehf
Verkalyosfélagio HIif
Verslunarfélagid Abot ehf

Verslunarmannafélag
Reykjaviku

Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Vélasalan ehf.
Vélsmidjan Foss ehf
Vignir G.Jonsson hf.

Vistor hf
Visir hf,

porbjorn Fiskanes hf
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EDDA JOHANNS-
DOTTIR bladamadur
atti ekki i neinum
vandredum med dfengi
og hun var alls enginn
alki pegar hun fér 4 Vog.
Hun var bara illa fyrir
kollud, en sidan hafa arin
1i618 og edrulifid leikid vid
hana. Pad er ekkert eins
gott og ad vera i bata fra
alkéhdlisma.

,Eg fér imedferd 4 Vog {lok 4guist 2003
en ég var samt enginn alki. Eg var ,illa
fyrirk6llud” og drakk éparflega mikid
af pvi mér leid ekki vel,” segir Edda J6-
hannsdéttir bladamadur par sem hin
situr 1 s6linni 4 Kanari-eyjum. Htn er
1 langpradu frii og rifjar upp ad pad
hafi ekki einu sinni hvarflad ad henni
ifyrstu ad fara i fulla medferd.

,Eg tladibara ad r6alidid sem var
farid ad hafa nokkrar ahyggjur,” segir
Edda og glottir, en ,1idid” eru boérnin
hennar fjégur (og nt 4 hin meira ad
segja sj6 undursamleg barnaborn).
»A Vogi gerdi ég mér svo grein fyr-
ir pvi ad full medferd veeri malid. A
Vik sé ég loksins pessa drykkju mina
i réttu lj6si. Eg drakk 4 kvoldin, pindi
mig { vinnuna & morgnana uppfull
af fogrum fyrirheitum um ad drekka
ekki pann daginn, og var svo komin {
bjérinn um leid og vinnu sleppti. Pad
voru efndirnar”

,,Pa ferd ekki ad
keyra svona full”
Edda feeddist 4 Akureyri en 6lst upp
1 Reykjavik. Huin leetur aldrei lida ad
taka pad fram ad hun eigi eettir ad
rekja til Pingeyjasyslu eda ad ung-
lingsdrunum hafi hdn eytt { Svipj6o.
Hun var { tuttugu ar & Mogganum
og hefur lika verid bladamadur &
Fréttabladinu og Eyjunni. Na
er hun frilans og kann ad lifa
lifinu edrti.

»Mér finnst ég vera frjals
og ég dansa og syng innan um
folk. Eg sakna drykkjunnar
aldrei. Eg heflent{ ad vera 4 hé-
tidum uti 4 landi og pegar ég tek
upp billyklana og segist eetla ad
fara hefur félk elt mig ut 4 plan
til ad stoppa mig: ,Vid saum al-
veg hvernig pu 1ést parna inni -
pu ferd ekki ad keyra svona full!”
Mér finnst audvitad bradfyndio
pegar betta gerist og er jafnframt
stolt yfir ad geta ,sleppt fram af
mér beislinu” an éfengis. En svo
verd ég lika dépur yfir pvi ad félk
geri pottpétt rad fyrir ad glatt f6lk
sé undir dhrifum éafengis.”

»

Vanmattur og vanlidan
,Eg er ein af peim sem préudu med
sér alkéholisma,” segir Edda en hin
drakk ekki ,alkéhdliskt” fyrr en upp
ar fertugu. ,P4 var drykkjan ekki
tengd skemmtun lengur heldur var
hun flétti fra tilfinningum. Helst vildi
ég vera ein med kerti vid geislaspil-
arann, velta mér upp ur vemmilegri
ténlist og grenja eigin vanmatt og
vanlidan. Diskarnarnir minir sidan pa
eru allir 6nytir af kertavaxi og tdrum.”

Er erfidara fyrir konur ad viour-
kenna alkohdlisma fyrir sjdlfri sér og
60rum?

,Alkéhoélismi er meira feimnis-
mal fyrir konur en karla held ég,” seg-
ir Edda og beetir vida d konur gerir oft
gridarlegar krofur til sjélfra sin og eiga
erfitt med ad vidurkenna ad peer hafi
misst stjérn 4 eigin lifi.

Alkéholismi er

fjolskyldusjukdémur

Stundum er talad um gardinubyttur

og Edda kannast vi0 pad hugtak.
,Pad er mikid um ad konur fra fer-

tugu og upp ur drekki 6hoéflega en pa

EDDA JOHANNSDOTTIR
Pad er til lif eftir ad tappinn
hefur verid settur i fliskuna og
Edda er sko aldeilis i studi hvar
sem hun kemur. Hin saknar

bess ekki ad drekka afengi.

FALLEGU DATURNAR Hér er
Edda med stelpunum sinum peim
| Onnu Lilju og Héllu Vilborgu en paer

eru mjog nanar, enda varla ar 4 milli

stelpnanna.

A ISLANDI

ER ALKO-

HOLISMI
PJODARBOL

laumi,” segir htin. ,, Peer sem eiga fjol-
skyldur reyna ad blekkja fjolskyld-
una, og tekst oft vel upp. Alkéholismi
er fjolskyldusjukdémur og ttilokad
a0 fjolskyldan finni ekki fyrir sorg og
vanlidan vegna alkans, sem beitir p6

EG VAR ENGINN A

TVIBURARNIR
Edda a lika
tviburastrakana Pail
Ragnar og Jéhann
Oskar en peir eru
faeddir 1975.

A GODUM DEGI Edda telur
ad alk6hélismi geti stundum
verid meira feimnismal fyrir
konur en karla.

Ollum broégdum til ad leyna dryklqj-
unni. Alki { neyslu er nédnast eins og
sjonhverfingamadur, 6trilegur blelk-
ingameistari og oft med tvo kerfi {

gangi pegar hann drekkur. Hann
drekkur sem sagt mjog pent med
fjolskyldu og vinum, en er med
aukaskammt einhversstadar fal-
inn sem hann laumast { reglu-
lega. Stundum vita adstandend-
ur af aukabirgdunum, stundum
ekki. Peir verda pad mjog hissa
pegar alkinn er ordinn 6skufull-
ur og ad sama skapi leidinlegur.
A endanum getur alkinn audvit-
a0 ekki falid eitt né neitt.”

Folk er almennt

edri i flugvélum

En var ekkert erfitt ad vera allt {
einu edru d miojum aldri?

,Pad er otrulega gott ad vera
edru en pegar ég kom Ur med-
ferd fannst mér lifio biid. Hvaod atti ég
nu ad gera? bPad var ekki heegt ad fara
i utilegur, hvad pa utanlandsferdir, &n
bess ad drekka afengi. Eg bjést ekki
vi0 pvi ad geta farid it ad borda
med vinum eda dansa. Neibb.
Allt hljémadi petta 6murlega ef
ekki var haegt ad taka tappa ur
flosku,” ttskyrir Edda 4 Kanari.

Pu ert nui & djammi { Gtlond-
um nuna svo petta hefur aldeil-
is breyst.

,Ja. Nt veit ég ad folk er al-
mennt bldedrd i flugvélum,”
segir Edda og hleer. ,Allt petta
sem var drykkjutengt hjd mér
er pad ekki hja venjulegu félki.
Eg segi ,venjulegu” pvi 6lkum
finnst peir oft vera & skjon vid

wvenjulegt” félk pétt peir séu

»Alk6hdlismi er grafalvarlegt mal
og fleiri sem latast tr alk6hdlisma en
nokkrum 6drum sjukdémi. A Islandi
er alkéhoélismi pjédarbél og mikil-
veegara nu en nokkru sinni ad fa alk-
ana i medferd og byggja pa upp.’

-MT

Eg keypti

fyrsta alfinn

minn af

fallegri ung-

lingsstulku

i vorsélinni

nidri vid

Tjorn fyrir

tiu drum

sidan. Pad

var i fyrsta

sinn sem ég upplifdi vorid a

sama hatt og ég hafdi gert sem

barn - med 6ll skilningarvitin

gladvakandi - og ég var andak-

tug yfir fequrd nattdrunnar og

lifsins dag eftir dag petta vor

og sumar. Alfurinn minnir mig

aftur og aftur & petta kraftaverk

og ég kaupi hann med pakk-

leeti i sinni pvi ég veit ad hann

gefur 6drum sama stérkostlega

taekifeeri og mér var gefid til ad

hleypa birtunni aftur inn { lif sitt.
Linda Vilhjalmsdéttir

rithofundur

Alkéholismi
er sjukdémur
sem snertir
flestar
fjolskyldur
a landinu,
beint eda
6beint.
Folk skilur
stundum
ekki ad alké-
hélistanum
er ekki sjalfratt og er veikur og
oftar en ekki endar Iif alk6hdl-
ista med dauda. SAA vinnur
6flugt og parft starf til hjalpar
alkéhdlistum og adstandendum
peirra. Persénulega finnst mér
algerlega 6asettanlegt ad
nidurskurdur til stofnunarinnar
skuli verda a arinu 30-40%. Ad
kaupa 4lfinn er pad minnsta sem
madur getur gert.
Hlin Einarsdéttir ritstjori

Eg kaupi
alltaf Alfinn.
Fyrir mér
er hann
studningur
vid ungt félk
sem lendir i
vanda. Hann
er petta
litilreedi sem
haegt er ad
leggja ad
moérkum en skiptir samt svo
miklu mali. Ber hann stolt &
oxlinni & &ri hverju. Eg held ad
pad fylgi honum geefa.
Gudrian Ogmundsdéttir
fyrrverandi alpingiskona

Pé madur
haldi ad Iifid
sé einfalt og
ad peir sem
hjalpi sér
sjalfir komist
6skaddaair i
mark, er pad
pvi midur
ekki alveg
pannig. Lifid
vefst fyrir
morgum og pad pétt Lydheilsu-
st6d hafi gefid it Gedordin 10
sem gott er ad fara eftir - svona
ef madur nennir ekki gamla
bibliudétinu. Hvort sem manni
likar betur eda verr kemur félkid
sem fer at af sporinu manni

vid. bess vegna kaupi ég Alfinn.
Eg kaupi hann af pvi ad ef ég
sjalfur veeri i utanvegaakstri
vildi ég ad peir & beinu brautinni
myndu kaupa hann og styrja
SAA, sem svo sannarlega parf

4 aurunum ad halda, sem aldrei
fyrr.

5

Dr. Gunni
tonlistarmadur
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GUNNAR SMARI EGILSSON bladamadur litur yfir farinn veg hvad vardar starf-

semi SAA og spair 1 framtidina. Starfsemi SAA er ekki sjalfgefin og okkur ber pvi ekki

adeins ad vernda og verja arangur SAA heldur einnig ad vidhalda pvi sem SAA er.

Glasio er halffullt —
og lika halftomt

A 33 arum hefur SAA gert kraftaverk.
Samtokin fengu samfélagio til ao
vidurkenna alkéhdlisma sem sjik-
dom og ad gangast vid dbyrgd sinni
1 ad veita pessum sjuklingahépi vio-
eigandi medferd. Samtdkin byggou
sjalf upp trausta bradadeild og 6flugt
medferdarstarf. Samtokin préudu
afram meodferdarstarfido og adloguou
pad nyjum hépum med sérstakar
parfir; endurkomusjiklingum, kon-
um og unglingum, svo deemi séu tek-
in. Samtdkin hafa haldio & lofti rétt-
indabaréattu alkéholista og sott 4 hid
opinbera ad pad verji fjozrmunum til
heilbrigdis- og félagspjénustu alké-
hélista og adstandenda beirra.

Fyrir starf SAA sidastlidin 33 &r
hafa adstedur alkéhélista og aod-
standenda peirra gerbreyst. Prétt
fyrir ad enn finnist fordémar vio-
urkennir allur meginporri lands-
manna ad alkéhélismi er sjukdém-
ur, ad alkéhdlistar eigi rétt 4 medferd
vid sjukdémi sinum og ad slik med-
ferd skili ekki adeins sjuklingnum
sjalfum og adstandendum hans lifs-
gee0um, heldur sé medferdin baedi
blessunarrik og hagkveem fyrir sam-
félagio sjalft.

begar vid horfum 33 ar aftur { tim-
ann blasir vid okkur 6nnur mynd og
dekkri. Og pangad viljum vid ekki
aftur snua.

Vid getum verid stolt af pessum
arangri. Umbreytingin er svo mikil
og ahrif hennar hafa feert svo morg-
um mikla blessun ad okkur er fylli-
lega heimilt ad likja drangrinum vid
kraftaverk.

En vid eigum ekki ad horfa yfir
farinn veg til a0 fyllast stolti. Vid eig-
um ad horfa & arangur undangeng-
inn aratuga til a0 saekja kjark til pess
a0 halda afram ad vinna ad mal-
efnum alkéhdlista og adstandenda
peirra. Um leid og vid sjaum a0 glas-
i0 er hélffullt af g6dum drangri attum
vid okkur & ad glasio er lika halftomt.
bad er enn neegt rymi til gera meira
og gera betur.

Einstok samtok

SAA er ekki einstakt { peim skiln-
ingi ad pad sé betra en 6nnur fyrir-
brigdi. Pad er einstakt fyrir peer sak-
ir ad onnur fyrirbrigdi geta ekki svo
audveldlega tekid yfir hlutverk SAA.
Okkur ber pvi ekki adeins ad vernda
og verja arangur SAA heldur einnig
a0 vidhalda pvi sem SAA er.

Oll vitum vid ad SAA mun aldrei
koma { stad AA-hreyfingarinnar. En
AA mun heldur aldrei koma 1 stad
SAA. Ad fenginni slemri reynslu
banna erfdavenjur AA samtdkun-
um ad reka starfsemi 4 bord vid pa
sem SAA heldur uppi. Hugmynd-
ir og vonir frumkv6dla AA stédu til
ad takast meetti ad byggja upp fyrir-
komulag svipad og vid hofum notid
4 Islandi sidustu aratugi. A9 til hlid-
ar vio AA byggju alkéholistar ad heil-
brigdispjénustu sem veeri ekki rekin
af AA heldur innbl4sin af hugmynd-
um AA.

Af pessum sokum er 6endanlega
mikilvaegt ad SAA verdi 4fram fjolda-
hreyfing alkéhdlista, adstandenda
og annarra dhugamanna um afeng-
is- og vimuefnavandann. Pad er ekki
ndgad hér sé rekin afvétnun og med-
ferd vid alkéhdlisma. Pad er naud-
synlegt ad hun sé rekin af breidri og
virkri fjoldahreyfingu sem er ekki ad-
eins feert ad halda utan um rekstur
heilbrigdisstofnana heldur ad halda
uppi réttindabaréttu alkéholista og
adstandenda beirra og stydja vid og
efla pa hugmynd ad alkéhdlisminn

SKRIFAR

sé ekki adeins likamlegur heilasjiak-
démur heldur lika félagslegt mein;
ekki adeins salreen veiki heldur einn-
ig andlegur vandi.

Pbvert a kviar

Pad er alls ekki gefid { blessudum nu-
timanum ad svona breid syn a alké-
hélismann og afleidingar hans, alké-
hélistann og umhverfi hans; fai ad
dafna og proskast. Pvert 4 méti vilj-
um vid { natimanum fast vid hluti {
préongum kvium. Og vid { SAA pekkj-
um vel hvernig mismunandi hug-
myndahopar vilja tjédra hugmyndir
um alkéhélismann 4 sina bésa.

bad er algengt ad leknar horfi 4
vanda alkéholista sem lifedlisfraedi-
legan og leiti adferda til ad finstilla
bodefnabtiskap heilans med lyfj-
um. Eins a0 sélfreedingar vilji kenna
alkéhdlistanum adferdir til ad breyta
hugsun til ad fordast tilteknar adsteed-
ur. Eda b4 ad kafa fyrir rét vandans {
sélarlifi fortidar til ad breyta hegdun {
dag. Eins a0 félagsradgjafar vilji beeta
stoou alkoholistans med pvi ad auka
tekjur hans eda baeta husakost. Eins
a0 traarhreyfingar vilji endurfeda
alkéhdlistann til nys lifs. Eins a0 stjor-
nmaélamenn vilji helst senda alkéhol-
istann & sj6 eda 1 vist hja g6ohjortud-
um presti nordur { landi.

Alkéhdlistar eru pakklatir 6llum
pessu félki fyrir dhugann, innsynina
og lausnirnar. bPad er hins vegar tri
okkar { SAA ad ekkert af pessu dugi
eitt og sér og pad sé alkdholistum
lifsnaudsyn - og pad ber ad skilja pad
ord bokstaflega - ad haldid sé afram
a0 bjéoa medferd sem sekir jafnt til
allra pessara hugmynda og nyti pad
sem best reynist. AJ { medferd sé tek-
i0 4 méti alkéholistanum sem peirri
persénu sem hann er; manni med
likama jafnt sem sdl, félagsveru sem
parfnast 6ryggis jafnt sem tilgangs og
markmids.

Verkefni spretta af porf

Yfir tuttugu pusund manns hafa nytt
sér afvitnunarpjonustu SAA sidustu
aratugi. A hverju 4ri beetast um 600
manns { pennan hop. Starfsf6lk SAA
kynnist pvi vel vanda alkéhdlista og
félagid er dgeetlega 1 stakk buid til ad
meta hvar skéinn kreppir 4 hverjum
tima.

Starfsfolk SAA skynjar vel naudsyn
pess ad fetad verdi fra braut naudar-
vistunar ungmenna { vimuefnavanda
- sem hefur verid meginstefna hins
opinbera - og meiri 4dhersla 16gd 4
busetutrraedi annars vegar og géngu-
deildarstarf hins vegar. SAA vill taka
pétt { métun nyrrar stefnu gagnvart
vanda yngstu sjuklinganna og axla
par meiri 4byrgo.

Starfsf6lk SAA skynjar vaxandi
vanda vegna dafengisneyslu medal
elstu borgaranna. SAA vill méta sér-
stok urraedi fyrir pennan hop; baedi
busetutrraedi og eins ad préa sér-
staka meoferd svipad og samtokin
hafa a0ur gert gagnvart konum, ung-
lingum og endurkomumdnnum.

SAA vill efla réttindabardttu alké-
hdélista; krefjast pess ad pessi sjuk-
lingahépur sitji vid sama bord og

félk sem pjaist af sjukdémum sem
hafa verid vidurkenndir um lengri
tima. Petta 4 vid um kostnadarpatt-
toku sjuiklinga og framlég tr lifeyr-
issjooum og frd tryggingarfélogum
en eins rétt vimuefnasjiklinga sem
seeta refsingum til ad f4 videigandi
heilbrigdispjénustu og bua vid skil-
yrdi sem haefa sjikdémi peirra. SAA
hafnar pvi ad hid opinbera fjarmagni
starfsemi veikra félaga eda einstak-
linga an faglegrar getu og aetli

peim ad sinna heilbrigdis-

eda félagspjéonustu alk6hdl-

ista eda adstandenda peirra.

SAA bydst til ad byggja upp
fjolpeettari starfsemi inn-

an sinna vévanda til a0 lyfta
pjoénustu gagnvart alkéhélistum upp
ar pvi fari sem henni hefur verio leyft
a0 drapast I of lengi.

Skilum glasinu jafn
fullu - og jafn tomu
Svona ma4 lengi telja upp verkefni,
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ALKOHOLISMI
ER SJUKDOMUR
Fyrir starf SAA
sidastlidin 33 ar
hafa adstaedur
alkoholista og
adstandenda peirra
gerbreyst.

YFIR TUTTUGU PUSUND MANNS HAFA
NYTT SER AFVOTNUNARPJONUSTU SAA

sem eru ekki adeins bryn
heldur porf. Med pvi ad efla
SAA, kaupa 4élfinn, gaga i samtkin
og taka patt I starfsemi peirra, getum
vid radist i pessi verk. Pannig skilum
vid til baka pvi sem vid tékum vid af
peim sem & undan gengu. Og peir
sem eftir koma geta ad sama skapi
sétt innblastur og kjark { okkar verk.

Alfurinn

bodar bjarta framtio..

Gefum unga folkinu teekifeeri til ad féta sig a ny,
eignast betra lif og bjarta framtid.

Alfasalan er til studnings unglingadeildinni

a sjakrahusinu Vogi.

UM AFENGIS- 0G

M

. fyrir unga félkid

SAMTOK AHUGAFOLKS

VIMUEFNAVANDANN

g 00 \‘-“‘;?}:
_;.pr:_11|rlf||'it ! Al

SAA

bvi jafnvel p6tt okkur teekist ad fram-
kveema annad kraftaverk getum vid
verid pess fullviss ad glasid verdur
ennpd halftémt pegar neesta kynsl6o
tekur vio.

Ef vid sjdum adeins halffullt glas
er hins vegar heetta 4 ad pad tem-
ist einn daginn. Pad ma ekki gerast 4
okkar vakt.
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Mikil sprenging vard & VOGI pegar unglingadeildin opnadi fyrir ellefu &rum. NG hafa nykomur yngstu sjukling-
ana hinsvegar nad dkvednu jafnveegi. Medferd peirra tekur pé breytingum pvi sifellt fleiri kannabisneytendur
koma Vog og purfa mikla og géda medferd 4 sama tima og hid opinbera sker nidur fjarframlog til SAA.

Unga £6lkid hverfur
ekkert { nidurskurdi

A Vogi hefur verid starfreekt sér-
stok unglingadeild 1 ellefu ar og hef-
ur pjénusta vid unga fikniefna stér-
batnad. Bidlistar hurfu og unglingur
sem leitar til SAA fer adstod strax.
Foreldrar og unglingar geta hringt {
neydarsima unga f6lksins 824-7666 &
degi sem néttu.

Eins og sést 4 linuritunum pé vard
sprenging & sjukrahusinu Vogi fyrst
eftir ad unglingadeildin opnadi 4rid
2000 en sidan hafa innritanir nad
jafnveegi.

érangur godur

Arangur SAA er fyrst og fremst meeld-
ur { feerri endurinnlégnum ung-
linga. Peim hefur faekkad og setla mé
ad hépur peirra sem nota mikid af
vimuefnum hafi minnkad 4 sidustu
4rum og pad smitar ut frd sér.

Hinsvegar er starfsemin enn
veruleg og 1 fyrra komu 232 ungling-
ar undir 19 éra { fyrsta sinn 4 Vog.
bad er alltof mikid og i raun 6trulegt
a0 hugsa til pess ad 4 sama tima og
starfsemi unglingadeildar sé svona
mikil sé hid opinbera a0 skerda fram-
16g til SAA.

Oheett er ad fullyrda ad medferd-
arstarf 4 [slandi standi 4 ttmamétum
og nu sem aldrei fyrr sé 4lfasala SAA
mikilveeg.

Fjoldinn ad na jafnvaegi

begar litid er yfir timabilid { heild ma
sja, ad allt frd 1980 og fram til arsins
2002 fjolgar unglingunum stddugt

KANNABISFIKLUM EAKKAR EKKI 2009 sium vid

sma samdratt i komu kannabisfikla 4 Vog en i fyrra nadi peir
aftur fyrra hlutfalli og eru ni um 35% sjiklinga 4 Vogi hadir
kannabis. Pessi proun hofst fyrir um 10 - 15 arum.

“»

I..:,
MNNABISFWLA A SJUKRAHUSINU VOGI 1984-2010 4
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beedi tolulega og hlutfallslega { sjuk-
lingah6épnum 4 Vogi. Sidustu 7 &r hef-
ur unglingunum hinsvegar fekkad
og for hépurinn markteekt og stodugt
minnkandi. Eftir bankahrun og nyja

FJOLDI NYKOMUFOLKS SEM ER YNGRA
EN 20 ARA A SJTUKRAHUSIP VOG 1990-2010
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stodu 4 Islandi virdist fjéldi sjtklinga
hafa ndd jafnveegi. Sjuklingahdépur-
inn er samt ad breytast ogsjaldnast er
um hreina &fengissjtklinga ad reda
eins og 4 &rum 4our. Unga fo6lkio er

oft had kannabis og 6rvandi vimu-
efnum. Samkveemt té6lum er érvandi
vimuefnafiklum enn ad fjolga og ekki
sér fyrir endan 4 pvi en sd hépur parf
meiri meodferd en ekki minni.

EJOLDI UNGRA EINSTAKLINGA
A SJOKRAHUSINU VOGI 1991-2009
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NYKOMUM FAKKAR EKKI Fri pvi unglingadeildin ték til starfa fyrir

um ellefu drum hefur nidst mikill &rangur 4 medal ungs félks en nykomum
ungra hefur ekki faekkad sidustu ir enda fjslgar Islendingum.

FJOLDINN AP NA JAFNVAGI Vogur hefur rekid sérstaka unglinga-
deild a Vogi sidan 2000 og hér ma sja hvernig fj6ldi sjiuklinga hefur verid ad
na jafnvaegi sidustu ar. 232 einstaklingar yngri en 19 dra komu 4 Vog i fyrra.

Ef 6timabaer daudsfoll a arinu
2010 Gr gagnagrunninum a
Vogi eru skodud kemur tr ljés
a0 6timabaer daudsfoll hja fikl-
um sem eru yngri en 55 ara eru
nokkru feerri en arin 2006 og
2007. Fjoldi daudsfall 2010 er
nakvaemlega 4 medaltali sid-
ustu 10 ara.

,,47 6timabeer daudsfoll
4 arinu eru vitaskuld allt of
morg,* segir Porarinn Tyrf-
ingsson, yfirleeknir a Vogi, pott
hann telji ad lita verdi 4 pessar
nidurstédur sem godar fréttir
midad vid adstaedur.

bratt fyrir skert framlog sjast
ekki merki um ad Landspital-
inn, Vogur eda bradamdttaka
annarra sjikrahtsa og logregl-
an séu a0 gefa eftir. Starfsfélk
par hefur tekid 4 sig aukasniin-
ing.

Mikid veikir afengis- og
vimuefnafiklar eiga mikid

GODAR FRETTIR britt fyrir
ad 47 étimabzer daudsfoll sé

alltof mikid ma pakka starfsfolki
heilbrigdisstofnana ad stadan sé
ekki verri i skugga nidurskurdar.

undir bradapjénustu sjikra-
hisanna, 16ggeeslunni og
sjukraflutningum. Oft er um lif
og dauda ad tefla. Otimabzer
daudsfoll medal afengis- og
vimuefnafikla er g6dur maeli-

Otimabaerum daudsféllum medal &fengis- og vimuefnafikla fjdlgadi ekki 2010:

47 OTIMAB.LER DAUDSFOLL | FYRRA

OTIMABZR DAUDPSFOLL

A HVERJU ARI UR SJUKLINGAHOPI SAA 1996-2009

P PR g P S

ENGIN AUKNING Otimabzer daudsféll medal sfengis- og vimuefnafikla

eru a4 medaltali sidustu tiu ara.

kvardi 4 hvernig bradamdéttaka
sjukrahisanna, afengis- og
vimuefnamedferdin, 16ggeesl-
an og sjukraflutningar ganga 4
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hofudborgarsvaedinu. Ef eitt-
hvad er a0 fara trskeidis eetti
6timabaerum daudsfollum ad
fjolga.

Eq kaupi
SAA élfinn
fyrst og
fremst
vegna pess
ad éqg veit
ad hid géda
starf sem
par er unnid
hefur hjalpad
fiolda folks
sem glimt hefur vid pann erfida
sjukdém sem alkéhdlismi er.
Vandamal tengd afengis- og
fikniefnaneyslu eru eitt af
meinum samfélagsins og flestar
fiolskyldur i landinu pekkja
afleidingar pess. SAA alfurinn
hefur i gegnum tidina verid einn
af helstu fjarmoégnunarpéstum
starfsins og pvi tel ég pad
skyldu allra islendinga ad kaupa
alfinn. Svo er hann lika bara svo
toffill

Breki Logason

bladamadur

Eg kaupi lfinn til ad stygja hid
einstaka starf SAA med ungu
félki sem hefur bjargad 6faum
mannslifum. Vegna SAA og élfs-
ins bdum vid i betra samfélagi.
Hvet alla til ad kaupa alfa i ar!
Johanna Vilhjalmsdéttir
fjolmidlakona

Af pvi ég trii
4 alfa sem
hid géda og
dularfulla
i mann-
eskjunni,
takk, og svo
vil ég styrkja
SAA sem eru
kraftaverka-
samtok.
Elisabet Jokulsdoéttir
skaldkona

Allt geri ég
med gledi
fyrir SAA;
kaupi alfinn,
skrifa i
bladid, tala &
fundi ... bara
pad sem
ég er bedin
um hverju
sinni. Pad er
einfaldlega
vegna pess ad SAA sagai j& viod
mig pegar ég purfti & hjalp ad
halda og pad ferdi mér nytt
Iif. Alls stadar er félk sem parf
hjalp SAA til ad finna sjalft sig
aftur og til ad SAA geti hjalpad
pvi, purfa adrir ad hjalpa SAA.
Pess vegna purfum vid 6ll ad
kaupa alfinn :)

Margrét Pala Olafsdéttir

leikskoélastyra
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Pad er pyngra

hlj66id i

yhirleekni 4 Vogi, nt

en oft 4dur, enda er
stjérnvoldum ad takast ad
sparka medferdarstarfi &
fslandi aftur um aratug.
Og peim mun takast

pad nema SAA nai ad
spyrna vid fétunum

og fa alla sem vettlingi
geta valdid til ad kaupa
alfinn og prysta &
stjornmalamennina okkar
til ad eydileggja ekki pad
géda medferdarstarf sem
er vid 1ydi 4 Islandi.

,Pad horfir ekki beinlinis vel hja okk-
ur svona almennt séd,” segir Porar-
inn Tyrfingsson, yfirleknir 4 Vogi,
um 4standid hja SAA en hann er
einni formadur samtakanna.

,Hjd SAA erum vid annars vegar
ad horfa fram 4 minni peninga og
hinsvegar steerri vanda. Petta litur
ekki vel ut hvad 4fengis- og vimu-
efnavandann vardar. Vandinn er
meiri en a0ur pvi afengisneysla &
hvert mannsbarn 4 Islandi hefur auk-
ist, lyfjaneysla somuleidis og margt af
pessum lyfjum eru dvanabindandi, {
raun ekkert annad en fikniefni. Pad
er svo ekki 4 pad beetandi ad 6loglegi
vimuefnamarkadurinn verdur sifellt
sterkari og pr6adri.”

Fjarframlog aftur um tiu ar

Pérarinn bendir einnig 4 bpa stad-
reynd Islendingum hefur fj6lgad.
A sfdustu tiu drum hefur folki yfir
fimmtan ara fjélgad um 40 pisund.
Petta er hépurinn sem leitar { pjén-
ustu SAA bannig ad mengid sem
stofnanir og starfsfolk SAA er ad fést
vid hefur staekkad svo um munar.

»A sama tima og bessi fjlgun 4
sér stad pd erum vid ad horfa 4 minni
fjarframlog frd opinberum adilum.
Fjarframlog til okkar stofnana eru
komin nidur { pad sem pau voru arid
2000 ef vid framreiknum pau fram-
16g midad vid verdpréun { landinu.
betta er ekki samanburdarheeft vid
til deemis Landspitalann, eda 6nnur
heilbrigdismal, pvi par hefur nidur-
skurdur ekki verid jafn gréfur og til
medferdamala.”

Pérarni er mikid nidri fyrir enda
er erfitt berjast vid steerri vanda med
minni fjgrmunum.

Soélumenn daudans

Kostnadur samfélagsins af langt
leiddum vimuefnasjiklingi { neyslu
er margfalt meiri en til deemis efhann
er &4 Vogi. Petta stadfestir fjoldinn all-
ur af erlendum rannséknum og oft
er talad um ad um 1% almennings
dragi til sin allt ad 30-40% af kostnadi
vid heilbrigdiskerfid. Og betta eina
présent eru langt leiddir éfengis- og
vimuefnasjiklingar i neyslu.

»Tfannhjél o6loglega vimuefna-
markadarins eru pessir einstaklingar
sem eru mikid héadir fikniefnum og
sprauta peim{ead,” Gtskyrir Pérarinn.
,Pessir einstaklingar selja kannabis,
LSD eda epillur til ad eiga fyrir sin-
um skammti. Stérsali 4 markadinum
notar pessa adila til ad selja fyrir sig
og betta eru hinir svokélludu sélu-
menn daudans. Petta eru neer alltaf
ungir menn sem lifa ekki lengi og f&
borgad i vimuefnum. Peir sja aldrei
peninga, bara dép.”

Og bad eru bpessir einstaklinga
sem eru pj6dfélaginu gifurlega dyrir.
»Auodvitad 4 ad einbeita sér ad pess-
um ménnum og reyna ad nd peim ar
neyslu og koma peim { medferd. En

MINNI

PENINGAR
OG MEIRI VANDI

vandamalid er a0 peir eru svo veikir
og purfa miklu meiri og lengri studn-
ing en vid getum veitt peim med nu-
verandi kerfi,” segir Pérarinn.

Sjofalt dyrara en a Vogi )
Veikustu vimuefnasjuiklingarnir & Is-
landi kosta samfélagido mikid pegar
peir eru ekki 4 Vogi. Peningunum
sem eytt er { Vog og stofnanir SAA er
vel varid.

»Meofero fyrir svona langt leidd-
an fikil 4 Vogi er kannski ad kosta a
milli tiu og tuttugu pusund krénur 4
dag, en utan Vogs kostar sjuklingur-
inn allt sjo sinnum meira. Pvi pessir
einstaklingar eru tidir gestir 4 brdda-
deildum vegna ymissa sykinga og
allavega sjukdéma. Fyrir utan aud-
vitad peir halda logreglunni vid efn-

FJARFRAMLOG TIL OKKAR
STOFNANA ERU KOMIN NIDUR i
PAD SEM PAU VORU ARID 2000

i0, auka umsvif vimuefnamarkad-
arins og taka patt { afbrotum,” segir
Pérarinn og beetir vid ad hér sé hann
ekki a0 tala um &hrifin sem séu ekki
metinn med peningum. P4 4hrifin
4 péd sem standa pessu félki neest,
hvort sem bad séu born, foreldr-
ar eda @ttingjar sem skadast vegna
neyslu pessa einstaklinga.
Samkveemt fyrrefndum
erlendum  rannsékn-
um notar akved-
inn hluti af ~
fiklum

sjukrahuspjonustu = miklu  meira
en venjulegur sjuklingur. Pérarinn
kannast vid pad pvi yfirleitt er f6lk
ekki oft lagt inn & sjukrahus. Jafnvel
krabbameinssjukling-
ur parf ekki 4 langlegu
ad halda en fiklar sem
sifelld ad lenda { slys-
um og fa éliklegustu
sykingar lenda oft {
l6gum innlognum
sem eru gifur-

lega kostnad-

o
=

arsamar.
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PORARINN
TYRFINGSSON
Kostnadur samfélagsins
af langt leiddum
vimuefnasjiklingi i neyslu
er margfalt meiri en til
daemis ef hann er a Vogi.

Bjorfrumvarp og forvarnir
,Pad getur tekid 4 ad féast vid stjor-
nvold,” segir Pérarinn 1 1jési peirrar
stadreyndar ad hid opinbera hefur
minnkad fjarframldg til SAA pratt
fyrir ad vandinn aukist. ,Stjérnvéld
hafa heldur ekki sinnt skynsam-
legri forvarnarfreedslu til ad draga tr
neyslu fengis og vimuefna.”

Daemi?
,J4, til deemis er stefnan 1 afengis-
malum dr 6llum takti. Skemmst er
ad minnast frumvarpsins sem kom
fram 4 pingi skommu eftir hrun, bjér-
frumvarpio svokallada. En 1 sjalfu sér
er alvarlegast ad horfa 4 lyfja-
stefnu stjérnvalda og hvern-
ig stjornvold taka & mestu
vimuefnaneytendunum.
Olbglegir vimuefnaneytendur
eru veikir, petta eru sjuklingar
sem purfa 4 hjalp ad halda, en
samkvaemt hinu opinbera eru
peir skilgreindir sem afbrota-
menn og peir settir { fangelsi,”
segir Pdérarinn ad lokum.
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