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Mediline-rimbotnar fast annadhvort i
hvitu eda svortu ledurliki og med ljosum
eda dokkbrinum fétum. italskir raf-
magnsbotnar standa lika til boda.

Stadladar og luxusutgafur af Mediline-rimunum bjédast, en i peirri sidarnefndu baetast yfirdynur ofan a grunndynur.

Hja Lystadun-Marco fast lika i g6du urvali ihlutir i ram, skapudar, koddar og fleira sem setur personulegan svip a umhverfid.

MYND/STEFAN

Yfirdynurnar skiptast i Supersoft-.
Celsius- og Latexdynur.

Heilsan er okkar dyrmaetasta eign

Ga0i, fjolbreytni og
sanngjarnt verd. Pannig er
Mediline-heilsuramunum fra
Lystadun-Marco i Morkinni 4
best lyst.

Lystadin-Marco hefur um 4rabil
sé0 landsmonnum fyrir heilsu-
rimum og -dynum. Fyrir skommu
setti fyrirteekid 4 markad sam-
heefda linu af heilsurimum undir
merkjum Mediline par sem komid

er til méts vid dlikar parfir hvers
og eins.

,Eins og heitid gefur til kynna
leggur linan hofudaherslu 4 heils-
una, enda okkar dyrmeetasta eign
og par standa ymsir kostir til
boda, margar gerdir, staerdir og
stifleikar af dynum, sem er svo
haegt ad utfeera frekar 1 samradi
vid vidskiptavininn,” segir Vald-
imar Grimsson, framkveemda-
stjori og einn eigenda fyrirteek-
isins.

I stadladri ttfeerslu af riminu
er haegt ad velja um fimm gerd-
ir grunndyna. Ofan & bad beet-
ast vid prjar gerdir af yfirdynum
verdi lixusitgafa af Mediline-
rumi fyrir valinu. Helsti kostur-
inn er p6 6upptalinn. ,,I stadladri
atgafu af tvibreiou rimi er haegt
fa tveer gerdir grunndyna i sama
dynuverinu, adra mjika og hina
stifa. Pad hentar til deemis pari
med Olikar parfir og fyrirbygg-
ir ad dynurnar glioni i sundur a

néttunni, sem getur valdio 6paeg-
indum. Svipada leid er hagt ad
fara 1 lixustypunni. Petta gerir
Mediline-rimin alveg einstok a
heimsvisu.“

ba getur vidskiptavinur-
inn haft ahrif 4 endanlegt ttlit
rimsins. ,Hann getur valid
um lit & riminu, 4 h6fdagafl-
inn og fleira,"“ segir Valdimar og
getur pess ad sjukrapjalfari veiti
faglega radgjof vio val 4 rimi a
fimmtudégum fra klukkan 16-18.

® FYRIR FERMINGAR-
BARNID [ Lystadun-Marco er
ad finna ymsar snidugar ferm-
ingargjafir. Par & medal einbreid
rim sem séma sér vel { hvada
unglingaherbergi sem er., Versl-
unin selur f pau ymsa ihluti,

svo sem hofdagafla, skdpuda,
stéra kodda og fleira sem getur
breytt riminu i séfa. Pad hent-
ar unglingum vel sem vilja nyta
vistaverur sinar a fleiri vegu en
sem svefnherbergi,’ segir Valdi-
mar Grimsson.

@ GOTT URVAL SVEFN-
SOFA Lystadun-Marco hefur
framleitt hdagaeda svefnsofa i
meira en 60 &r. Fyrirtaekid er

nu med til sélu prjar mismun-
andi gerdir sem vidskiptavinir
geta |4ti0 sérsnida inn i sitt um-
hverfi, med steerd og &klaedi ad
eigin vali. Ad sogn Valdimars
Grimssonar er svefnfloturinn sa
besti sem vol stendur & og vero-
i0 gott.
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mediline,

Heilsudynur og heilsurim “
B

Llam hjénarim med
nattbordum og Starlux springdynu

tilbodsverd
kr.168.480

Reykjavik: Morkin 4, simi: 533 3500

HrﬂgOId i morgum litum
tilbodsverd
kr.18.144. -

Akureyri: Hofsbot 4, simi: 462 3504

Opid man-fos: 10-18, laug: 11-16
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mediline,

Heilsudynur og heilsurim

Glaesileg
fermingarrim

120x200 tilbodsverd fra

kr. 99.840.--
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Teep b0% telja Tempur best fyrir baki

Vitundarvakning félks um
heilsu og mikilvaegi goédrar
hvildar er g69s viti ad mati
peirra hja Betra baki.

,betta hefur verid sigandi lukka
hja okkur, en yfirleitt veit folk
nina hvad vid meinum med ordinu
heilsudyna,“ segir Egill Reynisson,
framkvaemdastjori Betra baks, sem
selur dynur fr4 Tempur, en sa dynu-
framleidandi hefur nad goori fot-
festu & markadi eftir um atjan ar {
framleioslu og med sifelldri préun.
Upphaflega voru pad visinda-
menn hja NASA sem préudu efnio
til ad dreifa pyngdaralagi 4 likama
geimfara vid geimskot. Préounar-
leyfi var veitt i kjolfarido & géori
reynslu peirra og efnio vard sidan
a0 Tempur med bréunarstarfi
saenskra visindamanna. 1998 fékk
Tempur-Pedic sérstaka vidurkenn-
ingu NASA fyrir ad ,,nyta teekni
préada af NASA til ad auka lifs-
gae0i folks“.

,FoOlk er farid ad pekkja pessa
einstoku eiginleika Tempur-dyn-
anna vel og sumir telja sig hrein-
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lega ekki geta sofid i annars konar
rimum eda legid & annars konar
koddum,“ segir Egill, sem einnig
telur mikilveegt ad rddgjafar solu-
adila séu medvitadir um misjafn-
ar barfir folks og leidir til ad upp-
fylla peer.

I sidasta manudi st6d Fagrad vid-
skiptarddgjof fyrir rannsékn & upp-
lifun félks af rimum. Sex rimum
var stillt upp og félk bedid ad meta
gaedi beirra, 4n bess ad sja upplys-
ingar um verd beirra eda tegund.
Konnunin leiddi i Ijés ad af sex mis-
munandi rimtegundum matu tzep
48 prosent patttakenda Tempur
vera pad rim sem veitti hvad best-
an studning vid bak og mjéhrygg. I
00ru saeti var Midnight-prystijofn-
unardyna sem feest i versluninni
Dorma, en teep fimmtan présent
voldu hana.

Egill segir nidurstodur tr konn-
unum af pessu tagi vera mikilvaegt
verkfeeri i kistu s6luradgjafans, pvi
vitneskjan um hvad f6lk metur mik-
ilveegast pegar kemur a0 kaupum &
rimum sé naudsynleg til pess ad
geta pjonad félki betur. Einnig sé
ahugavert hvad prystijofnunardyn-
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Egill (i blarri peysu) og samstarfsfélk hans i versluninni Betra bak.

urnar skari langt fram dr i pessari
rannsékn, en Tempur-heilsudyn-
an var einnig valin paegilegasta
dynan midad vid uppahaldssvefn-
stodu hvers og eins.

Pad eru engin ny sannindi ad
mikilveegt sé ad vanda til valsins
pegar ad rimum kemur.

Galdurinn viod ad velja sér dynu
er ao gefa sér gé0an tima { ad liggja
4 henni og ekki lata neinn reka &

eftir sér. Ef madur deilir riminu
med einhverjum eetti sa hinn sami
audvitad a0 préfa lika. betta 4 ad
verda hvilustadur pinn um morg
komandi &r og bvi skiptir 6llu ad
velja rétt. Solurddgjafinn 4 ad vera
pbarna til ad adstoda pig vid ad velja
pbad besta sem hentar bér, en ekki
segja pér hvad pbu att ad kaupa.
Pad er gott rad ad byrja ad profa
6dyrustu rimin og vinna sig svo

MYND/STEFAN

afram upp verdskalann bar til
madur hittir & réttu dynuna ut fra
verdi og gaedum. Naudsyn er ad
gefa sér gddan tima og sniia sér og
bylta, eins og félk gerir i svefni.
,Pad mega allir koma upp { rim
hja okkur og vera eins lengi og peir
vilja,“ segir Egill kankvis en beetir
vid ad gott sé ad vita af pvi ad haegt
sé ad skila rimunum innan prjatiu
daga eftir ad heim er komid.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: ivar Orn Hansen ivarorn@365.is s. 512 5429 og Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is s. 512 5432.
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Eitt mesta Ur-val la

ndsins

af stillanlegum heilsurdmum!

Komdu i dag og skodadu

allt pad nyjasta
a 25% afsleetti!

fra Tempur
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PRYSTIJOFNUNAR HEILSUDYNUR OG HEILSUKODDAR
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Heilsudagar
i april

Allar TEMPUR®
heilsudynur og -koddar
3 25% afsleetti

pegur pu sefur & TEMPUR heilsudynu,
hvilast hryggur og lidir i sinni nattdrulegu
TEMPUR  prystijofnunarefnid er
mjukt par sem pu vilt og stift par sem
pu parft™ og veitir pannig prystijofnun,
paegindi og natturulegan studning.

Vaknadu upp endurnaerd(ur) og tilbuin(n) i
atok dagsins.
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EINA DYNAN OG KODDINN
SEM VIDURKENND ERU
AF NASA OG VOTTUD AF
GEIMFERDASTOFNUNINNI

betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Skeidi 1, [safirdi ® Stmi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18

laugardaga fra kl. 11-16
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Himnasang med kinversku snidi fra
arinu 1750.

Undir harri himnaseeng

Fatt er romantiskara en ad kura i
mjuku rdmi og horfa upp
i hvitt flaxandi léreft yfir
hofoi sér.

Hofodingjar, fyrirfélk, kéngar
og drottningar hvildu undir
himnasengum hér fyrr &
6ldum. Himnaseengin var p6
i upphafi sidur en svo tédkn
glaesileika og rikidaemis.
Raunar var hin notud af al-
menningi, sem pannig skyldi sér
betur fyrir vosbio og kulda i fremur 6pétt-
um hibylum pess tima.

Svefnherbergi Henri Il (1519-59) og Diane de Poitiers (1499-1566).

NORDICPHOTOS/GETTY

Rim med himnasaeng
og tjoldum sem heegt var ad
draga fyrir voru sidar notad-
ar af 1dvoroum og adalsmonn-
um & midooldum til ad halda a
sér hita en ekki sidur til ad fa
meira naedi. Enda svaf fylgdar-
f6lkio oft i sama herbergi.

Fram ad sextdndu 6ld voru
slik rim fremur latlaus. Upp
ar pvi vard dtskurdur a hofoa-
gafli og sulum vinsell og
rimin g skrautlegri.

Staedilegt eikarrum fra arinu 1570.

Oll rimin eru honnud, framleidd og smidud i verksmidju RB ruma i Hafnarfirdi.

RB rim ad Dalshrauni 8 i Hafnarfirdi hanna
og framleida rum, h6fdagafla og hisgogn,
allt eftir porfum vidskiptavina sinna.

,7JFermingarrimin eru vinsaelust hja okkur i dag,*
segir Birna Katrin Ragnarsdéttir, framkveemda-
stjori RB rima, um pad sem helst er 4 dofinni hja
fyrirteekinu um pessar mundir. , Pad liggur vio
ad vid vinnum a voktum pvi pad er svo mikid ad
gera,” segir hiin glettin og med sanni ma segja ad
starfsmenn RB rima hafi i négu ad sndast. Fyrir
utan fermingarvertidina liggur fyrir péntun 4 um
500 hételrimum sem fyrirteekid parf ad smida
fyrir hin ymsu hétel 4 Islandi.

En hvada rim eru vinsaelust medal fermingar-
barnanna? ,Vid honnum rdmin eftir 6skum
krakkanna og pvi geta pau valid lengd, breidd,
haed, stifleika og 1tlit,” svarar Birna og grein-

ir stolt fra pvi ad rimin liggi aldrei & lager hja
fyrirteekinu heldur séu framleidd eftir 6skum
vidskiptavinanna. ,,Undantekningalaust reynum
vid sidan ad klara rimid fyrir fermingardaginn,*
segir hin gladlega.

Hin segir algengast ad fermingarbornin velji
rim sem eru 90 til 120 cm 4 breidd. 011 séu pau
med svokolludu tvofoldu fjadrakerfi en { pvi felst
ad springdyna liggur ofan a trégrind meo fjoor-
um. ,,ba er einnig vinseelt ad vera med bolstradan
hofdagafl og kleeda rimbotninn { sama efni. bPa
kaupa einnig margir nattbord i sama stil,* segir
hin en nattbordin eru helsta nyjungin i frambooi
RB rima. Einnig eru kistlarnir vinseelir, sem
fyrirteekio smidar i 6llum steerdum. I peim er
gott geymsluplass en pa ma einnig nota sem saeti.

RB rim standa & gomlum grunni en fyrirtaek-
i0 var stofnad af foour Birnu, Ragnari Bjorns-
syni, &rid 1943. ,,bad er enn { dag fjolskyldufyrir-

JVinsaelt er ad vera med bolstradan hofdagafl og kleeda raimbotninn i sama efni. ba kaupa einnig margir nattbord i sama stil,”
segir Birna Katrin Ragnarsdéttir hja RB ramum.

Framleida um 500 hotelrum
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taeki og 61l okkar framleidsla og sala fer fram f g .
hér { Hafnarfirdinum,“ segir Birna en baetir | :_ j
vio ad vorurnar séu einnig seldar i Bistod i |'I"'. |
Keflavik og Vorubae 4 Akureyri. Hin segir

marga bekkja til fyrirteekisins og géour | .
ordstir pess hafi borist vida, jafnvel Gt fyrir % -
landsteinana. Til marks um pad hlutu RB =
rim { lok sidasta ars alpjédleg verdlaun & Int-
ernational Quality Crown Awards i London fyrir
vandada framleidslu og markadssetningu. ,Vid
vorum mjog dnsegd med pessi verdlaun, sérstak-
lega begar tillit er tekio til pess ad ekki er haegt
ad saekja um verdlaunin heldur verdur einhver
ad tilnefna okkur,” utskyrir Birna. Hin bendir
f6lki &4 heimasiou fyrirteekisins www.rbrum.

is ef pad vill fa ndnari upplysingar.

RB rum hlutu alpjodleg verdlaun i lok sidasta ars fyrir
vandada framleidslu og markadssetningu.
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Armiala 8 - 108 Reykjavik
Simi 581-2275 ® 568-5375

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardag ki. 11-16

simi 571-567
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Rymum til fyrir sumarvorum
30% afsl. af voldum vorum
asamt fleiri tilbodum.
Fyrstur kemur fyrstur fcer.

f—"III Haholti 1 2=15 wvid l|||| Ko 'lr'llll'll'lr'l ”u

Opid til 20:00 féstud. 8.april




