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med gedklofa fyrir nokkrum arum.

Johanna Omarsdéttir med haenuna Médettu. Asamt pvi ad stunda nam iTénIistarsk(;)Ia Stykkishdlms o_g fjarnam fra VMA er Johanna fristundabondi og fostra. Hun greindist

Geoklofi er sjukdomur

sem heeg

Jéhanna Omarsdéttir

er 28 ara gomul, nemi i
Tonlistarskéla Stykkisholms
og i fjarnami a listnamsbraut
Verkmenntaskolans a
Akureyri. Han vinnur
jafnframt 4 leikskéla og er
fristundabondi. J6hanna lifir
lika med sjukdomi sem oft er
talinn vera einn sa erfidasti i
heimi gedsjukdéma; gedklofa.

,Eg greindist med gedklofa arid
2008. b4 hafdi ég verid mjog veik
af punglyndi sidustu tvo arin &
undan, en sjikdémurinn agero-
ist heegt og stigandi 4 peim tima,“
segir Jéhanna Omarsdéttir. Hin
hefur vakid mikla athygli fyrir vef-
sidu sem hin heldur tti bar sem hin

skrifar opinskatt um sjikdéminn og
sitt daglega lif.

,Eg var { ténlistarnami f{
Ténlistarskélanum i Reykjavik og
Ténskoéla Pjéokirkjunnar, par sem
ég meetti 4 hverjum degi og laerdi
heima bpess a milli, pegar ég veik-
ist alvarlega, en ég er fra Stykkis-
hélmi par sem mamma, afi, amma
og fjblskyldan bta. Eg atti b6 lika
fjolskyldu i borginni par sem pabbi
minn og brédir bda. Sidustu arin
a undan hafdi ég fundid fyrir sma
punglyndi, sem agerdist, og ég
smam saman fann hvernig ég atti
ordio erfitt med ad vera innan um
annad f6lk og pad var meirihéatt-
ar atak ad fara ut i bud. Eg fér ad
tala um pad vid fjolskylduna ad
mig langadi ad deyja og ég fann
fyrir beirri 1ongun oft 4 dag. Vegna
bessarar vanlidanar var ég byrjud

er ao .

i medfero hja salfraedingi pegar ég
fér svo ad heyra raddir.“
Verulegar ahyggjur kviknudu
hja nanustu fjolskyldu J6honnu
begar hiin fér ad segja peim ad hin
heyrdi raddir félks sem veeri ad
baktala sig i hverju horni. P4 var
hin flutt til Stykkishélms, par sem
modir Jéhonnu studdi hana vel, og
hin 4tti gédan studning fra foour
sinum { gegnum simtol. Fra sal-
freedingi var Johonnu visad afram
til gedleeknis en i upphafi, pegar
raddirnar voru ekki ordnar aber-
andi einkenni, voru vangavelt-
ur uppi hjé leekninum hvort J6-
hanna geeti verid med gedhvorf,
sem lysa sér i gedhadum og leegd-
um til skiptis. Jéhanna hafdi nefni-
lega upplifad priggja vikna skeid
af ofleeti eda manfu sem hin hefur
b6 aldrei upplifad eftir pad. , bratt

ifa med

fyrir ad geohvorf og gedklofi séu
sinn hvor sjukdémurinn eru morg
svipud einkenni med peim badum
bannig ad pad parf ad skoda sjuk-
lingana mjog vel til ad komast ad
réttri niourstodu. Vegna maniunnar
sem ég upplifdi for ég pvi i byrjun
a lyf vio gedhvorfum. Pegar radd-
irnar gerdu ekkert nema agerast og
féru ad heltaka mina tilveru gerdi
pbad utslagio med greininguna og
1ljost var ad ég var med gedklofa.“
,bPad var sumarid 2007 sem
raddirnar téku yfirhéndina. P4 var
ég heett ad geta sofid fyrir peim.
Raddirnar voru eiginlega eins og
ar 60rum heimi — kannski eins og
madur getur imyndad sér ad heyra
ef madur lendir 1 midri hryllings-
mynd, og mér leid pannig. Eg reyndi

Framhald a sidu 4



2 @ gedhjalp

24. MARS 2011 FIMMTUDAGUR

Audur Styrkarsdottir
IBloggad til skilnings

loggid hefur tekid Islendinga med trompi og er

nu varla nokkur madur med ménnum nema halda
uti bloggsiou — eda kikja reglulega a bloggsidur ann-
arra. Umreeduefnid i kaffitimum landsmanna er oft um
bad hvad einhver bloggadi og hver , kommentin“ voru.
Bloggsidur eru vissulega margvislegar og ekki allar
jafn gafulegar eda skemmtilegar. Um margar ma jafn-
vel segja ad peer séu skrifara ekki til séma. Sumir halda
bvi fram ad bloggid hafi ekki reynst lydraedinu su lyfti-
stong sem buist var vid; pvert 4 moéti hafi pad snuist
upp i andhverfu sina og kalli fram bad versta i mann-
legum samskiptum.

A hinn boéginn ma segja blogginu til varnar ad bad
hefur hjalpad einstaklingum til tjdningar sem annars
hefdu litla eda jafnvel enga moguleika haft 4 ad gera
slikt. Margir beir sem kljast vid gedraenar raskanir og
sjukdoma nyta sér bloggid sem hvert annad taki til ad
koma reidu 4 hugsanir sinar og midla 6drum af reynslu
sinni af barattu vid sjukdéminn og hvernig gangi ad
bregdast vid honum. Pessar bloggsidur ljuka upp nyjum
heimi fyrir beim sem bua vid géda gedheilsu. Paer geta
bannig studlad ad meiri skilningi a hdgum og kjor-
um gedsjukra og eytt forddmum i beirra gard. Forsidu-
viotalid ad pessu sinni er vid einn ur pessum hopi. Jo-
hanna Omarsdoéttir er ung ad arum og hefur glimt vid
sjukdominn gedklofa um nokkurt skeid. Hun heldur
uti bloggsidunni omarsdottir.bloggar.is. Sidla i februar
skrifadi hun petta: ,,Eg finn bad svo vel i dag a0 ef
ég hefdi ekki veikst af gedklofa hefdi ég aldrei getad
imyndad mér hvernig bad veeri ad vera med slikan sjuk-
dom." Atli bad eigi ekki vid um okkur 611? Raddir geo-
sjukra eru ordnar sterkari i samfélaginu og bloggsidur
beirra eru gulls igildi. Vid segjum pvi: Afram bloggarar!

Landssamtokin Gedhjalp er hags-
munasamtok sem stofnud voru
bann 9. oktéber 1979. bPeim er
aetlad ad geeta hagsmuna peirra
sem purfa eda hafa purft adstod
vegna gedraenna vandamadla, ad-
standenda peirra og annarra sem
lata sig gedheilbrigdismal varda.
Tilgangur félagsins er ad baeta
hag peirra sem eiga vid gedraen
vandamal ad strida svo og aod-
standenda peirra. Ad pvi er unnid
medal annars med pvi ao:

@ Sja til pess a0 jafnraedisregla
stjérnarskrarinnar sé virt og
beim mannréttindasadttmalum
sem Island 4 adild ad sé fram-
fylgt.

@ A0 efla alla forvarnarvinnu
og umbeaetur 4 svioi
gedheilbrigdismala meo
fraedslu og vitundarvakningu
og studla medal annars pannig
ad pvi ad draga ur fordomum.

@ AJ studla ad endurbétum 1
pbjénustu vio gedsjika og ba
sem eru med gedraen vanda-
ma4l, innan og utan stofnana.

® A0 gera tillogur { pessum
efnum og skapa umrzaedu um
pau i samfélaginu.

® A0 efla gagnryna og
mélefnalega umraedu um

Um samtokin Gehj alp

Gedhjalp er med adsetur a Tungotu 7.

gedheilbrigdispjénustu og pann

grundvoll sem hin hvilir 4.
® A0 studla ad pvi ad peim sem

eru med gedraen vandamal

verdi buin skilyrdi til ad njota
heefileika sinna, menntunar og
starfsorku.

® A0 hafa samvinnu vid 6nnur
félagasamtok og hopa er vinna
a0 somu eda svipudum mark-
midum, eda gerast adili ad
beim.

® AJ berjast fyrir aukinni pjén-
ustu vid gedfatlada utan stofn-
ana i formi persénulegrar 1id-
veislu og nidtimalegra buisetu-

Urrzeda.

Geohjalp er med adsetur & Ttn-
gotu 7 1 Reykjavik. Dagleg starf-
semi hissins midar ad pvi ad
gefa gestum taekifaeri til ad rjifa
félagslega einangrun, proska
heefileika sina og njota fraedslu
og studnings af ymsu tagi.

»Pad koma alls kyns mal inn a okkar bord,” segir Kristin Tomasdéttir, radgjafi hja Gedhjalp.

MYND/VALLI

Sjaltshjalparhopar,
140Qgjof og freedslufundir

Sjalfshjalparhépar,
fraedslufundir, vidtol,

simtol og tolvupostradgjof,
namskeid um astarsorg og
hamingjufundir eru medal
verkefna radgjafanna tveggja
sem starfa hja Gedhjalp.

,,Vid erum fyrst og fremst raogjaf-
arpjoénusta fyrir folk sem hefur
burft ad nyta sér gedheilbrigdis-
bjoénustu,“ segir Kristin Témas-
déttir, annar tveggja radgjafa hja
Geohjalp. ,,Badi reynum vid ad
beina f6lki 4 ba stadi par sem pad
a rétt a pjonustu og fylgjum pvi
svo eftir ef bad feer ekki pa bjon-
ustu sem bad 4 rétt 4. Svo erum
vid lika a0 sinna almennri freedslu
og raodgjof, erum til deemis ad fa
hingad nemendahépa og hingad
kemur félk sem er ad velta pvi
fyrir sér hvort pad sé kannski
veikt eda hvort vanlidanin stafi
af einhverju 60ru. bad koma alls
kyns mal inn a4 okkar bord og vid

hofum séd mikla aukningu niina
eftir &ramétin, { jandar, febriar
og mars. Vid baedi svorum foélki i
tolvuposti og sima og bjéooum folki
i viotol. Eg vil endilega undir-
strika bad ad félk uti 4 landi getur
leitad til okkar 1 gegnum télvupdst
og sima. Félk getur alltaf hringt
i sima 570-1700 & virkum dogum
milli 9 og 16 og vid hringjum til
baka.*

Rédgjafarpjonustan er i hadsi
Geodhjalpar vid Tingoétu 1 Reykja-
vik og auk vidtalanna er bodid upp
a alls kyns hépavinnu. ,,Vid erum
al fara af stad med sjalfshjalpar-
hépa fyrir adstandendur og opna
fundi fyrir f6lk { 4starsorg,” segir
Kristin. ,,F6lk sem hefur dhuga &
a0 taka patt { slikum hépum getur
skrad sig hja okkur. A dagskranni
er freedslufundur fyrir adstand-
endur barna med gedraen vanda-
mal bar sem vid setlum ao taka &
forddmum sem gjarnan fylgja bvi
ad eiga born med gedreen vanda-
mal.“

,Astarsorgarverkefnid er fyrir-
byggjandi gedraektarverkefni,“
segir Kristin. ,bPad hefur synt
sig ad astarsorg getur verid rot
ymissa gedranna vandamala
og begar maodur fer ad kafa aod-
eins ofan { malin eru margir sem
benda & ad upphaflega hafi vand-
inn tengst astarsorg. bannig ad ef
unnid er adeins med astarsorgina
og hun tekin alvarlega etti ad
vera heegt ad fyrirbyggja gedrzena
erfidleika sidar meir.“

A hverjum maénudegi standa
raodgjafar Gedhjalpar fyrir ham-
ingjuhopi i hisneedi félagsins.
Fundirnir eru opnir og allir vel-
komnir ad koma og raeda hamingj-
una 1t fra alls kyns sjénarhornum.
betta er frabaer vettvangur til
pbess ad einblina & hid jakveaeda i
lifinu og styrkja pad sem gott er.
A0 60ru leyti erum vid mjog opnar
fyrir nyjum hugmyndum, tokum
gjarnan batt i samstarfsverkefn-
um og baetum pjénustu okkar eftir
aherslum skjolsteedinga okkar.“

Viljum leggja okkar at morkum

,Ymsar hugmyndir komu upp um hvar vid settum

a0 lata til okkur taka, en dstaedan fyrir pvi ad Geo-
hjalp vard fyrir valinu er st ad vid vildum syna

ad bad 4 enginn ad vera feiminn ad reeda um geo-
heilsu. bvi raunin er st ad enginn veit hvenaer pessi
heilsa bregst og ba viljum vid ad samtok eins og Ged-
hjalp séu til stadar,” segir Sigurdur Jonsson, fram-

kveemdastjori KPMG.

Félagid akvad i arslok 2009 ad styrkja samtok-
in med myndarlegum styrk en hafdi 4dur komid ad
ymsum minni verkefnum 4 vegum Gedhjalpar og

annarra samtaka.

Spurdur hvers vegna fyrirtakio hafi dkvedid

»~Pott ordatiltaekid heilbrigd
sal i hraustum likama sé
gamalt a pad enn vid,” segir
Sigurdur Jonsson, forstjori
KMPG, sem hefur lagt Ged-
hjalp lidsinni med ymsum
haetti.
e |

Vi

ADALFUNDUR

Adalfundur Geohjalpar verdur haldinn laugardaginn 16. april naest-
komandi og hefst hann klukkan 14. A dagskra eru hefdbundin adal-
fundarstorf, bar 4 medal stjérnarkjor og kosning formanns. Athug-
i0 ad einungis skuldlausir félagsmenn hafa kosningarétt.

Utgefandi: Gedhjalp | Heimilisfang: Tingata 7, 101 Reykjavik | Ritstjéri og
abyrgdarmadur: Audur Styrkarsdottir | Vefsida: www.gedhjalp.is |
Simi: 570 1700

al leggja sitt 4 vogarskalarnar i starfi Gedhjalpar,
segir Sigurdar félagio hafa unnid 6tullega ad fraedslu
um gedheilbrigdismal og unnid gegn forddémum og
beirri pogn sem oft rikir um gedraena kvilla. , betta
er stort samfélagslegt vandamal sem Gedhjalp hefur
haft forystu um ao bregdast vid og leysa.“

En er rekin sérstok stefna um gedheilbrigdismél
innan KPMG? ,,bétt kjorordio heilbrigd sal {
hraustum likama sé gamalt 4 pad enn vid,“ svarar
Sigurdur. ,,Vid hvetjum einstaklinga og hépa innan

MYND/GVA
félagsins til hollrar hreyfingar jafnframt bvi sem
vid leggjum aherslu & opin og einleeg samskipti og
virdingu hvert fyrir 60ru. Er pad { samraemi vio
alpjooleg gildi KPMG.“

Hann segir pad hafa verid KPMG leerdémsrikt ad
vinna med Geohjalp undanfarin misseri. ,,Vid vonum
ad studningur okkar hafi nyst skjélsteedingum pess
vel og 6skum félaginu velfarnadar i sinum mikil-
veegu storfum.
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Hallarekstur hefur verid a félaginu undanfarin ar en reksturinn er na kominn i betra

horf.

Hefur nad godum

MYND/VALLI

Framhald af forsidu

ad sofna & kvoldin med pvi ad setja
4 mig heyrnartél og hlusta 4 tén-
list. Um leid og slokknadi & ténlist-
inni heyrdi ég i roddunum og vakn-
adi.“ Raddirnar yttu undir rang-
hugmyndir. Jéhanna upplifdi ad
allir veeru ad fylgjast med henni og
jafnvel a0 verid veeri ad njésna um
hana.

Jéhanna var sett a rétt lyf par
sem byrjad var a litlum skammti
og ljost var a0 pau virkudu pvi Jo-
hanna fann strax mun. , Laeknir-
inn gerdi mér samt strax lj6st ad ég
yroi ekki leeknud 4 einum degi - ég
var buin ad vera langvarandi veik
lengi og pad hafdi tekid sinn toll,
jafnt andlega sem likamlega. Par
sem ég er nem fyrir aukaverkun-
um var lyfjaskammturinn smétt
og smatt staeekkadur. Raddirnar og

pott pad gerdist haegt og i dag heyri
ég sma 6m - pad verdur allt mitt
1if. bao truflar mig samt ekki, ég
er sama manneskja og ég var og ég
get att edlilegt lif — bara med sjuik-
déminn gedklofa, sem er sjuikdom-
ur sem getur skotid sér nidur hvar
sem er, lika hja venjulega félkinu
par sem engin fjolskyldusaga er
um geodklofa.“

Sigurinn er stér fyrir J6honnu.
Hun getur sinnt vinnu, stundad nam
og lagt raekt vid sin hugdarefni auk
bess sem htin fordast ekki samneyti
vio f6lk heldur nytur pess ad vera
i g60um tengslum vid 4stvini sina.

,Pad gefur manni rosalega mikio
ad geta sagt 00rum ad pad er hvorki
daudadémur ad greinast med geo-
klofa né pydir pad ad gott lif sé uti-
lokad. Eg gledst yfir ad hafa feng-
i0 taekifeeri til pess og mér finnst
mikilveegt ad félk viti hvernig petta

déomar geti verid mjog erfidir a
folk yfirleitt hugsun sina 1 fridi en
gedklofar eru sviptir pvi ad hafa
vald yfir huga sinum,” segir J6-
hanna. ,Heilbrigt liferni skiptir
lika 6llu mali, naegur svefn og ad
borda reglulega. Eg leyfi mér ekki
ad hlaupa Ut og sleppa morgunmat
til deemis. Einnig er mikilveegt ad
sjuklingar med geodklofa drekki alls
ekki og ég er heppin hvad pad vard-
ar — a0 ég hef aldrei smakkad vin.“

Johanna segist setla ad halda
afram ao skrifa um sjikdém sinn
meodan hin hefur fra einhverju ad
segja. ,Kannski verod ég einn dag-
inn bdin ad tja mig um petta. Nd
nyt ég pess ad stunda songnam hér
i Stykkish6lmi og vinna fjéra tima
4 dag { leikskélanum. Eg hef yndi af
buiskapnum og dyrunum og er auk
bess ad taka utanskélandm 4 list-
namsbraut Verkmenntaskélans &

tokum a rekstrinum

Hoskuldur Seemundsson ték vid
sem framkveemdastjori Geo-
hjalpar i mai & sidasta ari. ,Eg
var bedinn um ad taka petta ad
mér timabundid en nd hefur
verid gert samkomulag um ad
ég haldi afram enda likar mér
mjog vel og stjérninni virdist
lika min storf, segir Hoskuldur,
sem hefur lengi verid vidlodandi
rekstur a félagasamtokum. Hann
segir a0 hallarekstur hafi verio
4 félaginu undanfarin 4r en ad
begar hafi nddst g6dur arangur
og ad reksturinn sé i betra horfi.

,Vio hofum purft ad taka fjar-
malin 1 gegn og hofum medal
annars faekkad peim dogum sem
er bodid upp & mat 1 brja { viku.

P& hofum vid leekkad starfs-
hlutfall allra starfsmanna og
lokum nu eftir hadegi a fostu-
dogum. Eins hofum vid alveg
lokad fyrsta fostudag i manudi.“
Hoskuldur segir skjélstaedingana
hafa synt pessu skilning og ad
starfsemin sé 4 fullu pratt fyrir
breytingar.

»,Takmarkio er ad astandio i
samfélaginu sé pannig ad sam-
tok eins og Geohjalp séu 6porf
og pvi eiginlega vasamarkmid
hja mér ad haegt verdi ad leggja
bau nidur. En pad er audvitad
fjarleegur draumur og samtok-
in verda til stadar hér eftir sem
endranger. Pad er mikil baratta
fram undan og négu ad sinna.“

Gedteymi heim

Velferdarsvid Reykjavikur og
Gedsvid Landspitalans gerdu med
sér samstarfssamning um rekst-
ur vettvangsgedteymis arid 2010.
Samningurinn, sem er tilrauna-
verkefni til tveggja ara, kved-
ur 4 um ad vettvangsgedteymio
muni veita gedheilbrigdispjénustu
ibtium busetukjarna, bisetuendur-
heaefingarheimila og annarra sér-
teekra busetutrrada 4 vegum Vel-
ferdarsvios Reykjavikurborgar.
P4 mun teymid einnig veita
stjéornendum og starfsfélki bu-
setukjarna, busetuendurheefing-
arheimila og annarra sértaekra
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busetutrrzeda & vegum Velferdar-
svids, studning og radgjof um
freedslu og handleidslu. Gedteymid
er til hisa a0 Reynimel SS.

Markmid samningsins er ad
veita f6lki med alvarlegar geo-
raskanir pverfaglega og einstak-
lingsmidada gedheilbrigdispjon-
ustu. Vonin er su ad pad dragi ur
komum og/eda stytti innlagningar-
tima 4 geddeild med géoum studn-
ingi og eftirfylgd teymisins. bjon-
ustan midar ad bvi ad tryggja sam-
fellu i pjénustu sem og ad auka
lifsgaedi og feerni peirra til ad tak-
ast a vio eigio lif.

ranghugmyndirnar féru minnkandi

er. bratt fyrir ad likamlegir sjuk-

omarsdottir.bloggar.is

BLOGGAP A SUNNUDEGI
27. febriar 2011 klukkan 20:27
edveikin, pessi undarlegi heimur, heimur
G sem €ég poli ekki og 4 erfitt med ad seetta
mig viod en pykir jafnframt orlitid veent um.
Hann er litrikur eins og madur getur imyndad sér
himnariki og dokkur sem helviti. Hann er ja hluti
af mér og verdur alltaf, hann hefur markad mig
og gert mig sterka og seert mig 6endanlega mikio.

Raddir sem segja mér hverju ég a a0 trida um
mig og veroldina okkar radskast med mig og hafa
a mér 6gnvekjandi heljartak. Geta ekki sofid i 6
manudi vegna peirra eda f4 hausverk sem enginn
skilur hversvegna er i meira en ménud og geta
ekki sofid. Vill einhver préfa?

A0 vera sagt fyrir verkum, gera eitthvad sem
mig langar ekKki til ad gera, hugsad eitthvad sem
mig langar ekki til ad hugsa en pad er parna samt,
samanofid huga minum og stjérnar mér.

Af hverju kom betta fyrir mig? Hvad gerdi ég
til ad verdskulda petta? Eg sem hef aldrei gert
neitt rangt, ég hef ekki smakkad afengi, ég hef
aldrei farid illa med neinn, aldrei beitt ofbeldi. Eg
var og er alltaf litla géda stelpan...

En ég hef laert meo pvi ad lesa blogg eftir adra
og greinar, ad pad skiptir engu mali hver pu ert,
hvernig pu litur 1t, hvort pa att fullkomnustu fjol-
skyldu { heimi, hvort pd ert klar eda heimskur,
bao skiptir engu mali hver b ert petta bara ger-
ist.

En begar bér batnar geturdu r4dio hvort pu
vilt lifa g6ou lifi og leggja allt & pig til ad na eins
g60um bata og pu vilt. Pad er ein besta akvordun
sem €ég hef tekid og stendur enn.

Vid pokkum studninginn

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands  Vikurbraut 31

Hrauni 1 Sambylid Holabrekka
Hrauni 3

Bakkafjordur
Hraungerdi ehf

Kirkjustig2 ~ Breiddalsvik

Héraddsdyralaknir Austurlands

Selfoss

Skolavegi 59

Fléahreppur
Jeppasmidjan ehf
Kjarna-bokhald ehf

Kvenfélag Hraungerdishrepps

nLI-lL }:’:{ Arion banki _,I»mentis cura

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf
Bunadarfélag Grafningshrepps
Dyraleeknapjonusta Sudurlands simi 482-3060

Sjukrapjélfun Selfoss ehf
Veitingastadurinn Menam
Pjonustumidstodin

Holabrekku

porlakshéfn
Fiskmark ehf
Jarnkarlinn ehf

Hraunstig 1

Asvegi 31
Fladir
Hrunamannahreppur
Hrismyri 3 Hrunaprestakall
Villingavatni
Hvolsvollur
Buiadfong, Hvolsvelli

Kvenfélagid Freyja

Studlum
Pingborg
Ljonsstédum
Austurvegi 6

Austurvegi 9
Eyrarvegi 8
Pingvollum

Bakkakoti 1
Skidbakka 1

THE PAIN!
31. mai 2010 klukkan 08:50
ar alveg hreint frabeer dagur i geer, vid smé-
Vbaendurnir i nyraektinni vorum med opinn
dag fyrir alla og kom hellingur af félki. Ekki
spillti fyrir vedrid og stadsetningin sem er hreint
adisleg. A svona dsgum pakka ég minum szela
fyrir ad vera komin & réttu lyfin svo ég geti verio
meo.

Svona dagar fa4 mig lika til a0 hugsa og mér
finnst ég vera heppin.

En hvad um pad, pegar sjikdémurinn er ekki ad
trufla mig, nyt ég bess ad vera innan um f6lk, mér
gengur vel a0 leera og sinni pvi af 4huga sem ein-
kunnirnar minar 4 bilinu 7-9 segja vel til um og
ég meeti { vinnu pegar ég 4 ad mata. Mér finnst
gaman ao ferdast og ég sinni ahugamalunum
minum alltaf pegar faeri gefst. Eg hef ferdast tals-
vert baedi innanlands og utan, ég elska ad koma &
halendio og vera 1ti { nattirunni.

Dbegar ég er ekKi veik, geri ég hluti eins og ad
fara ein til Graenlands og i malaskdéla til ftaliu,
profa Jet-ski, sprungusig og ad ganga langar
gonguferdir. Mig langar ekkert annad en ad vera
bessi manneskja, en pad er ekkert alltaf sem pad
er haegt. I svona veikindabarattu missir madur
lika nidur likamlegt prek en ekki bara pad and-
lega, eins og névembermanudur 2006 sagdi til
deemis til um.

Vik
Kvenfélag Hvammshrepps

Kirkjubaejarklaustur
Hjakrunar og dvalarheimilid Klausturhdlar

Hafnarskeidi 21
Unubakka 25

Vestmannaeyjar
Frar ehf Hasteinsvegi 49
isfélag Vestmannaeyja hf Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun
Ofanleitisvegi 15-19
Vélaverkstaedid por ehf
Vinnslustodin hf
Voruval ehf

Hruna
Nordursundi 9
Hafnargotu 2
Vesturvegi 18
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i s6fanum situr Ingibjorg Briem, forstodukona busetukjarna gedfatladra vid Austurbrin og Dalbraut. Standandi er Kristjan A. Njardarson ibui a Dalbraut, en alls eru fimmtan

busetukjarnar fyrir gedfatlada i Reykjavik og mikill og skemmtilegur samgangur a milli, ad sogn Ingibjargar.

Kraftaverk a hverjum dedi

i busetukjérnum gedfatladra
fa gedklofa einstaklingar
teekifeeri til edlilegs lifs.

»Mig langar stundum ad koma a
fot stefnumétapjonustu fyrir mina
menn, pvi marga langar { keerust-
ur, en sjukdémurinn dregur b4 til
baka. Vid reedum oft hvernig pad
sé ad eiga keerustu og sumir attu
unnustu adur en peir urdu veikir.
bvi pra peir astina eins og adrir.
Margir eru gifurlegir sjarmar, en
stundum med 60ruvisi hugmynd-
ir um lifid og pad er i g6ou lagi
pvi pbad er ekki vist a0 okkar hug-
myndir séu réttari,” segir Ingi-
bjorg Briem, forst6dukona bu-
setukjarna gedfatladra vio Austur-
brin og Dalbraut. Par bta nd niu
einstaklingar 4 aldrinum 37 til 64
ara, flestir med gedklofagrein-
ingu.

,Geoklofi er einn alvarlegasti
gedsjukdémur sem til er og hefur
4 sér ansi vondan stimpil tr bié-
myndum og umtali, en betta er
folk eins og vid, med sina leekna

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Akureyri
Betra braud veislubakstur

Bjarni Fannberg Jonasson ehf,
pipulagningarpjonusta

Blikkras ehf

Dyraleknapjonusta Eyjafjardar ehf
Félagsbuid Hallgilsstodum

Tryggvabraut 22
Gummivinnslan Alorka ehf
Hérsnyrtistofan Samson
Helgi Bergpdrsson

\/

Akureyri

hagur i heilsu

Freyjunesi 8
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf Fjolnisgotu 2a

Melateig 31

Réttarhvammi 1
Sunnuhlid 12
Klettaborg 39

@ctavis

og lyf,“ segir Ingibjorg. ,Stér
hluti sjukdémsins er vanvirkni og
hindrun til patttoku, en vid hjalp-
um peim framhja pvi med VSL-
hugmyndafraedinni og synir sig
a0 peim lidur miklum mun betur
ef beir komast yfir pessar hindr-
anir.

VSL stendur fyrir ,virkjum,
stydjum, leysum“. Helstu markmid
eru aukinn bati og aukin 4byrgd a
lifi og sjukdémi einstaklingsins,
en adstaedur ibda bisetukjarnans
hafa breyst verulega fra arum
aour pegar margir peirra dvoldu {
lengri tima inni & stofnunum.

»Hér einblinum vio & pad ja-
kvaeda, med studningi og hvatn-
ingu til dkvardanatoku 4 lyoresed-
islegum grunni. Vid litum 4 ibtiana
sem manneskjur med sjukdéom i
stad pess ad horfa a greininguna
fyrst og svo manneskjuna. bPa
komum vid fram vid alla 4 jafn-
ingjagrunni sem byggir 4 viro-
ingu, trausti og umburdarlyndi, og
pvi ad fagfélk er hvorki heilagt né
veit alltaf betur,“ segir Ingibjorg.

STOLTIR AF SER OG SiNU

Ibud 1 bisetukjarna er oft fyrsta
eigid heimili ibianna, en padan
fara bpeir allra sinna ferda frjals-
ir i streetd, hvort sem pad er { inn-
kaupaleidangur, & kaffihts, { heim-
s6knir, keilu eda bara a barinn,
eins og heilbrigt f6lk gerir.

., Aour lifdu margir peirra lif-
inu 4 herbergjum Klepps eda
Arnarholts og vanir pvi ad hlut-
irnir veeru gerdir fyrir b4, en hér
lifa peir venjulegu heimilislifi og
fa pjonustu eftir porfum til his-
verka, eldamennsku og annars.
Fyrsta ario fer gjarnan i ad vinda
ofan af gobmlum vana og virkja
pa til a0 laga sér til deemis kaffi-
bolla sjalfir i stad pess ad feera
beim hann,”“ segir Ingibjérg um
valdeflingu sem byggist 4 pvi ad
hjalpa folki ad hjalpa sér sjalft og
gefa pvi val 4 milli hluta og ad-
steedna.

»Ad bessu leyti erum vio eins
konar s6lumenn lifsins og seljum
peim hugmyndir um betra lif, en
pad byggir a jafnvaegi og er si-

MYND/STEFAN

felldur linudans milli forrsedis-
hyggju og afskiptaleysis.“
Ingibjorg segir adstandendur
gledjast af heilum hug pegar beir
sja feerni og lifsgeedi astvina sinna
aukast, enda mennirnir farnir ad
syna meiri dhuga tut 4 vio, hafa
fra fleiru ad segja, eru meiri patt-
takendur i lifinu, stoltir af sér og
heimili sinu, og geta ni bodid fjol-
skyldu og vinum i mat eda kaffi.
»Starfio er 6hemju gefandi og
i pvi hef ég séd kraftaverk ger-
ast & hverjum degi. bad felst mikil
laekning 1 pvi ad vera tekinn sem
einn af hépnum, en 40ur voru pess-
ir menn adskildir sem hinir veiku
Deir seekja mikid { spjall vid okkur
starfsfolkio og ég leyfi beim hik-
laust ad heyra ad stundum er ég
sjalf preytt og nenni ekki i vinn-
una 4 morgnana en druslast samt
af stad. Peim er nefnilega hollt ad
heyra a0 vio upplifum 61l ad vakna
verulega fil og nenna ekki ut {
snjoinn og pad er ekkert afbrigoi-
legt heldur pvert 4 moéti edlilegt.

Vid pokkum studninginn

Hlidarbal, leikskdli Hvitasunnukirkjunnar Skardshlid 20

isgat ehf
Kjarnafaedi hf
Losteeti ehf

Orlofsbyggdin lllugastadir
Rafrost ehf
Raftakn ehf

Oseyri 16 Samvirkni ehf

Perlugétu 11
Hallgilsstodum
Fridrik Pall Jonsson, héls, nef og eyrnaleeknir

Grimsey
Sigurbjorn ehf, utgerd
Seebjorg ehf

Grimsey

www linde-healthcare.is

Myndlistaskolinn & Akureyri  Kaupvangsstraeti 16

Granufélagsgotu 49b

Olafsfjérdur
Laufésgotu 9 Arni Helgason ehf
FjoInisg6tu 1b
Naustatanga 1 Husavik

AS - verk ehf
Fagranesbuid

Hofdavélar ehf

Fnjéskadal

Glerargotu 34
Hafnarstraeti 97
Laugar

Framhaldsskdlinn & Laugum
Kvenfélag Reykdaela

Olduttni 4

Oldutuni 3 Nordurpoll ehf

Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf,

Hatuni
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Sjémannafélag Olafsfjardar

Sorpsamlag Pingeyinga ehf

Myvatn
Hlidarvegi 54  Elda ehf

Brekkugotu 9

Ketilbraut 5
Fagranesi
Hofda 1
Vidimaar 2

Laugum Reykjadal
Glaumbaer
Laugabrekku Reykjadal

@
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Jardbodin vid Myvatn

Gunnar Gunnarsson, notandi pjonustu
Straumhvarfa, flutti erindi a fundi i
desember 2010 pegar verkefninu var
formlega lokid.

Busetuverkeini
formlega lokid

Arid 2006 var ataki til eflingar
bjénustu vid gedfatlad félk ytt
tir vor. Atakid fékk sidar nafnid
Straumhvorf. Markmid pess var
ad koma 160 geofotludum einstak-
lingum sem dvo6ldu & stofnunum
at i samfélagio og 1 sjalfstaeda bu-
setu ellegar bisetu med studningi.
Ohzett er ad segja ad lif peirra ték
stakkaskiptum { kjolfario.

Fjolmargir adilar komu ad
verkefninu, ny hugmyndafraedi
ruddi sér til rams og neer allir
pbeir sem upphaflega st6d til ad
bjoénusta fengu drlausn. Umtals-
verdum fjadrmunum var radstaf-
ad til verkefnisins, eda einum
milljardi med beinu rikisfram-
lagi og halfum milljardi Gr Fram-
kveemdasj6odi fatladra. Verkefninu
lauk formlega fostudaginn 10.
desember 2010 med fundi peirra
sem unnu ad verkefninu. Med-
fylgjandi myndir voru teknar af
pvi tilefni. Gedhjalp pakkar ollum
samvinnuna vid petta verkefni
sem mun audvitad standa miklu
lengur.

Jon Ingvi og Eirikur Ragnar skemmtu
gestum med godu tonlistaratridi.

Helluhrauni 15
Jardbadsholum

Egilsstadir

Fljétsdalshérad

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Skrifstofupjon Austurlands ehf Fagradalsbraut 11
Verkfraedistofa Austurlands ehf

Lyngasi 12
Einhleypingi 1

Kaupvangi 5

Seydisfjorour
Seydisfjardarkaupstadur

Hafnargotu 44

COA
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® MINNINGAR VONNE-
GUTS Mark Vonnegut hefur
gefid Ut endurminningar sinar:

¢ Just Like Someone Without

i Mental lliness Only More So: A
Memoir. Mark er sonur hins
pekkta amer-
fska rithofund-

gut. Hann
gaf Ut bok-
ina The Eden
Express arid
1975 sem
lysir bardttu
hans vid
byrjunar-
einkenni gedveiki sem f byrjun
i var talin gedklofi en sidar greind
sem gedhvorf, en margir af
eldri kynslodinni kannast vid
pa bok. SU bok pykir lysa ged-
rofum med afar skilmerkilegum
heetti. Mark Vonnegut fér sidar {
leknisfraedinam og hefur starf-
ad sem barnaleeknir  fjolmorg
ar. Hann gerdist snemma virk-
ur f bardttu fyrir beettri gedheil-
brigdispjonustu og hefur lagt
mikid af mérkum vid ad upplysa
og eyda fordomum i gard ged-
sjukra f Bandarikjunum.

ar Kurt Vonne-

® FLOTTIR USB! Gedhjalp
hefur til sélu pessa flottu
minnislykla med merki félags-
ins. Stykkid kostar 4.500 krénur
en goéour afslattur er veittur ef
keyptir eru prir eda fleiri. Lykl-
arnir fast &

s

skrifstofu
félagsins
& skrif-
: stofu-

\ tima
PN " hjaJo-

honnu.

® HEIMUR AN CHURC-
i HILLS [ Bretlandi er { gangi
i verkefnid,Time to change” sem
: er etlad ad
: ,"‘.‘::‘l';“,; | vinna gegn
2 ::::m\l.k‘ " fordbmum
Fhve | fgard geo-
', sjukra. At-
" hygli vakti
| baeklingur-
: ', inn A World
. 2= | Without...
— gerir
grein fyrir fimm mikil-
haefum einstaklingum. Petta
eru Abraham Lincoln, Winston
Churchill og Marie Curie sem
pjaodust af punglyndi, Charles
Darwin, sem glimdi vid mikil
kvidakost, og Florence Night-
ingale, sem sennilega pjadist
af gedhvorfum. Spurt er hvort
forfedur okkar og -meedur hafi
verid umburdarlyndari en vid.
Myndir pu t.d. kjésa mann eda
konu sem pjaist af punglyndi &
ping? Riflega 40% atvinnurek-
enda i Bretlandi segjast teeplega
myndu rada manneskju med
gedsjukdom til starfa. Er dstand-
i0 betra & [slandi?

Oskar Asgeirsson er atta

ara drengur med gedhvorf.
Méadir hans segir sjukdéminn
rassibanareio fyrir alla
fjolskylduna en naudsynlegt
sé ad tala opinskatt um malio.

Vid upphaf skélagongu Oskars i
Laugarnesskoéla for ad bera 4 ein-
kennum { fari hans sem ollu for-
eldrum hans, Helgu Bjorg Dag-
bjartsdéttur og Asgeiri Oskars-
syni, dhyggjum. Hann vard kvidinn
og bungur i lund og heetti ad vilja
taka patt { daglegu lifi fjolskyld-
unnar en einnig mjog érlyndur.

»2Hann vard mjog 6likur sjalf-
um sér og annad barn pegar hann
veiktist,” segir Helga Bjorg. ,,Vid
féorum meo hann til barnasalfraed-
ings og svo til gedlaeknis og i fram-
haldinu komumst vid inn 4 Barna-
og unglingageddeild Landspitalans
fyrir teepu ari. Oskar hefur verid
par 4 dagdeild meira og minna sid-
asta 4rio.“

Helga segir sjukdéminn lysa
sér med ofbodslegum kvida. Einn-
ig sveiflist Oskar i skapi upp i
haestu haedir, nidur i ad verda mjog
pbunglyndur. Ekki er algengt ad
born greinist med gedhvorf svona
ung og segir Helga pad baedi gott
og slemt ad Oskar greinist svona
ungur. Pad sé gott ad snemma
komi i lj6s hvad sé ad svo haegt
sé a0 vinna strax ad réttum meo-
ferdartrreedum. Hins vegar geri
ungur aldur pad ad verkum ad
samtalsmedferdir henti ekki.

,Pad mun hjalpa honum til
framtidar a0 hafa greinst svona
ungur. begar hann eldist leerir
hann ad pekkja sjalfan sig, vita til
deemis hvenzer hann er ad veikjast
og ba getur hann einnig nytt sér
betur samtalsmedferd. Enn hefur
ekki tekist a0 finna lyf handa
honum vid heefi. Petta er lang-
hlaup og vid bidum eftir ad kom-
ast i meira jafnveegisastand begar
hann eldist. Petta hefur ahrif a
alla fjolskylduna og heimilislifio
og vid kollum hann stundum litla
russibanann okkar,” segir Helga
brosandi. ,,bad eru engir tveir
dagar eins og pad parf medvitad ad
halda i gledina begar madur vakn-
ar 4 morgnana.‘

Asgeir Oskarsson og Helga Bjorg Dagbjartsdéttir med Oskar og Sigriinu Birtu.

GEDSJUKDOMAR EKKERT TIL AP FELA
Gedsjikdémar hafa 16ngum verid
feimnismal peirra sem veikir eru
og fjolskyldna peirra. Helga segir
mikilveegt ad tala opinskatt um
sjikdéminn og ad pau hjénin hafi
strax tekid pa 4kvordun ad lata folk
vita hvad um veeri ad raeda.

,Eg veit ad margir treysta sér
ekKki til ad reeda pessi mal en vid

til deemis bakklétir ad fa ad vita af
bessu og hvernig 4 ad teekla Oskar
begar hann er i heimsékn. Pau
geta pa utskyrt petta fyrir sinum
bérnum og pegar hann fér nokkr-
ar vikur tr skélanum vissu krakk-
arnir alveg 1t af hverju og honum
var bodid 1 61l afmeeli 4 peim tima
eins og 60rum. Oll samskipti vid
Laugarnesskéla hafa lika verid

,Eqg veit ad margir treysta sér ekki til ad reda bessi
mal en vid latum alla vita af pessu. Petta er ekki neitt

til ad fela.”

latum alla vita af pessu. Petta er
ekKki neitt til ad fela og p6 Oskar
viti sjalfur ekki endilega hvad sjik-
démurinn heitir b4 veit hann ad
hann er med sjukdém, sem veld-
ur pvi ad hann missir stjorn a sér.
Néagrannar okkar vita petta pvi
stundum er astandid pannig ad vid
purfum ad halda Oskari. ba parf
ad vera 4 hreinu hvad er ad ger-
ast, ad vid séum ekki ad mispyrma
barninu.“

Helga segir stundum koma a
f6lk pegar pau lati vita ad Oskar
sé med gedsjukdom en yfirleitt taki
félk bvi vel. Hreinskilnin audveldi
0ll samskipti.

7JForeldrar skélafélaga hans eru

frabeer og vid hofum fengid alla pa
hjalp sem vid hofum bedid um par.“

LEITA PARF UPPI ADSTOD

A0 pessu sogdu beetir Helga pé
vio ad foreldrar purfi ad leita eftir
lidveislu sjalfir. EkKi liggi alltaf
1jost fyrir hvert eigi ad snia sér
og stundum sé erfitt ad taka upp
simann.

,bPad er ekki mikido talad um
bessa hluti yfirleitt og madur parf
bara ad leita uppi adstod. Vegna
pess hve Oskar er ungur héfum vid
halfpartinn lent 4 milli en ég veit
til pess ad hja Gedhjalp er verid ad
setja upp foreldrahép ungra barna
med gedsjikdoma. Vio hofum

'Lith russibaninn okkar

MYND/VALLI

einnig verio i foreldrahépum hja
BUGL og starfsf6lkio par hjalp-
ar okkur mikid. Sjalf h6fum vio
hjoénin farid i hjonavidtol okkur til
studnings en betta er mikio alag a
hjénabandid lika. Vid reynum lika
a0 gefa okkur tima til ad hreyfa
okkur og bad hefur mikid ad segja.
Einnig fer Oskar i studningshelgi
einu sinni { manudi til afa sins og
ommu. P4 faium vio andrim til ad
hlada batteriin og litla systir hans,
sem er sjo ara, feer tima ut af fyrir
sig pvi audvitad er petta alag fyrir
hana lika.“

Spurd hvort erfitt hafi verid ad
horfast i augu vio ad eiga barn med
gedsjukdém segir Helga pad ekki
hafa verio tilfellid hja beim hjén-
um og pau horfi bjortum augum &
framtidina.

,,Pad var ekki svo erfitt ad vidur-
kenna vandann, frekar ad meo-
taka ad hann sé til stadar. Eg hef
til deemis enn ekki attad mig 4 pvi
ad ég 4 langveikt barn, ég gleymi
pvi stundum,” segir hiin hleejandi.
,I grunninn er Oskar yndislegur
drengur og i raun félagslega feer,
hann 4 mikid af vinum og pad er
mjog mikilvaegt. Eg er bjartsynis-
manneskja ad upplagi og horfi bara
4 petta sem langhlaup sem muni
ganga vel.“

Studningur vid adstandendur barna
" |

Sélrin Osk Larusdéttir salfraed-
ingur hof storf sem raogjafi hja
Geohjalp 1 september 4 sidasta
ari. A0 hennar sogn felst hluti
starfsins { bvi ad adstoda born og
unglinga med gedraskanir og ad-
standendur peirra.

,,Geohjalp hefur oft verio tengd
vio fullordna en vid sinnum lika
ungmennum, foreldrum peirra og
fjolskyldum, systkinum, 6mmum
og 6fum sem bpurfa freedslu og
studning.“ Hin segir sémuleidis
reynt ad adstoda foreldra med
gedraskanir par sem hagur allrar
fjolskyldunnar er hafour ad leio-
arljosi.

En hvers konar maél rata inn &
bord til hennar? , Oft er petta folk
sem veit ekki hvar pad 4 ad byrja
og pa bendum vid & videigandi
lUrreaedi, sem adilar eins og Sjon-
arhéll og BUGL veita. Adrir eru

,Vid sinnum lika ungmennum, foreldrum peirra og fjélskyldum,” segir S6lrin Osk

Larusdéttir, radgjafi hja Gedhjalp.

kannski { bidstodu medan leitad er
meodferdar fyrir krakkana og enn
alrir 6sattir vid pa pjénustu sem
stendur til boda. Sumir purfa bara

MYND/VALLI

ao fa ad reeda malin. Vid veitum
pbvi radgjof og studning en ekki
medferd.

Sélrin segir starfid hafa gengio

vel, pott betur megi ef duga skal.
,Vid erum ad vinna i pvi ad vera
synilegri svo félk viti af pjonust-
unni og hofum i peim tilgangi
medal annars flutt fyrirlestra {
grunn- og framhaldsskélum par
sem pess er 6skad.“ P4 segir hun {
skodun hvernig heegt sé ad adstoda
f6lk uti 4 landi par sem takmork-
ud adstod virdist vera fyrir hendi.

Fraedslufundur er svo & dof-
inni 1 vor. ,Aherslan verdur par
a stodu adstandenda, par sem vid
faum fagfolk og einstaklinga sem
bekkja bessi mal til ad midla af
sinni reynslu og pbannig skapa um-
reedur og skoda moguleikana sem
eru fyrir hendi.”

Fyrirspurnir og timapantan-
ir eru 1 sima 570-1700 & virkum
dogum milli klukkan 9 og 16. Pa
er haegt a0 senda tolvupost a ged-
hjalp@gedhjalp.is.
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»Audvitad er sjalfsagt ad leidbeina folki og vid reynum ad koma til mots vid parfir allra,” segir Jona Rut.

MYND/VALLI

Viljum auka feerni og
vald fatladra einstaklinga

Malefni fatladra faerdust
alfario fra riki til sveitarfélaga
um sidustu aramot. Jona

Rut Gudmundsdéttir styrir
yfirfeerslu malefna gedfatladra
hja Reykjavikurborg.

,I dag er 16gd dhersla a ad auka
feerni og vald fatlads félks 4 sem
flestum svidum og ad pjonusta sé a
forsendum einstaklinganna,” segir
Jona Rut Gudmundsdéttir verk-
efnisstjori borgarinnar. ,Fyrrum
voru hlutverk oft tekin fra félkinu
sjalfu meod of mikilli umonnun. bad
var meira a0 segja verio ad raka
karlmenn sem gétu alveg gert pad
sjélfir. Vidhorfin i samfélaginu
hafa breyst.“

Jona Rut tekur fram ad borgin
hafi byrjad pjénustuna pegar ario
2008 med pvi ad veita 44 geofotlud-
um einstaklingum, sem fram ad pvi
hofou verio & stofnunum, teekifeeri
4 busetu 1 sjo pjonustukjornum. Na
eru pjonustukjarnarnir fimmtan

og dreifdir um borgina. I hverjum
peirra eru fjérar til sjo einstak-
lingsibuddir, stadsettar & einni haed
eda { einum stigagangi. I sumum
kjornum buda einstaklingar sem
burfa bara minni héttar studning
en { 60rum barf vakt allan sélar-
hringinn. , Jafnframt pvi ad taka
vid malaflokki fatladra vildum vid
nota taekifeerid og préa breytingar
bannig ad pjénusta borgarinnar vio
bé veeri skilvirk og { takt vid krof-
ur ndtimans,” segir hdn.

Tvd busetuendurheefingar-
heimili eru medal pess sem borg-
in hefur komid upp, ad ségn Jénu
Rutar. Pau eru fyrir f6lk sem hefur
dvalid lengi & stofnun og barf
studning vegna daglegra athafna.
,Endurhefingarheimili hefur skil-
a0 géoum arangrii pvi ad efla getu
folks. Par er fario eftir peim azetl-
unum sem einstaklingarnir setja
sér sjalfir og 1 pvi felst hvatning,“
segir Jona Rut.

Félagsstarf er mikilveegt, baedi
fotludum og 60rum. Jona Rut segir

konnun fré drinu 2008 syna ad ein-
ungis 30% fatladra téku einhvern
patt i félagsstarfi, nami eda at-
vinnu en tveimur drum sidar hafi
bad hlutfall verid ordid 60%. Hin
telur félagsstarf mikilvaega for-
vorn pegar kemur ad andlegri
heilsu. ,,Vegna efnahagséstandsins
geta margir verid félagslega van-
virkir. Til peirra viljum vid na og
bjéda upp & fjolbreytt Grraedi. Par
erum vio { gédu samstarfi vid ymsa
adila, medal annars Gedhjalp sem
hefur reynslu 4 pessu svidi.“

Eftir a0 borgin ték vid mal-
efnum fatladra eiga beir greidari
leid en a0ur i pjonustumidstoovar
hverfanna, ad sogn Jonu Rutar. bvi
hefur lika verid komio til leidar ad
beir fai afgreidslu { bonkum { stad
pess ad forstodumadur & stofnun
sjai um fjarmal peirra. , Petta er
deemi um hvernig haegt er ad efla
vald einstaklinganna,” segir hin og
beetir vid. ,,En audvitad er sjalfsagt
ad leiobeina f6lki og vio reynum ad
koma til méts vid parfir allra.“

Frumkvaedisverdlaun 2010
"5 =

Frumkvadisverdlaun 2010 Geo-
hjalpar voru veitt { annad sinn a
afmeelisdegi Geohjalpar laugar-
daginn 9. oktéber. Velunnarar
félagsins voru bodnir til athafnar-
innar sem haldin var ad hiisneedi
félagsins vid Tungotu. Gudbjartur
Hannesson, velferdar- og félags-
malaradherra, afhenti peim Onnu
Valdimarsdéttur og Pali Matthias-
syni verdlaun Gedhjalpar sem
bokk félagsins til peirra fyrir vel
unnin storf i pagu gedsjikra og ad-
standenda peirra.

Anna tilheyrir hépi adstandenda
og hefur med miklu og 6eigin-
gjornu starfi sinu til fjolda ara
aunnid margt fyrir pennan sam-
félagshoép. Pall er framkvaemda-
stjori gedsvids Landspitalans og
hefur ni pegar ad mati Gedhjalpar
studlad ad beettri pjonustu og nyj-
ungum { umgengni vid gedsjuka.

Frumkvaedisverdlaunahafar Gedhjalpar 2010 asamt radherra félagsmala. Fra vinstri:
Gudbjartur Hannesson radherra, Anna Valdimarsdoéttir og Pall Matthiasson.

Ljoti korinn song ansi fallega.

@ SVIGNANDI BORD FYRIR JOLIN Geshjalp hélt sitt arlega

i jolahladbord um midjan desember og ad venju var pad stjorn félagsins
i sem Utbjé matinn og baud hinum fjéImérgum gestum til bords. Matur-
inn var audvitad ekki af verri endanum: hamborgarhryggur med 6llu til-
heyrandi. Ljéti korinn skemmti gestum med fogrum séng og allir héldu
mettir Ut i kuldann sem akkurat pa rédi rikjum.
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Larus R. Haraldsson og Erna Arngrimsdéttir Gr eldhtiisteyminu smakka til upp-
stufinn.

@ AUGLYST EFTIR FELOGUM Gedhjalp eru félagasamtok sem

eru algjorlega had velvilja almennings, baedi fjdrhagslega og félagslega.
Félagid er ad mestu rekid fyrir félagsgjoldin og skilvisar greidslur peirra
eru mikilvaegar. Rodd hvers einasta félagsmanns skiptir mali pvi sjénar-
mid okkar og reynsla geta verid mismunandi. Vid hvetjum pd sem dhuga
hafa & a0 styrkja og stydja félagio ad gerast félagsmenn. Pad kostar ad-

eins 2.000 kronur & ari og ma til deemis gera med pvi ad hringja  sima
{ 5701700 eda & heimasidu félagsins: www.gedhjalp.is.




Reykjavik
Adalmalun sf Braedraborgarstig 13
Adalvik ehf Armdla 15
Arctic rafting porléksgeisla 46
ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans
Eyjarslod 9
Arkitektastofan OG ehf Skulattni 2
Athygli ehf Sudurlandsbraut 30
Arbajarapétek ehf Hraunbz 115

Arni Reynisson ehf
Asbjorn Olafsson ehf

Laugavegi 170
Skutuvogi 11a

B.K flutningar ehf Krosshomrum 2
Bakkavor Group hf Tjarnargotu 35
Bakkus ehf Hédinsgotu 1
Balletskoli Sigridar Armann ehf Skipholti 35
Barnaverndarstofa Borgarttini 21
Birtingur ehf Séleyjargotu 5
Bilasmidurinn hf Bildshofda 16
Bjornsbakari ehf v/Skulagotu Klapparstig 3
Bladamannafélag islands Sidumula 23

Bonus Skatuvogi 13
Braudhtsid ehf Efstalandi 26
BSRB Grettisgotu 89
Danica sjavarafurdir ehf Sudurgotu 10
Drafnarfell ehf Stérhofda 35
Efling stéttarfélag Seettini 1
Efnaméttakan hf Gufunesi
Eignamidlunin ehf Sidumdila 21
Eignaumsjon hf Sudurlandsbraut 30
Einar Jonsson Skipapjonusta Laufésvegi 2a
Eirberg ehf Storhofda 25
Ernst & Young hf Borgarttini 30
Farfuglar Borgartini 6
Fatabudin ehf Skoélavordustig 21a
Faxafléahafnir Tryggvagata 17
Ferdakompaniid ehf Fiskislod 20
Félag einstaedra foreldra Vesturgotu 5
Félagsbustadir hf Hallveigarstig 1
Fiskafurdir-umbodssala ehf Fiskislod 5-9
Fiskbadin Freyjugotu 1

Fiskmarkadurinn veitingahtis Adalstraeti 12
Fjallabak ehf Skélavordustig 12
Forum lgmenn ehf Adalstraeti 6

Fotaadgerdarstofa Reykjav. ehf Haaleitisbraut 58

GB Tjonavidgerdir ehf Draghalsi 6-8
Gjogur hf Kringlunni 7
Glitnir banki ehf, atibt 513 Laekjargotu 12
Grésteinn ehf Grimshaga 3
Gudlaug Gudlaugsdattir Breiduvik 33

Gudmundur Jonasson ehf
Gull og silfur ehf

Borgarttini 34
Laugavegi 52

Gunnar Résarson - Tanngo ehf Vegmiila 2
Halldér Jonsson ehf Skatuvogi 11
Helga Gudmundsdoéttir Solheimum 28
HGK ehf Laugavegi 13

Hofdakaffi ehf Vagnhofda 11

Ice Consult ehf Markinni 6
Iceland Congress s: 552 9500 Eskihlid 3
IcePharma hf Lynghalsi 13
Innréttingar og taeki Armula 31
islandsbanki hf - utiba 0528 Stérhofda 17
islandsbanki hf., Gtiba 525  Haaleitisbraut 58-60
islandsstofa Borgart(ini 35
islensk endurskodun ehf Bogahlid 4
islensk erfdagreining Sturlugdtu 8
isloft blikk- og stalsmidja ehf Bildshofda 12
iprottafélagid Fylkir Fylkisvegi 6

J.S. Gunnarsson hf
Johann Porsteinsson

J6n Asbjdrnsson hf
Kapélska kirkjan a islandi
Kemi ehf www.kemi.is

Fossaleyni 10
Logafold 130
Fiskislod 34
Hévallagotu 14-16
Tunguhalsi 10

Knattspyrnusamband fslands Laugardal
Landsnet hf Gylfaflét 9
Landssamtokin Proskahjalp Haaleitisbraut 13
Leikskolinn Vinaminni ehf Asparfelli 10
Ljésmyndaver Horpu Hrundar ehf Fakafeni 11

Loftstokkahreinsun.is s: 5670882 og 8933397
Gardhuasum 6
Logreglustjorinn a hofudborgarsveedinu
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Vid pokkum studninginn

Hverfisgotu 115

Logsyn ehf Skipholti 50b
Londun ehf Kjalarvogi 21
Menntaskdlinn vid Hamrahlid Hamrahlid 10
Oddgeir Gylfason, tannlaeknir Vinlandsleid 16
ORKUVIRKI ehf Tunguhalsi 3
0. Johnson & Kaaber ehf Tunguhalsi 1
Osal ehf Tangarhofda 4
Osk bordardéttir Tannlaeknastofa  Borgarttni 29
Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf Krokhalsi 14
Prentmet ehf Lynghdlsi 1
Rafsvid sf Porlaksgeisla 100
Raftekjapjonustan sf Lagmuila 8
Radgjafar ehf Gardastreeti 36
Samhjalp Stangarhyl 3a

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja,SSFNethy-
lur2e

Seljakirkja Hagaseli 40
SFR Stéttarfélag i almannapjonustu Grettisgotu 89
Sigurjon & Thor ehf Lagmdla 7
SiBS Sidumiila 6
Sinus ehf Grandagardi 1a
Sjalfstadisflokkurinn Haaleitisbraut 1
Sjémannadagsrad Reykjavikur Hrafnistu
Sjémannafélag islands Skipholti 50d
Sjovélar Skatuvogi 12
Sjukrapjalfunin Heil & szl ehf Hraunbz 102¢
Skotfélag Reykjavikur Engjavegi 6
Skéarinn i Kringlunni ehf Kringlunni 4-6

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs Skdgarhlid 14

Smith og Norland hf Ndatuni 4
SORPA Gufunesi
Starfsgreinasamband islands Seetdni 1
Stolpi ehf Klettagordum 5

Studlar, medferdarstod rikisins fyrir unglinga Fos-
saleyni 17
Suzuki bilar hf
Svinahraun ehf
Tannlaknastofa Bjorns b bérhallssonar
Héteigsvegi 1

Tannlaeknastofa Bjorns borvaldssonarSidumdila 25
Tannleknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur ehf
Laugavegi 163

Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar

pangbakka 8

Tannréttingar sf Snorrabraut 29
Tannping ehf, tannleknastofa Pingholtsstraeti 11

Skeifunni 17

Terra Export ehf Ljosuvik 38
Umslag ehf Lagmdala 5
V.R. Kringlunni 7
Vatryggingafélag islands hf Armula 3

Smararima 30
Laugavegi 164

Veidipjonustan Strengir
Verkfraedistofan VIK ehf

Verslunartakni ehf Draghalsi 4
Verslunin Frida freenka Vesturgotu 3
Vélsmidjan Altak ehf /fEgisgordum 7
Vélsmidjan Harka hf Hamarshofda 7

Vilberg kranaleiga ehf s: 848-0800 Fannafold 139

pbydingapjonusta Boga Arnars Engjaseli 43
Ogurvik hf Tysgotu 1
Seltjarnarnes

About Fish islandi ehf Austurstrond 3
Seltjarnarneskirkja Kirkjubraut 2

Tannlaeknastofa Ragnars O Steinarssonar ehf
Eidistorgi 15

Vogar

V.P.vélaverksteedi ehf Idndal 6
Kopavogur

isfrost ehf Smidjuvegur 11e

Allianz & islandi hf
Arnardalur sf
Axis-husgogn ehf
Asklif ehf
Bifreidastillingin ehf

Digranesvegi 1
pinghdlsbraut 58
Smidjuvegi 9d
Engjabingi 13
Smidjuvegi 40d

Bifreidaverkstaedid Stimpill ehf Akralind 9
Bilamalunin Varmi ehf Audbrekku 14
Bilapvottastddin Lodur ehf Bajarlind 2
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Blindrabokasafn islands
Debenhams a islandi ehf

Digranesvegi 5
Hagasmara 1

Goddi ehf Audbrekku 19
Hellur og gardar ehf Kjarrhdlma 34
Ison ehf Laufbrekku 22
islandsspil sf Smidjuvegi 11a
Kriunes ehf Kriunesi vid Vatnsenda
Léttfeti ehf - Sendibilar Engihjalla 1
Maras ehf Akralind 2
Rafmidlun hf Ogurhvarfi 8
Reynir bakari Dalvegi 4
Smurstodin ehf Dalvegi 16a

Strikamerki hf Hlidasmara 12

Sudurverk hf Hlidarsmara 11
Séluturninn Smari Dalsvegi 16¢
Tonlistarskoli Kopavogs Hamraborg 6

Tolvutaekni ehf Hamraborg 14a
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar Nybylavegi 32
Vetrarsol ehf Askalind 4
Vidskiptapjonusta AGG ehf Dalvegi 16d

Gardabaer
G.M. Byggir ehf Krokamyri 58
Gardabar Gardatorgi 7

Geislataekni ehf Laser-pjonustan Sudurhrauni 12¢

Manus ehf Smidsbud 7
Miklatorg hf - IKEA Kauptuni 4
Verslunin 10 - 11 Lyngasi 17

Wurth & islandi ehf Vesturhrauni 5

Oryggisgirdingar ehf Sudurhrauni 2
Hafnarfjordur

Endurskodun Omars Kristjanssonar sif Bae-
jarhrauni 8

Gudmundur Runar Olafsson, tannlaeknir Rey-
kjavikurvegi 62

Gullfari ehf

Hédinn Schindler lyftur hf
Hofn 6ldrunarmidstod

Vesturholti 2
Gjotuhrauni 4
Sélvangsvegi 1

isror ehf Hringhellu 12
Krossborg ehf Stekkjarhvammi 12
Keeling ehf Stapahrauni 6
Litla partasalan ehf Tronuhrauni 7
Rafal ehf Hringhellu 9

Tannleknastofa HardarV Sigmarssonarsf ~ Rey-
kjavikurvegi 60

Verkalydsfélagid Hlif Reykjavikurvegi 64

Reykjanesbaer

DMM Laushir ehf Idavollum 9b
Grimsnes ehf Steinds 18
iAV pjonusta ehf Klettatrod bygging 2314
islenska félagid ehf I8avellir 7a
Kaplavading ehf Hélmgardi 2¢
Reiknistofa fiskmarkada hf 1davollum 7
Tannleknast Einars Magnuss ehf ~ Skolavegi 10

Tannleknastofa Jons Bjorns Sigtryggssonar  Tjar-
nargotu 2

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og
nagrennis Krossmda 4
Verslunarmannafélag Sudurnesja Vatnsnesvegi 14
Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnesjum

Hafnargotu 90
Grindavik
Visir hf Hafnargotu 16
porbjorn hf Hafnargétu 12
Sandgerdi
Grunnskolinn i Sandgerdi Skolastrati
Verk- og télvupjonustan ehf Holtsgotu 24
bensla ehf Strandgata 26
Mosfellsbaer

Kvenfélag Lagafellssoknar

Skalatinsheimilid
Kjosarhreppur www.kjos.is Asgardi
Gardyrkjustodin Groandi Grasteinum

Reykjalundur endurhafingarmidstod SIBS ~ Rey-
kjalundi

Y vistor
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isfugl ehf Reykjavegi 36
Rogn ehf rogn@rogn.is Stluhofda 29
Akranes

Apotek Vesturlands ehf Smidjuvollum 32
Ehf, Almskogum 1 Almskogum 1
Elkem, island ehf Grundartanga
GT Teekni ehf Grundartanga

Kalmansvéllum 4a
Smidjuvollum 2
Krokatuni 22-24
Smidjuvéllum 4

Pipulagningapjonustan ehf
Smurstod Akraness sf
Straumnes rafverktakar
Vignir G. Jonsson hf

Borgarnes

Blomaborg ehf Borgarbraut 55
Framkéllunarpjonustan ehf Bruartorgi 4
Kvenfélag Stafholtstungna

Semundur Sigmundsson ehf Brakarey
Vélaverkstaedi Kristjans ehf Brakarbraut 20
Stykkishélmur

Bokhaldsstofan Stykkishdlmi ehf Adalgotu 20
Narfeyri ehf Asklifi 10
b.B.Borg - Trésmidja Silfurgttu 36
Olafsvik

Tannleknastofa A.B  Heilsugaeslust. Engihlid 28
Hellissandur

Ingibjorg ehf Hafnargétu 14
KG Fiskverkun ehf Melnesi 1
Noénvarda ehf Bardarasi 6
Skardsvik ehf Munadarholi 10
isafjordur

Baejarskrifstofur isafjardarbaejar  Hafnarstreeti 1
Ferdapjonustan i Heydal s: 456 4824 www.heyda-
lur.is Mjoafjordur
Félag opinberra starfsmanna & Vestfjordum
Adalstreeti 24
Sudurgotu 12
Hafnarstraeti 7
Urdarvegi 37
Adalstreeti 26

Fraedslumidstod Vestfjarda
Hamraborg ehf

Kjolur ehf

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf

Bolungarvik

Endurskodun Vestfjarda ehf Adalstraeti 19

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf
Hafnargétu 12

Gladur ehf Tradarstig 1
Jakob Valgeir ehf Grundarstig 5
R&dhus ehf Midstraeti 1
Vélvirkinn sf Hafnargétu 8
Sudavik

Sudavikurhreppur Grundarstraeti 3
Vikurbudin ehf Grundarstreeti 1-3
Pingeyri

Svalvogar ehf Adalstraeti 51
Nordurfjordur

Hétel Djapavik ehf Arneshreppi
Bl6nduds

Rédunautapjonusta Hinapings og Stranda
Hunabraut 13

Hunavatnshreppur Hanavollum
Stéttarfélagid Samstada bverbraut 1
Skagastrond

Sveitarfélagid Skagastrond Tunbraut 1-3

Vélaverkstaedi Skagastrandar Strandgata 30
Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf Vidihlid 10
Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 1
Vorumidlun ehf Eyrarvegur 21
Utgerdarfélagid Safari ehf Hrauni
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