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krum gamaldags 0g bygg um a__ pv1_l

beir eru 6fair isarnir sem afgreiddir
hafa verid ur isbud Vesturbaejar &
fjorutiu ara ferli. Han hefur verid

4 Hagamel 67 fra upphafiog a
sidustu arum hefur han einnig
skotid rotum vid Grensasveg 50 og

Fjardargotu 19 i Hafnarfirdi.

»,Stefnan er si sama og hefur alltaf
verio, ad vera med géda voru & géou
verdi. bad hefur gefist vel hingad til
og er framtidarsynin,” segir Baldur
Bjarnason, framkveemdastjéri Isbudar
Vesturbeejar, og tekur fram ad né-
kvaemlega somu uppskriftir hafi verid
notadar i fjorutiu ara sogu fyrirteekis-
ins og ekki standi til a0 breyta peim.
,Vi0 erum gamaldags og byggjum &
pbvi,“ segir Baldur gladlega.

Isbid Vesturbeejar er fjolskyldu-
fyrirteeki og hefur alltaf verid. Baldur
og hans fjolskylda er su pridja i r6o-
inni sem rekur hana og hefur gert pao
fra pviiapril 2007. ,Vid gerum litio Gt
4 efnahagsreikninga, rekstrarreikn-
inga, framlegd og ebitur umfram pad
sem log gera rad fyrir. Reynum bara
ad gera vel vid okkar vidskiptavini og Michael Lund veitir g6da pjonustu i isbud Vestur-
bé held ég ad hitt komi nokkurn veg- baejar vid Hagamelinn. MYND/GVA
inn af sjélfu sér,“ segir hann.

Fjorar geroir af is eru faanlegar
i Isbid Vesturbaejar, allar tr vél.
»Gamli isinn“ hefur verio einkenni-
sis hennar fra upphafi en einnig er
hin meo rjémais, sikkuladiis og jaro-
arberjais. ,,Vissulega erum vid med
isinn i braudformi, véffluformi og boxi
og med allrahanda idyfur og sésur,
bragodaref og sjeik,“ segir Baldur, sem
spéir mikio 1 hollustu vérunnar. ,,Vio
erum meod fitulitinn {s og notum mjog
litinn sykur i hann. bad er algert lykil-
atridi. Eg vil ekKki selja félki eitthvad
sem pad veit ekki hvad er - en ég veit
a0 er 6hollt. Mér lidur alltaf best pegar
ég afgreioi hreinan is yfir bordio, sér-
staklega til barna bvi pegar buid er
a0 setja mikid utan 4 hann pa breytist
hann 1 seelgaeti,“ segir hann og kvedst
vona ad ordsporid haldi [sbud Vestur- Pala Ogn Stefandoéttir dekrar vid vidskiptavini i
beejar gangandi ad minnsta kosti isbud Vesturbaejar i Hafnarfirdi. uvno/ova  Hildur Vala Baldursdéttir, Frida Einarsdéttir og Malfridur Hildur Bjarnadéttir i Isbid Vesturbaejar vid Grensasveg.
onnur fjorutiu 4r. MYNDAVALLI
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Gamli godi Vesturbagjarisinn k1 12:00 til 23-30
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@SJOPHEIT SUKKULADISOSA Fiir standast iskaldan is med
sjodheitri sikkuladisésu yfir gédri biomynd i séfanum. Oft eigum vid s
frystinum og ef enginn nennir Ut i isbud eftir sésunni er haegdarleikur ad
bua hana til { potti.

300 gromm dokkt sukkuladi
V> bolli smjor

V5 tsk. salt

3 bollar sykur

4 dl mjolk

WMWY

Breedid stkkuladi, smjér og salt yfir
vatnsbadi. Baetid sykrinum ut [ f
smd skémmtum og hreerid vel [ d
milli. Betid sidan mjélkinni Gt i smd
i skémmtum og hreerio alltaf vel d medan. Berid
i sésuna fram heita med is. Ef pad verdur afgangur
md geyma hann i isskdp og hita upp  6rbylgjuofni.

OEINA SKEIP AF IS UT | KAFFID Heitt sukkuladi med peyttum

rjiéma er tilvalio til ad na Ur sér hrollinum pegar kalt er
—\ Uti. Til ad gera vel vid sig er lika einstaklega gott ad
= *_ setja eina kulu af vanilluis i kakébollann { stad-

o

inn fyrir jidmann. fsinn bradnar haegt ofan

i sukkuladio og eins og allir vita er s

og sukkuladi god blanda. Til eru peir

sem pykir poé kaffi og vanilluis ekki siori
blanda og smella iskulu ofan f kaffibollann
sinn. Peir hinir sému eiga pad lika til ad
hella orlitlu kaffi At & fs  skal  stadinn fyrir
sosu. Vanilluisinn er vinszelastur { svona H
tilraunastarfsemi en sukkuladifs er po alveg
eins godur, pvi eins og allir vita eiga sukkuladi
og kaffi lika sérstaklega vel saman.

[slandus - isbar

[SB/ERINN SELFOSS
| ALFARALEID

Mikio urval istegunda
.4, margar gerdir af

kiluis e jogurtis e rjomais
gamli iginn e isrettir o Kaffifrapp
kaffi  ishombur e gjatavara
minjagripir  internetcafé

Omotstaedilegur
frostbraeémgur

isbudin Alfheimum 2-4 hefur
um arabil verid eftirlaetis
vidkomustadur isdyrkenda.

,,Isbidin var stofnud 1987 og naut
strax vinsalda fyrir Urvals {is,*
segir Kristinn Sigurjénsson issali,
sem ték vid rekstri Isbidarinnar
2004 og faerdi hana i nyjar heedir
med ferskum nyjungum.

,,Pa beetti ég vid itolskum gelato-
kalais { drvali, fitusnaudum joégurt-
is og gamaldags is sem vid koll-
um ,iskalda isinn hennar 6mmu*.
Allt hitti pad strax { mark og sidan
hofum vio sifellt préad nyja isrétti
og innleitt gémseetar nyjungar eins
og létta jogurtisdrykki meo avaxta-
eda kaffibragdi,“ segir Kristinn um
gémsaeta isrétti [sbudarinnar par
sem hofuddherslan er 4 trvals hra-
efni, en Emmess-is framleidir allan
is Isbtdarinnar eftir sérstakri upp-
skrift.

,Vinselasti isréttur Isbudar-
innar nu er gelato-frostbraedingur.
I hann notum vid héagada it-

Hlldur Ingolfsdottlr, rekstrarstjorl Isbuﬁarmnar i Alfheimum, par sem likami og sal
endurnaerist vid trval freistandi isrétta a bord vid frostbraeding og jogurtisdrykki.

alskan is sem vid setjum & kalda
marmaraplotu og blondum eftir
kunstarinnar reglum saman vid
hnetur, saelgeeti, dvexti og fleira,
en vinsealasta blandan ntina er dr

MYND/VALLI
sméakokudeigi, brownies-kokum,
sykurpidum, hnetusmjori og
avoxtum,“ segir Kristinn um 6mot-
staedilega salkeraupplifun i fsbad-
inni.

Erla Birgisdéttir og Erling Magniisson eiga og reka Islandus & Selfossi, stort og flott iskaffihus.

[skaffihus & Selfossi

Spennandi iskaffihus, islandus
- isbar, var opnad a Selfossi
sidasta sumar og hefur pad
spurst hratt ut.

,Vid hofum fengiod frabeerar vio-
tokur. Allt sidasta sumar var fullt
at ar dyrum. Enda var enginn
isbar sem slikur fyrir & Selfossi.
Isbzerinn Selfoss verdur ad bera
nafn med rentu,“ segir Erling
Magnisson og brosir en hann og
eiginkona hans Erla Birgisdéttir
eiga og reka Islandus - isbar.
Islandus - isbar er austast {
besenum, vid adalgétuna, & Austur-
vegi 58. ,,Alltaf eru fleiri og fleiri
ad uppgotva isbarinn og madur
vard var vid pad sidasta sumar ad
sumarbistadaf6lkid kom mikid
vid,” segir Erla og beetir vid ad
morgum ferdaléngum pyki bad
mikil stemning ad heimsakja
Selfoss, fara par i budir eda

iy =

e

sundlaugina og enda & isbarnum.

Islandus - isbar er halfgert is-
kaffihis par sem heaegt er ad setj-
ast niour og geeda sér 4 6llum teg-
undum af Emmess-is, sérlogud-
um isréttum og kaffidrykkjum,
en um prjatiu saeti eru i badinni,
sem er 6venjustér. Timarit liggja
frammi fyrir gesti, minjagripir
eru til solu og heegt er ad komast
i internetsamband.

,Emmessis er med breida voru-
linu og pvi getum vid bodid upp
a fjolbreytta isrétti. Af pvi sem
er { bodi ma nefna jégurtis dr
vél, rjémais sem er sérstaklega
rjémakenndur og gamla isinn,
bennan kalda, mjélkurkennda is
sem hefur slegio i gegn,“ segir Er-
ling.

,Einnig erum vid med fjol-
margar bragdtegundir af kilu-
is, medal annars italska tegund
sem er feiknalega g6d,“ segir
Erla. , Fljotlega getum vid svo

MYND/SIGURDUR AGUST HREGGVIDSSON

bo0did upp a isbombur, sem er is-
réttur ur kiluis hnodadur saman
vi0 saelgaeti eda avexti ad vali
vidskiptavinar, mjog spennandi.
Fjolbreyttir isréttir sem nefnast
medal annars Arborgarszl og
jardarberjabikar eru vinseelir og
svo erum vid med rétt sem heitir
spagettiis, réttur ad pyskri fyrir-
mynd Ur vanilluis og rjéma en
litur 4t eins og hakk og spagetti.“

A bodstélum er einnig italskt
gaedakaffi og hegt er ad panta
helstu kaffidrykki, cappuccino,
latte og fleiri. ,, P4 er haegt ad fa
kaffifrapp sem er iskaldur kaffi-
drykkur, dr kaffi og is og ymsum
bragdtegundum,”“ segir Erla.
Urval seelgeetis og dvaxta er gott,
en bragdarefur er sivinsall.

,Einkunnarord okkar er , lifum
og njétum*. Vio leggjum kapp 4 ad
f6lki 1i0i vel hjé okkur og starfs-
folk okkar er jakveett og lipurt,*
segja pau hjon ad lokum.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjornsdoéttir sigridurdagny@365.is s. 512 5462
og Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is s. 512 5432.



MIDVIKUDAGUR 9. MARS 2011

Hollur jogurtis 1 0ll mal

A nyja sjalfsafgreidslubarnum
Joger a Stjornutorgi
Kringlunnar faest fitu- og
kolvetnasnaudasti jogurtis
landsins.

,Jogurtisinn & Joger er hrein og
klar hollustuvara, med innan vid
1 présent fitu. Hann inniheldur
engan hvitan sykur og bvi med
afar 1agan kolvetnastudul, eda teep
15 présent. Adaluppistadan er fersk
undanrenna, fersk jégart med lif-
andi jégurtgerlum fra Bildudal,
lifreenn agave-safi og avaxta-
sykur,” segir Kristinn Sigurjons-
son issali 1 Isbtidinni 4 Stjérnutorgi
Kringlunnar, par sem hann opnadi
sjalfsafgreioslubarinn Joger 9. des-
ember og fer afar metnadarfulla
leid 1 solu jogurtiss.

,Eg veit ekki til pess ad nokkur
selji vidlika vel samsetta hollustu-
voru 4 ismarkadi landsins. Eg hef
unnid med jogurtis i samvinnu viod
Emmess is fra arinu 1988 og peir
bekktu framleidsluadferdina mjog
vel. Allt i okkar jégurtis er paul-
hugsad og framleitt undir stréng-
ustu gaedakrofum Emmess iss,
sem lagar hann sérstaklega fyrir
Joger. Isinn er pvi sérlega vandad-
ur og hollur,“ segir Kristinn sem
me0 sjalfsafgreidslubarnum hefur
stimplad sig inn i nyjasta adid
vestanhafs, en par hefur skollid &
slikt jogurtiseedi ad sérfraeding-
ar hafa hvorki fyrr né sidar séo
annan eins voxt 1 nyrri hugmynd
i veitingarekstri, enda ny og betri
upplifun ordin til fyrir neytendur
ao fara i isbudir.

A sjéalfsafgreidslubar Joger fast
niu mismunandi bragdtegundir
joguartiss sem vidskiptavinir
skammta sér sjalfir i box i bland
vid avaxta-, hnetu-, grandla- og
seelgaetisbari ad eigin vali.

»Hverju sinni eru niu brago-
tegundir { bodi en vid skiptum
beim reglulega 1t pvi yfir SO brogo
eru til. Pannig koma iskaupendur
alltaf ad nyjum og spennandi bar,

——

S

Kristinn Sigurjonsson issali i isbtid Kringlunnar par sem sjalfsafgreidslubarinn Joger

var opnadur i desember og hollasti jogurtis landsins feest.

og nina er til deemis jogurtis med
koékos, kirsuberjum, appelsinu og
argentinskri rjémakaramellu {
isvélunum,“ segir Kristinn, sem
einnig selur italskan gelato-ktluis
og hefdbundinn mjélkuris i Joger,
4asamt rikulegum bustbar par sem
heegt er a0 fa skyrbust, nypress-
ada avaxta- og greenmetissafa og
smoothie-avaxtadrykk tur fitu- og
kolvetnalitlum jogurtis.
,Jogurtisinn okkar er eins
mikil hollusta og haegt er ad hafa
hana og einstakt ad geta bodid
upp & ljuffengan is sem i raun er

FRETTABLADID/GVA
ekkert annad en vandadur og holl-
ur matur. Ferd 4 isbarinn hefur
pvi breyst { &kvedna upplifun par
sem fo6lk getur treyst pvi ad hrein-
leeti og hraefni sé fyrsta flokks.
Jogurtis er pvi valkostur sem
morgunmatur, hddegismatur, 1étt
maltid yfir daginn og kvéldmatur,
og i Bandarikjunum eru & fleiri
farnir ad gera sér ferd i isbuidina
morgum sinnum i viku pvi strangt
til tekio er petta ekki is heldur
frosin jégurt sem heimsbiar hafa
notid sem hollustuvoru sidastlidin
fimm bisund 4ar.“

Fadir isalfa 0g krapadjuss

,Eg er 6rugglega ekki madur-
inn sem fann upp isinn, en ég
opnadi isbid 1 Kringlunni d4samt
Bjarna heitnum Olafssyni og
hin var vigd med pompi og prakt
arid 1987. St isbid var ad margra
mati timamoétaverk, og sumir
hofdu 4 ordi ad hin veeri ein 6f1-
ugasta isbid Evrépu a4 sinum
tima,“ segir issalinn Kristinn
Sigurjénsson sem er sannkallad-
ur frumkvédull 1 issélu 4 Islandi
og er d4samt Bjarna Olafssyni
fadir isalfa, krapadjuss, isvofflu-
baksturs, dvaxta- og salgaetis-
bara, italskra kudluisa og jogurt-
iss hér & landi.

»Jogurtis kom fyrst til sog-
unnar 1965. Eg var svo heppinn
ad hitta upphafsmann hans 1988,
en margir muna eftir afurd hans,
Colombo‘s Frozen Yogurt i Sein-
feld-pattunum. Joégurtis slé {
gegn & arunum 1985-90 en hefur
nd n4d nyjum hedum, medal ann-
ars vegna sjalfsafgreioslubara og
hollari samsetningu, par sem félk
getur Gtbid sinn uppahaldsis tr
frabzeru hréefni,” segir Kristinn.

,Isbudin i Kringlunni var

h

Kristinn Sigurjonsson a Joger-sjalfsafgreidslubarnum par sem vnask|ptavm|r velja

sina eigin utfeerslu af uppahaldsisnum sinum eftir vigt.

blanda af italskri isbtid og amer-
iskri jégurtisbid. Hin hefur alla
tid verid leidandi i nyjungum og
bo0did pad nyjasta i isbransanum
hverju sinni, og pvi verid fyrir-
mynd islenskra isbtida & sidan,
en med Joger er nd tilkomin
nyjasta utfeersla hennar,” segir

FRETTABLAPID/GVA

Kristinn, sem 4rid 1996 seldi
hugmyndafreedi isbudarinnar
i Kringlunni til eins steersta is-
framleidanda Finnlands, sem nu
rekur yfir 40 isbtdir undir nafn-
inu Spice Ice { Evrépu, en bad er
eitt af pekktari vorumerkjum
Finnlands i veitingarekstri.

Ferskur
Joger Joqurtis

Minn en 1% fita - Enginn hvitur sukur!

JUGER

ferskur jogurtis

Stjdrnutorgi - Kringlunni
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Bragdast best hja mommu

Saelkerar verda ekki sviknir af
heimsékn i Erlu-is i Fakafeni par
sem heitt stkkuladi, belgiskar
vofflur og is af 6llum steerdum
og gerdum er a bodstélum.
Allur is i Erlu-is er jurtais fra
Kjoris.

Erlu-fs i Fakafeni er karkom-
inn vidkomustadur fyrir alla fjol-
skylduna, andrimsloftid peegilegt
og adsteedur hannadar sérstaklega
med parfir barna og fullordinna i
huga; heegt ad sitja & haum stélum
vid gluggana eda vid laegri bord
4asamt krilunum. Svo er gott trval
af is 1 bodi, allt fra klassiskum
rjémais yfir i piparmyntuis, alls
atta bragdtegundir ur vél. Sumar-
lioi Gunnar Halldérsson veit allt
um malid.

,Vid geetum bess ao taka vel 4
moti 6llum, breytum reglulega til
bétt vinseelir réttir séu & sinum
stad og erum lika nyfarin af stad
med tilbod vikunnar,“ dtskyrir
Sumarlidi og segir skemmtilegt
ad segja fra pvi ad kynslédirn-
ar eigi allar sina uppahaldsteg-
und. ,,Bérn og unglingar eru fyrir
trudais og annad gotteri, bragda-
refurinn er vinseell hja fulloronum
en eftirséttastur er b6 vafalaust is
i braudformi.

Hann getur bess ad { verslun-
inni sé lika haegt ad fa is an vio-
baetts sykurs. ,,F6lk hefur tekid
honum fegins hendi enda ekki
bara hollari en venjulegur is

Saelkerar koma ekki ad téomum kofanum i Erlu-is.

heldur hentugur fyrir til deemis
b4 sem strida vid sykursyki. Eig-
andinn, hin médir min Gudrin
Erla Sumarlidadottir, er sjalf
sykursjik og vildi bjéda ljufmeti
sem haegt veeri ad njéta an vand-
kveeda,” segir hann og beetir vid
a0 moodir sin sé sannkalladur
dugnadarforkur og l4ti sig flest {
budarrekstrinum varda.

»Han er allt i 6llu, hreerir til
deemis kokudeig i bragdarefinn og

MYND/VALLI

bakar belgiskar vofflur eftir eigin
uppskrift. bPer eru 6stjornlega
gbdar, bragdast best hja mommu,*
segir hann og brosir it ad eyrum
vio tilhugsunina eina saman. A
vofflurnar segir hann haegt ad fa
sér peyttan rjéma, sultu, sikkuladi
eda is og svo heitt stikkuladi til ad
fullkomna herlegheitin. ,,betta er
algjor saelgeetisbomba,” segir hann
og baetir vido ad um bidina sé haegt
ad freedast betur & facebook.com.

Alfabyggd 4 holtinu

Nyir eigendur hafa tekid
vi0 rekstri hverfissjoppu
Karsnesinga. Alfurinn var
opnadur i desember eftir
gagngerar breytingar.

»Hér hafdi verid rekin isbid og
s6luturn i fjolda morg ar. Stad-
urinn hafdi kodnad nidur sidustu
arin og vio hofoum haft & honum
augastad lengi. Vid keyptum svo
reksturinn { haust,” segir Gudrdn
Oskarsdéttir, eigandi {sbidarinnar
og soluturnsins Alfsins vid Borgar-
holtsbraut { Képavogi. Gudrtin opn-
adi Alfinn i desember sidastlidinn
eftir gagngerar breytingar.

,Vid lokudum i nokkrar vikur -
tékum vel til hendinni, g61fio var
flisalagt, allt malad og brifid og
ad lokum endurnyjudum vid inn-
réttingarnar. Vio opnudum hinn 9.
desember, sem er afmeelisdagur
déttur okkar. Hin var heestdnaegd
med ad f4 isbuod i 6 ara afmeelis-
gjof “ segir Gudrin, sem stendur
sjalf i afgreidslunni dsamt syni
sinum og tengdadéttur. Alfurinn
er pvi liti0 og vinalegt fjolskyldu-
fyrirtaeki og eina isbidin 4 Kérs-
nesinu. Gudrin segir andrims-
loftid oft eins og 4 litlum stad uti
i sveit.

,Karsnesio er svolitid sérstak-
ur stadur, sveit { borg. Madur sér
hérna somu andlitin aftur og aftur.
Vio fengum strax gridarlega gédar
viotokur og folk er anaegt med
breytingarnar. Margir sem heettir
voru a0 leggja leid sina i sjoppuna
eru ad koma aftur og hrésa okkur
fyrir vel unnid verk. Vid erum ad

Gudrin Oskarsdéttir opnadi Alfinn ad Borgarholtsbraut i Kopavog| i desember eftir
ad hafa tekid husnadid algerlega i gegn. Htin er haestanaegd med vidtokurnar og

steekkandi hop fastakunna.

eignast okkar fastakiinna og gest-
ir sundlaugarinnar koma hérna
mikid, heilu fjolskyldurnar koma
i pylsur og is eftir sundferd.“

Gudrdn lagdi strax mikla
aherslu 4 ad opna nyjan stad a
gomlum grunni. bvi vard a0 finna
nytt nafn 4 stadinn og lagdist fjol-
skyldan i skodun & sogu Képavogs.
Pau duttu nidur & sogur um alfa-
byggo 1 Borgarholtinu.

,»Okkur fannst pvi nafnid
Alfurinn passa vel. Krakkaisinn
sem kallast Trudais { morgum fis-
budum heitir pvi Alfais hja okkur.

Pegar kom ad pvi ad velja isinn
kom aldrei til greina annad en
isinn fra Kjoris sem er alveg sér-
staklega g6dur. Vio etlum sidan ad

MYND/PJETUR

fjolga bragdotegundum begar lidur
4 vorid. Einnig erum vid med gott
arval af hraefni i bragdarefinn,
ferska avexti og mikio urval af
nammi. Einnig er Alfurinn med
hefdobundinn sjoppurekstur, grill
og hamborgara.

Gudrun kann vel vio sig bak vid
budarbordid og er haestanagd med
vidtokurnar sem Alfurinn feer.
I sumar stefnir htn 4 enn meiri
framkveemdir. ,,Gardurinn hér {
kring er mjog fallegur og { sumar
zetlum vid ad taka hann i gegn. P4
verdur gaman ad geta bodid vid-
skiptavinum okkar ad setjast hér
ati med is, til deemis eftir gédan
sundsprett. Hér eru miklir mogu-
leikar.“
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Unglingar tr 10. bekk Engjaskoéla i hépferd i isfolkid i Sponginni. Nég ad gera hja Reginu bak vid bordid.

MYND/GVA

Flott fyrir fjolskylduna

isfolkid i Spénginni 31 i
Grafarvogi er fjolskylduvaen
isbid og midstod folksins i
hverfinu. Hjonin Regina
Omarsdéttir og Josep
Grimsson eru isfolkio bak vid
boroiod par.

»Hér er gott plass, bord fyrir
bornin og notaleg stemning,“
bendir Regina Omarsdéttir 4
bar sem hitn er i 66a 6nn ad af-
greida unglinga dr 10. bekk Engja-
skéla. Hun segir faerast i voxt ad
skolarnir i Grafarvogi noti ferd
i isbddina sem umbun pegar

nemendurnir hafi lokid tiltekn-
um afanga og stadio sig vel. Einn-
ig komi hépar af sambylum og fri-
stundaheimilum, pbannig ad oft sé
mikil gledi { gangi. ,Asamt isnum
erum vid med kaffi og vofflur,
bist og pylsur. Stundum fundar
folk hér og einnig er nokkud um ad
haldin séu barnaafmeeli. betta er
voda skemmtilegt, segir Regina
anaegjulega

Isfélkid opnadi hinn 30. jandar
2010. ,,bPad bradvantadi isbiod i
Grafarvoginn,” segir Regina.
,,OKkkur fannst 6mogulegt ad fjol-
skyldur pyrftu ad keyra ut dr
hverfinu til ad fara { alvoru isbid

pbar sem haegt veeri ad setjast inn
og njota veitinganna.“

Isf6lkid afgreidir prjar gerdir ar
vél, krap og kiluis og pad nyjasta
er skyris. Hann er tilraunafram-
leidsla og betta er eini stadurinn
i borginni sem hann faest. ,,Skyr-
isinn er proétinrikur, fitulitill og
med agavesirépi,” lysir Regina og
telur innihaldid svipad og ur skyr-
dés enda sé f6lkid hja World Class
anaegt med hann.

Regina segir fjolskylduna vinna
mikid sjalfa i bidinni. ,,Vid hjalp-
umst 6ll ad,”“ segir hdn. ,,Okkur
hefur verid mjog vel tekid og erum
akaflega pakklat fyrir pad.«

r

Eldur & is er & Skélavordustig
2, alveg i hjarta midbaejarins.
bar er reyndar bodio

upp a ymislegt fleira en

is, til deemis bakkelsi fra
Mosfellsbakarii og smurt
braud, upplysingapjonustu og
afpreyingu fyrir ferdamenn.

,Fyrirtaekio sem stendur a bak
vid petta heitir Iceland on Track,“
segir Omar Sigurdsson, annar eig-
enda Elds og iss. ,,bad fyrirteeki er
i minni eigu og félaga mins, Ola
J. Kristjanssonar, og er fyrst og
fremst i ferdapjoénustu, auk pess ad
vera ferdaskrifstofa. Okkur lang-
adi ad opna skrifstofu niori { bee

Eigendurnir Oli J. Kristjansson og Omar Sigurdsson i Eldi & is 4 Skélavérdustig 2.

og pegar vid vorum ad velta pvi
fyrir okkur hvernig best veeri ad
gera bad kom upp bessi hugmynd
ad opna isbuid. bPad er kannski ekki
alveg eftir bokinni, en malio er ad
pbad var engin almennileg isbuio {
midbzenum. Okkur fannst pvi alveg
kjorid ad blanda pessu saman og
gera eitthvad 60ruvisi.“

Eldur & is er ekki { hefdbundn-
um isbudastil enda segir Omar ad
adalaherslan hafi verid 4 ad skapa
notalegt andrimsloft sem félki lidi
vel 1. ,En vid erum alvoru isbuo,
seljum beedi mjikan is og kulu-
is fra Kjoris, sem nytur mikilla
vinseelda. Einnig bjédum vid upp
4 bakkelsi fra Mosfellsbakarii og
smurt braud og svo audvitad kaffi

MYND/VALLI

Eldur, 1s og afpreying

og kakdé. Pad er til deemis mjog vin-
seelt 4 svona kuldalegum déogum ad
fa sér heitt kaké meo is 4t 1.
Isbadin Eldur & is var opnud
i juli & sidasta ari og hefur feng-
i0 g6dar vidtokur ad sogn Omars.
»J4, petta hefur gengid mjog vel,
ferdamenn kunna vel ad meta pad
ad geta fengid sér is eda kaffi og
med pvi um leid og peir fa alla al-
menna ferdapjonustu. Vid erum
ao selja feroir og afpreyingu, ekki
bara okkar ferdir heldur fyrir ymis
onnur fyrirteeki lika,“ segir Omar.
»,Nafnid Eldur & is hefur lika vakid
athygli, p6tt pad veaeri reyndar
komid til fyrir gos. En pad vard
audvitad bara enn pa betra eftir ad
Eyjafjallajokull fér a0 gjosa.“

[sf&1Ki3

~{sbddin okkar

-

fsfélki@ i Spdnginni er fjdlskylduvaen
isbud par sem nodg er af seetum fyrir
alla, baedi stora og smaa!

ALVEG EINSTAKT A iSLANDI!
[sfOIRiS kynnir SKYRIS
i kuluisformi!

Adeins 113 hitaeiningar i 100 grémmum!
Sex bragdtegundir! Enginn sykur!
Einstaklega hollur og gédur!

[sfolki®
Sponginni 31 Grafarvogi
Simi 44-555-99

OPIDb VIRKA DAGA 10:30-22:30
UM HELGAR 12:00-22:30

*Mjtkur is
*Kuluis
*Sorbet
*Shake
«[stertur
*is Frappd

*Bragdarefur y

J—

*Smurt braud
-Kaffi og Kakd

i,

=

)
|

Bakkelsi fra Mosfellsbakari

Simi: 6638300
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Ur vanilluis er haegt ad bua til alls kyns
skemmtilega eftirrétti.

Ymislegt gott
med isnum s

Hefdbundinn
vanilluis ma leika
sér med a alla y
vegu og bda
til skemmti-
lega eftir-
rétti.

Koékosboll-
ur og is er g6d og
gild samsetning
sem bragodast alltaf
vel. P4 getur hnetusmjor og sulta
komid vel it med isnum.

DPeir sem eiga gott stikkuladikex
inni { biri attu endilega ad mylja
kexid nidur og hraera saman vid
vaenan skammt af vanilluis. Ekki
sidra er vanillukex eda karamellu-
kex.

Deir sem eru ad
huga ad heilsunni
settu ad setja
blondu af hnet-
um og rus-
inum ut

4 {sinn.

Sudurveri

|
|
i |
! |
! |
: Gegn framvisun |
| mida :
| FRIiR BARNAiS |
| FYRIR10ARA |
: 0G YNGRI |
| ifylgdmed |
I fullordnum |
: GILDIRTIL1. MAi |
| l
!
: !
!
! |
! |

Iskaldur -
gledivaldur

Stundum er talad um isbrjét i samskiptum manna, en enginn er
jafn godur isbrjétur og isinn sjalfur; disaetur, iskaldur og avallt
svo kaetandi lostaeti. Is gledur allar kynsl6dir og alltaf vid heefi

a0 bjoda upp ais, skjotast i isbiltir eda syna sig og sja adra i
tilhlokkun a isbarnum. Hér ma sja nokkrar nafntogadar utfzerslur
isrétta sem slegid hafa i gegn um gjorvalla heimsbyggdina.

Mjélkurhrist-
ingur er seetur,
kaldur drykkur
unninn ur mjolk
og rjomaisli
blandara. Saman
vid er blandad
siropi eda
saelgeetissosum
eftir hugmynda-
flugi og smekk.

Bananasplitt er borid fram i ilangri skal med banana skornum i -‘%S:f ]
tvennt og iskilum med vanillu-, sikkuladi- eda jardarberjabragdi '4'
mitt & milli bananabitanna, skreytt med peyttum rjoma, avoxtum, = e
sukkuladisésu og hnetumulningi. MYNDIR/NORDIC PHOTOS/GETTY : .

T c—
Ice cream sundae er
gamalgréinn, bandariskur
isréttur gerdur Ur iskulum
med pykkri stikkuladisosu
eda siropi, hnetum,

issamlokur er frosinn abaetir gerdur ar
rjomais sem settur er a milli tveggja
kexkaka eda kokusneida eftir smekk.

Jls beinlinis kallar &
saelgaeti saman vid. Med
timanum hafa bragd-
tegundir og utfaerslur
ordid fleiri, enda hug-
myndafluginu engin
takmdorksett pegar
kemur ad samsetningu
freistandi isrétta.

Mjolkurisvél i
Vesturbeenum

Um midja sidustu
0ld tok til starfa
isbud &4 Hjardar-
haga 10 { Reykja-
vik sem kalladist
fsbarinn. Stofn-
endur og eig-
endur Isbarsins,
borvardur Arna-
son og Gylfi Hin-
riksson, keyptu
ba vél til fram-
leidslu 4 mjélkur-
is fra Bandarikj-
unum en mjolk-
urisinn var bpa
a? rydja sér til kringum 1960, pegar gamli isinn
rums. var hvad vinselastur i Bandarikj-
Samkveemt frétt- unum og hér 4 landi.

um tr dagblodum

var vélin talin

ein su fyrsta sinnar tegundar i Evrépu. Sér-

stada vélarinnar var ad hin vann isinn sjalf-

krafa og gat unnid 600 litra af is & sélarhring.
Heegt var ad kaupa isinn { niu stzeroum.

Steerstu umbudirnar voru fyrir 1,6 kilégromm

af is.

Saclkerals ur sveitinni

,2Hollur, 60ruvisi og einstakega bragdg6our
is sem er unninn a nattirulegan hatt og an
tilbiinna aukaefna.” Pannig lysir Skilina
Kristinsdéttir hnossgeetinu i isbadinni Is-
landi i Sudurveri.

Isinn er framleiddur 4 bsenum Holtseli
i Eyjafjardarsveit. Isinn hefur verid
seldur i Islandi fra opnun verslunar-
innar fyrir rdmu 4ri. Skidlina hefur
haldid utan um reksturinn og segir
vidtokurnar gédar, f6lk sé 6hreett
vid ad préfa nyjar og 60ruvisi brago-
tegundir.

,Urvalid hja okkur er mikid og
breytilegt. Sem deemi m4 nefna bj6dum
vid upp & bjéris, hundasuruis og lakkris-
is,“ Segir hun og getur pess ad par sem
isinn sé laus viod tilbdinn aukaefni budi
hann yfir 4kvednum ferskleika og ein-
kennandi bragdi.

Fleira gott er & bodstélnum { verslun-
inni. ,,Einnig bjédum vid upp & hefdbund-
inn rjéma- og kuluis fra Kjoris sem og
dukasigtad skyr. I Islandi upplifir pu i
senn rammislenska sveitarémantik og
hreina nattdruafurd i vérudrvali,” segir
Skilina ad lokum og hvetur landsmenn til ad
koma i heimsékn til Islands.

Mia Farrow me3d is i braudformi i

Bodid er upp a hollan og gédan is i Islandi Sudurveri.
FRETTABLABID/GVA
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Olskylduhetd ad vera i isnum

isbudin Gardabae er eina
isbd landsins sem bakar sin
eigin voffluform og a sumrin
er par opid til tvod & néttunni,
sem hefur maelst afskaplega
vel fyrir hja ispyrstum
islendingum.

,Pad er ymislegt sem vid leggj-
um okkur fram um ad gera betur
en adrir,” segir S6fus Gustavsson,
eigandi Isbudarinnar i Gardabee,
spurdur hvort Isbddin hafi ein-
hverja sérstoou. ,Vid erum til
deemis eina {sbidin 4 landinu sem
enn bakar sin eigin voffluform 4
stadnum.*

bjoénusta vido fyrirteki er
lika stoér pattur i starfsem-
inni og & heimasidunni isbud.
is eru greinargédar upplysing-
ar um bad sem bodid er upp 4.
,Vid erum mikio a0 ttbua isveisl-
ur fyrir fyrirtaeki og audvitad er
alltaf einn og einn einstaklingur
sem nytir sér pa pjonustu lika,*
segir Sofus. ,,Vio leigjum 1t krap-
vélar i veislur, sérheefum okkur
i pvi og erum med sautjan vélar

z

tilbiunar i veisluna. Vid erum

isbidin Gardabee er eina isbudin 4 landinu sem enn bakar sin eigin véffluform 4 stadnum segir S6fus Gustavsson.

med prjar isbudir, hér { Garda-
baenum, i Kringlunni og i Smara-

13

1
1
|
| -
k

-

lind. Hofum opid til half télf a
kvoldin i Gardabanum og sidast-

9 pagunie ol in 0 vl = Volflulorm Bokul & sEadnum @ Blabarass or Terskism slarakum blsbarum  shad. s - haimsanding & .

-.b '--. a

MYND/VILHELM

1idi0 sumar bryddudum viod upp &
peirri nybreytni ad hafa opid til

tvo a noéttinni, sem meeldist mjog
vel fyrir pannig ad vid setlum ad
halda pvi &fram i sumar, auk pess
a0 brydda upp 4 fleiri nyjungum.“
isbidin i Gardabze var opnud
2007, i Sméralind 2001 og {
Kringlunni 2002, en S6fus & mun
lengri sogu 1 isnum. , Foreldrar
minir rdku isbid { Gardabaenum
fra 1984 og bar 4 undan var pabbi
fyrsti solumadurinn hja Kjoris,
bannig ad pad ma segja ad petta
sé fjolskylduhefd,” segir So6fus.
»Eg byrjadi sjalfur { Eddufellinu
med isbid sem hét Isbjorninn og
svo préadist petta bara afram.
Sé6fus segir Isbidina i Garda-
bz vera mjog midsvaedis og vio-
skiptavinir komi alls stadar ad.
,Vid erum alveg vid Hafnarfjaro-
arveginn og eigum fastakiinna
sem koma hvadan sem er. Detta
er stor bid med gédri inniadstoou
fyrir 25 manns og oft mikid ad
gerast. Kringlan og Smaralind
eru lika géodar isbudir par sem
vedratta skiptir ekki mali, alltaf
s6l og sumar. Vid erum einnig
i g60u sambandi vid kidnnana {
gegnum siduna okkar 4 Facebook
,www.facebook.com/isbud.“

m )
N

Oll blaberin i blaberjaisinn eru tind & Vestfjordum og starfsfélk isbtidarinnar
Gardabae gerir sjalft Gr peim vokvann sem blandad er i isblonduna.

Blaberjaisinn vinseaell

I Isbudinni Gardabze er heegt ad
fa is med niu mismunandi bragd-
tegundum og sé nyjasti er bla-
berjais tr islenskum blaberjum.
,,Vi0 gerum sjalf vokva tr islensk-
um blaberjum sem vid blondum
saman vid isblonduna,” segir Séfus
Gustavsson, eigandi Isbidarinnar.
,Blaberin eru tind 4 Vestfjoroum
og flutt til borgarinnar af fyrir-
teeki sem vid kaupum pau svo af.
Pau eru fryst og til gamans ma
geta pess ad nud bida nokkur tonn
af blaberjum i gdmum eftir pvi ad
keeta bragdlauka vidskiptavina.
Vid notum pau bzedi i blaberja-
isinn og blaberjasjeik og pad er
skemmst fra pvi ad segja ad
baedi isinn og sjeikinn hafa sleg-
i0 algjorlega 1 gegn og f6lk kann
vel a0 meta pad ad petta skuli vera
unnid dr islenskum blaberjum.*
Adrar bragdtegundir sem {
bodi eru i Gardabeenum eru: jaro-
arberjais, vanilluis, sykurlaus

' 48

vanilluis, Gamli isinn, karamellu-
is, sukkuladiis, bananais og kirsu-
berjais, allir ad sjalf-

sogdu fra Kjoris og =3
bornir fram i ny-

bokudu
voffluformi “:.:'
sem bakad er
a stadn-
um.
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