kerrupul.is

Ny namskeid i kerrupuli hefjast 7. mars. bar geta
nybakadar maedur i faedingarorlofi komid med barnid
i vagni og fengid markvissa pjalfun f fallegu umhverfi.
Hist er vid innganginn & Husdyragardinum. www.

SALLT

FRETTABLADID

Solufulltraar: Jona Maria Hafsteinsdéttir jmh@365.is 512 5473 Pérdis Hermannsdottir thordish@365.is 512 5447

Umbhverfisveenn

=z frostlogur

fyrir hita og kaelikerfi
« Viorn gegn frosti og teeringu

+ Hentugt fyrir alla mélma

+ Eykurendingartima

« Kemuriveg fyrir gerlamengun

« Vo allt nidur ad -30°C
« Engin eiturefni — umhverfisveent
- Léttirdaelingu [

Heildsdludreifing « Skemmuvegur 10 « Simi 567 1330 - www.hringas.is Hringas

bvottavel 7 kg Purrkari

‘ i Taka 12 Kg - Hlj6dl4t -

Stort op > audvelt ad hlada 1
Sparneytin amerisk taeki.

<bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn  Afkastamikill

burrkari > |
RAFVORUR
Amerisk DALVEGI 16c - 201 KOPAVOGI Amerisk
gadavara SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR IS

gada v

.. peqgar pu vilt paegindi

Ledurskor. Svartir.
Verd & par 14.990 kr.

California, med hragimmisola.
Til i svortu og hvitu. Staerdir
35-46. Verd 12.990

Opid man. - fim.
kl. 11-17

- L

fos. og lau.
kl 11-16

Verona sportskor. Til i svortu og hvitu.
Staerdir 36-42. Verd 7.900 kr.

Bonito ehf. Praxis,
Faxafen 10, 108 Reykjavik, simi: 568 2878 - www.praxis.is

bott havadi sé aberandi i Mexiko eru ibaarnir afslappaalr ad mati Steingrims Jonssonar télvunarfraedings.

Steingrimur med tveimur Mexikéum sem stunda nam vid HR. O8rum peirra lanadi hann grimuna sina.

exikéar eru sér-

lega skemmtilegir

og beegilegir {

umgengni,“ segir
Steingrimur Jénsson télvunar-
fraedingur eftir ad hafa dvalid {
Mexiko fra pvi i september a sio-
asta ari fram { jandar. Sem deemi
um lidlegheit innfeeddra nefnir
hann ad begar straetisvagnarnir
eru svo trodfullir ad f6lk kemst
bara inn ad aftan b4 lata beir far-
gjaldio ganga fram eftir vagnin-
um og skiptimyntin gengur sému
leio til baka.

Steingrimur er nemandi {

alpjédavidskiptum vio HR og var
indmi i borginni Guadalajara {

Mexiké par sem ibdar eru um
fjorar og half milljéon. Hann segir
gotulifio par hdvadasamt. ,,Rusla-
karlarnir eru med kdabjollur sem
peir hringja i grid og erg og pa
hleypur f6lk it med ruslio ef pad
hefur gleymt pvi kvoldid adur.
Karlinn sem labbar um og brynir
hnifa er med sérstaka flautu og
adrir peyta lddra. Svo er gridar-
leg umferd og bilflautur gjalla.“
Mexikéar eru margir og vinnu-
aflio 6dyrt, ad sogn Steingrims.
,Varla er til gotuhorn par sem
ekki eru karlar ad pvo framradur
farartzekja og vida stendur folk
tilbiid ad hjalpa bilstjérum ao
bakka 1t af steedum,” segir hann.

Bremsuklossayr

Smidjuvegi 34 |Raud gata | www.bilko.is | Simi 557-9110

Smurpjonusta

1000 kx.

afslattur af smuri!

FRETTABLABID/GVA

Vedrattunni lysir Steingrimur
pannig ad i byrjun september
hafi komid helliskirir svo got-
urnar hafi breyst { stérfljét um
stund & milli pess sem s6lin
skein. ,,En fra pvi i oktéber par
til vid komum heim rigndi aldrei,
heldur var alltaf 27 stiga hiti,
s6l og haegur vindur. Afskaplega
notalegt,” lysir hann.

Eitt af pvi sem Steingrimur
kynntist var lucha-libre,
mexikésk fjolbragdaglima, sem
hann segir gridarlega vinseela.
Hann fér tvisvar ao horfa 4 hana
og var0 sér Gti um grimu sem til-
heyrir ipréttinni.

gun@frettabladid.is




mun afhjipa dyrasta og iburdarmesta Range Rover
sogu fyrirtaekisins & bilasyningunni { Genf sem hefst { vikunni. Bill-
inn ber heitid Range Rover Autobiography Ultimate Edition. Adeins
500 slikir bilar verda framleiddir { heiminum.

BILAR

(YOGASTODIN HEILSUBOT )

IDKID, %} ,YOGA

5 g Ty, :II . g |'|
www.yogastodinheilsubot.is : .
Sidumila 15 / 588-5711 / 691-8565

& Nytt byrjendanamskeid 7. mars
b

Feeranlega forvarnahusid ferdast a milli stada og kennir ungum kuménnum hvernig bregdast eigi vid 6venjulegum adstaedum i
umferdinni. | aftari vagninum er til deemis ad finna veltibil en i fremri vagninum er kennslustofa.

Upplifunin er
besti kennarinn ¢

Faranlegt forvarnahus er kennslustofa a hjélum par sem 6kunemar
geta leert ad bregdast rétt vid mismunandi adsteedum i umferdinni.

PIZZERIA

Fjolskyldutilbod

Stor pizza m/2 aleggsteg. 12”
hvitlauksbraud/margaritu, 35695(!%!;
stor braudstandgir og 2L coke

m/2

Opnunartimar

Dalvegur 2 K6p Dalshraun 13, Hafn
Opid alla daga Sun-Fim: 11-23
11-01 FOs-Lau: 11-23:30

aleggsteg.

Stor pizza

1790 kr

(SOTT)

www.castello.is

$:577 3333

§ loftmzaling og | MARS
FRI astanasskodUn |
jolbaresa

Um 4dramétin 2010 ték gildi ny
reglugerd sem skyldar alla 6ku-
nema til ad saekja namskeio 1 6ku-
gerdi. ,Fyrstu 6kunemarnir komu
a4 namskeid a4 Kirkjusandi i mai
4 sidasta 4ri,” segir Einar Guo-
mundsson, forstodumadur for-
varnasvios Sjévar.

Kennslan fer fram { svokolluou
feeranlegu forvarnahisi. ,Pad er
flutningabill med aftanivagni. I
fremri vagninum er kennslustofa
og i peim aftari veltibill,“ segir
Einar, en hvert ndmskeid er i fimm
skipti.

Enn sem komid er hefur feer-
anlega forvarnahisido adstodu
4 premur sveedum 4 landinu, &
Kirkjusandi i Reykjavik, 4 Asbru
i Reykjanesbee og 4 Bakkaflugvelli
i Landeyjum. ,,I vor er tlunin ad
bjéda upp & ndmskeid i Adaldal viod
Husavik en sidan er eetlunin ad
finna stad { hverjum landsfjérd-
ungi,”“ segir Einar.

En hvao leerir folk 1 pessum 6ku-
gerdum? ,\Vio leggjum mikid upp
Gr ad ungmennin fai ad upplifa
hvernig er ad missa stjorn a bil {
halku og bad gerum vid { svokoll-
udum skrikvagni. Pau verda sjalf
ad finna Ut dr pvi hvad pbau eru
ad gera rangt og morg eru hissa

pegar pau komast ad pvi ad pad . :
eina sem virkar er ad minnka .
hradann,“ segir Einar en [
skrikvagninn ma stilla -

til ad likja eftir
mismun-
andi mik-
illi héalku,
bleytu
og mol.
Hann
aréttar
a0 okunemum sé ekki
kennt hvernig aka eigi i halku

heldur sé peim synt hvernig foro-
ast megi slys. ,,Reynslan synir ad
beir nemendur sem fa plagg upp
4 ad peir hafi leert a0 aka i halku
ofmetnast og aka hradar i halku.
Vid viljum heldur ad nemarnir 4tti
sig 4 pvi hve litid barf til ad missa
veggripid,“ segir Einar.

I feeranlega forvarnahtsinu fara
nemarnir einnig { veltibil og finna
bannig hvernig beltin bjarga. Peir
fa ao fara i beltasleda sem likir
eftir drekstri og préfa 6lvunar-
gleraugu. ,,Allt petta opnar augu
peirra fyrir pvi hve miklu mali
skiptir ad vera med fulla athygli
vid aksturinn,” segir Einar og vill
meina ad slik kennsla { gegnum
upplifun sé ahrifa-
rikasta leidin til g
ad moéta nyja " 1:

okumenn. -sg

Einar Gudmundsson,
forstodumadur
forvarna-
svids

Sjovar.

i skrikbilnum ma sja
hvernig bill bregst
vid i halku.

Reykjavik ® Skeifunni 5 23 WTIIY]

Egilsstadir ® Pverklettum 1 ZZyWXil1»] DEI{K]’HH&LLIN
kureyri ® Draupnisgotu 5 2Ty

REYEJAVIE - EGILSSTADIR - AKUREYRI

2
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REYNSLUAKSTUR
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Austurrisku Alparnir myndudu fallega umgjérd um reynsluakstur Chevrolet Captiva og juku adeins a akstursanaegjuna.

Stallegur sportjeppi

Stort ar er fram undan hja Chevrolet. Sjo nyir bilar verda kynntir i tilefni af 100 ara afmaeli fyrirtaekisins.
Fyrstur var Captiva sem bladamenn fra allri Evrépu fengu ad kynnast i austurrisku Olpunum i febrdar.

Fjollin i kringum austurrisku
borgina Innsbruck mynda full-
komna umgjord um reynslu-
akstur hins nyja Chevrolet Cap-
tiva, sportjeppa meo sidrifi. Par
var enda baedi haegt ad profa kraft
og peegindi bilsins & langferd um
hradbrautir og auk pess lata reyna
a bilinn i torfazerum og snjo.
Captiva hefur fengid sport-
legra og frisklegra tutlit. Mestu
breytingarnar a bilnum er bé
ad finna undir hdddinu. Captiva
verour framleiddur med fjérum
vélum, en hingad til lands verdur
adeins flutt 2,2-turbo disilvélin
med 184 hestoflum.
Aksturseiginleikar bilsins eru
mjog dneegjulegir. Hann liggur
vel og sjalfskiptingin er mjak.
Krafturinn er nagur pé hroo-
unin yfir 80 km sé fremur seig.
Akstursupplifunin er ljém-
andi og & sér stod ad sumu leyti
i fallega hannadri innréttingu
bilsins. M4 segja ad félk féai
mikid fyrir 1itid pvi maelabordid
er nestum rikmannlegt en {

Mzelabordid er fagurlega hannad.

HVITA HUSID / SIA - 11-0157

Chevrolet Captiva

vél: 2,2 | disil

Skipting: sjalfskipting

hestofl: 184

Tog: 400 nm

Eydsla, bl. akstur: 7,7 1/100 km
0-100 km/klst: 10,1 sek.
Koltvisyringur: 203 g/km
Farangursrymi: 97/769/1577 |
Verd: 5.990.000 kronur

Plus: Eydslugrannur midad vid
sportjeppa. Leetur vel ad stjorn
baedi a vegum uti og i torfaerum.

Minus: Beinskiptingin er half
leidinleg. Kemur po ekki ad sok
pvi billinn verdur ekki faanlegur
med henni hér 4 landi.

pvi er bakkmyndavél og snerti-
skjar sem heegt er ad tengja vio
Garmin-GPS.

Tvo pisund metrum yfir sjav-
armali hafdi verid atbudid svaedi

bar sem bladamenn fengu ad
profa bunad bilsins 4 sérstakri
snjo- og isilagdri braut. Par var
heaegt ad profa skridvornina i isi-
16gdum beygjum og stédst billinn
pbé raun med sé6ma. Einnig fengu
menn ad préfa hvernig hin nyja
teekni, brekkuhjéalp og skridhem-
ill, virkadi vel, en hin audveldar
6kumoénnum verulega ad taka af
stad { miori brekku og ad fikra
sig nidur brattar haedir.

Chevrolet Captiva er sjo seeta
bill en vel er gengid fra 6ftustu
seetunum svo pau falla vel ofan {
g6l1fi0 pegar ekki er verid ad nota
pbau. Pannig getur farangurshélf
bilsins verid allt fra 97 upp i
1.565 litrar.

A heildina var reynslan af
Captiva dneegjuleg. Eini gallinn
er beinskiptingin, sem var frem-
ur stif og langt 4 milli gira. bPad
kemur pé ekki ad sok enda vero-
ur adeins sjalfskipting i bodi hér,
en hinn nyi bill er veentanlegur
til Islands { lok mai.

solveig @frettabladid.is

Captiva er sj6 manna bill en litid fer fyrir 6ftustu seetunum
pegar pau hafa verid felld nidur.
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Reykjavik Hafnarfjordur Képavogur Reykjanesbaer

Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsgotu 52

Simi 590 6930 (vi® Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)
Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970

% Vid hvetjum pig til ad koma timanlega med bilinn i skodun

‘it Adalskodun, faggildur skodunaradili i 16 &r

KAUPMANNAHOFN - LA VILLA
Guesthouse a besta stad i baenum.Studioibudir
og herbergi. Geymid auglysinguna.

www.lavilla.dk. GSM. 0045 2848 8905

PETTA ER

High

Rafgeymar i allar geroir farartaekja

BESIKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM
Bildshofoi 12 - 110 Rvk - 5771515 - skorri.is

UWAGA KIEROWCY

Kurs na prawo jazdy kategorii

C i CE dla Polakow rozpocznie sie 4
marca o godz 18.00. Kurs bedzie
tlumaczony na jezyk polski.Informacje
pod nr tel.7728079.

BITID

MED HEIMI OG KOLLU
ALLA VIRKA DAGA KL. 6.50

BYLGJAN

TTTTT989

AUTL.

Parft pu ad lata skoda bilinn pinn? A medan skodunin fer
fram getur pu 14tid fara vel um pig i bidstofunni, fengid pér
kaffisopa og gluggad i bl6din eda timarit.

A3 Adalskodun

www.adalskodun.is

Opio kl. 8-17




HAFFI

sér nokkrar baunir pegar velja & ilmvatn. Gott er ad
befa af baununum til ad nullstilla lyktarskynid &
milli pess sem olikir ilmir eru profadir.

Til deemis er gott ad taka med

Svalandi kaffidrykKkir

Fatt er betra en rjikandi heitt kaffi, eins og vid vitum 6ll, en kaffi er lika gomsaetur og
svalandi kaldur drykkur. Hér fylgja prjar uppskriftir af koldum kaffidrykkjum sem koma
skemmtilega a ovart og tilvalid er ad bera fram eftir goda maltid i stad eftirréttarins og

heita kaffisins sem hefdin krefst.

YMSIR iSKAFFIDRYKKIR

Keelandi cappuccino
172 bolli kalt kaffi
172 bolli stikkuladiis
V4 bolli stkkuladisirop
eda stikkuladisdsa
1 bolli peyttur rjomi

Setjid kaffi,
stukkuladiis og sirép
i blandarann. peytid
bar til blandan er

mjuk. Hellid yfir
mulinn is i fiogur
gl6s. Skreytid med
peyttum rioma
og berid fram.

«

-_ ;
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ismolakaffi
1 bolli kalt kaffi
2 bollar mjolk
14 bolli stkkuladisirop
V4 bolli sykur

Hellid kaffinu i ismola-
bakka og frystid i gegn,
helst yfir nétt.

Hellid 6llum innihalds-
efnunum i blandara og
beytid par til blandan
er mjuk. Hellid i glésin
og berid fram.

iskaffi med vanillu

4 bollar nylagad kaffi

/2 teskeid vanillu-essens
(maé sleppa)

14 bolli sykur

'/ bolli sjodandi vatn

3 bollar mulinn is

12 bolli rjomi

Setjio kaffid i isskdpinn
bar til pad er ordid vel
kalt, i um pad bil 30
mindtur. Kaelid fiégur
glos. Setjid vanillu-
essens og sykur ut i
sjédandi vatnid og
hreerid par til pad

er uppleyst. Dreifid
iskurlinu og kaffinu
jafnt i glésin fiogur.
Hreerid sykur/vanillu
upplausninni at i dsamt
rjémanum.

GERDPU FULLKOMINN
ESPRESSO HEIMA HJA PER

Ad bua til espresso er list. Til pess parf 6,7 gromm af
edalkaffi, nakvaema timasetningu, rétt hitastig og matu-
legan prysting. illy hefur hannad kaffivélar og kaffihylki sem
hafa fullkomid vald & pessari list.

Vid kéllum pad Iperesspresso - adferdina.

Utkoman er ilmandi og bragdmikid kaffi med silkimjikri
aferd i hverjum einasta sopa.

Vélarnar fast i Byggt og buid Kringlunni, Byko Akureyri, Epal
Skeifunni, Hja Jéa Fel Gardabae og Holtagéroum og Kokku
Laugavegi.

Kaffid i vélarnar fsest einnig i verslunum Hagkaups og

Fjardarkaupum Hafnarfirdi.

ARTE E SCIENZA DELL’ESPRESSO
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Adalheidur segir kosti pess ad hella upp a kaffi vera dtvireeda. Hin getur pess ad a vefsidunni kaffitar.is sé haegt ad freedast um
ymsar nyjungar, medal annars Sparikaffiklibbinn sem gefur kost & trvalskaffi i askrift og patttoku i ndmskeidum. rrerTaLABID/STEFAN

Uppahelling aftur vinsal

Espresso, latte og cappuccino hafa verid mal malanna i kaffimenningu islendinga undanfarin ar. Uppa-
helling, med o6rlitid breyttu snidi, er hins vegar ad rydja sér aftur til rams p6kk sé Gtsjonarsemi Japana.

Kaffimenning Islendinga hefur
tekid 6rum breytingum sidustu
ar. Um pad bera kaffihis og heim-
ili landsins vitni bar sem ,,finni“
drykkir 4 bord vio espresso, latte
og cappuccino hafa einkum att upp
4 pallbordid 4 kostnad uppahelling-
ar. N bendir hins vegar ymislegt
til ad uppahelling gaeti verid ad
rydja sér aftur til rims hérlend-
is, p6 med o6rlitid breyttu snioi.
Adalheidur Hédinsdottir, forstjori
Kaffitars, veit allt um malid.
,begar espresso-vélarnar komu
fyrst & markad voru kaffihdsin
flj6t ad innleida espresso-menn-
inguna, hér sem og annars stad-
ar. Heimilin fylgdu i kjolfario,
bannig ad margir eiga ordio litl-
ar espresso-vélar, og ekkert nema
gott um pad ad segja enda kaffid
sem Ur pbeim kemur med eindeem-
um gott. Hins vegar urdum vid
sem hofum lengi starfad i geir-
anum pess bratt dskynja ad vissir
annmarkar eru 4 pessum takka-
vélum. Bruggunartiminn er til

Hvad er lifreent reektad
kaffi? Lifreent kaffi er
reektad an notkunar
rotvarnarefna eda
tilbuins dburdar. Rokin
fyrir slikri raektun
eru pau ad menga
umhverfid minna og
reekta voru sem er
hollari fyrir neytand-
ann. A islandi feest Iif-
reent kaffi hja Kaffitari,
i kaffihusinu Hljoma-
lind og 4 fleiri stodum,
auk pess sem heilsu-
deildir stérmarkad-
anna bjoda upp &
ymsar tegundir af lif-
reent reekt-
udu

,Japanar hella upp 4 einn bolla i einu, maela ndkveemlega
magnid af kaffi og vatni sem i hann fer og nota
sérstakan Hario-ketil, med I6ngum og mjoum stuti.”

deemis alltaf s4 sami, sem gerir
pad ad verkum ad viss efni i sumu
kaffi f4 ekki tima til ad leysast upp
og bragoid skilar sér pvi ekki allt-
af sem skyldi,“ segir hin og baetir
vid ad par komi gamla, g6da uppa-
hellingin til ségunnar.

,Upp a sidkastid hefur akvedin
vitundarvakning att sér stad um
kosti uppdhellingar. Hana mé
rekja alla leid til Japans par sem
bréud hefur verid aofero til ad fa
meira Ut Ur uppahelltu kaffi. Jap-
anar hella upp 4 einn bolla { einu,
meaela ndkvemlega magnio af
kaffi og vatni sem { hann fer og
nota sérstakan ketil, Hario-ketil,
med longum og mjéum stiti sem
gerir folki kleift ad hella haegar og
pannig styra vatnsflaedinu betur,“

utskyrir Adalheidur og segir ad
med pvi méti verdi kaffibragdio
eins og best verdur & kosid. ,,Auk
bess sem petta minnir 4 japanska
te-athofn og er skemmtilega sjon-
reent.”

Vidskiptavinum Kaffitars gefst
nud kostur ad fa uppahellt kaffi, af
einhverri sparitegund, med pess-
ari adferd, en hiin hefur 4 undan-
fornum vikum verid innleidd a
kaffihisum fyrirteekisins. ,,Sér-
fraedingur 4 okkar vegum, Tumi
Ferrer, hefur buid til sérstaka upp-
skrift sem studst er vid og kinn-
arnir geta notio pess ad préfa,”
bendir Adalheidur 4 og batir
vid ad pott tima geti tekid ad na
adferdinni sé hin drangursrik og
fljotleg. roald @frettabladid.is

Askriftarklibbur
fyrir kaffiunnendur

DAKKdI d dImuort d
sem Kaffitar flytur inn

DVI D

- Upplysingar um bad sem er ad
gerast 1 kaffiheiminum
- Namskeid og uppakomur

Vertu med!

www.kaffitar.is

Bollaleggingar

» Bolli er ekki bara bolli og rétta Gtlitid getur
breytt 6llu. Smekkur manna er mismunandi
og bollarnir fra Kahla eru misstorir, mislitir

OIE

og fjolbreyttir i laginu svo flestir geta fundid

laugavegi 47

pann rétta fyrir sig. Spadu i bollana hja Kokku,
iverslun okkar eda a kokka.is

laugavegi 47 opid man.-fés. 10-18, lau. 10-16 | www.kokka.is ] kokka@kokka.is
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Allar smaauglysingar

vikunnar a visir.is

: n LLT SEM PIG VANTAR

Smaauglysingasiminn
er opinn alla daga kl.

8-17

Smaauglysingasiminn er 512 5000
smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidslan er opin:
alla virka daga 8-17

BILAR &

FARATAKI

LITLAJ'I'I!;I'I.-!-. itleirt

www.litlais 587 7777

DODGE Ram 1500 4x4 Rumble Bee
5.7 hemi. Argerd 2005, ekinn 68 P.KM,
sjalfskiptur, 20" élfelgur ofl. Flott eintak
1'Verd 2.490.000. Rnr.139994.

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is
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Skraid bilinn fritt hja okkur!l, Vegna
gddrar s6lu vantar okkur allar gerdir bila
4 skra, Komdu & stadinn, sendu okkur

skréningar & 100bilar@100bilar.is eda i
sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16
www.100bilar.is

FRETTIR  VIDSKIPTI iPROTTIR  LiFID |UMRABAN
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Meiri Visir.

Isuzu D-Max Crew Cab 3.0 Turbo
Diesel, 01/2010 Ekinn 30pus. Ssk,
Drattarkrokur, heithadun a pall, Asett
verd 4.490.000.-

Suzuki Grand Vitara Sport 2.0,
06/2007 Ekinn 59pus. Ssk, Asett Verd
2.790.000.- Ahvilandi lan 1.000.000.-
Ath. skipti 6dyrari

m m

Skoda Octavia Il Ambiente Combi 4x4
TDi Diesel, 12/2007 Ekinn 75pus. Bsk
6gira. Asett Verd 2.690.000.- Ahvilandi
lan 1.625.000.-

C WWW.DIANONNIS
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VORTEX Heithudun & allar gerdir
pallbila og fleira. Upplysingar hja
Bilarydvorn i sima : 587-1390

Bilahéllin
Bildshdfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
Mikid urval bila med
moguleika a allt ad 90% lani.
www.bilahollin.is

Gott verd!

Opnunartimi verslunar:
Virka daga fra kl. 8-18.
Lokad um helgar.

Vagnhofdi 23 - S: 590 2000
benni.is - verslun@benni.is

Gott urval og
gott verd!

Urval bremsuhluta a lager
Eigum 4 lager gott Urval bremsuhluta f flesta
USA bila og margar tegundir jeppa.

o2

K&N loftsiur
Billinn eydir minna ef
notadar eru K&N sfur.

Mikio arval!

Sérfraedingar i bilum

©) KROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
6ruggan og hagkvaeman hatt

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

\

HOFDABILAR

— par sem bilar seljos

NISSAN PATROL GR 37" Breyttur. Arg
1999, ekinn 203 p.km, DISEL, 5 girar.
Verd 1.580p ledur 7manna Rnr.152395
Astandsskodadur

S

FORD FOCUS TREND H/B. Arg 2008,
ekinn 13 p.km, BENSIN, 5 girar. Verd
2.250. pis. Rnr.153047

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Oskum eftir bilum a stadinn
og a skra.
www.hofdabilar.is

Bilar til solu

Lygilega lag
solulaun ;)
Verdbil
6=1,000.008 = 18.900 m/oilu
BT BRFT Hi"n Wi L
BILAHOLLIN

e . L R

Nyja.is = 5. 567 2277

Til s6lu sparibaukur. Toyota Avensis,
diesel 4arg. 2004. Ekinn 135 p.
beinskiptur, vel med farinn bill, reyklaus
og adeins tveir eigendur. Topp vidhald,
er & hardskeljadekkjum. Asett verd er
1850 pus. ath. skipti & odyrari. Uppl. i
sima 892 7592.

Nissan Almera arg. ‘98, sjsk. Godur bill.
V. 195 pus. S. 891 8302.

Til s6lu Mazda 1600 arg. 97. Ek. 65p.
Ssk. Ny yfirfarinn og godur bill. V. 420
p. S. 566 7960 / 617 7223.

! Odyr Sjalfskiptur !
Mazda 323, &rg.’96, ekinn 176pus,
sjalfskiptur, raudur, god dekk, bill i
finu standi, tilbodsverd adeins 190pds,
uppl. i s: 659-9696

Sjalfskiptur 4x4 TILBOD!
KIA SPORTAGE 2.0 4x4 argerd '00
Sjalfskiptur,ek.108 pus, dréttarkrokur ny
skodadur, og vel med farinn,asett verd
540 pus TILBOD 340 pUS! s.841 8955

1 e "'L
Toyota Corrolla G6 ‘98. Ek. 270
Nyskodud, 1300 beinskipt. Ny vetrar
og sumardekk a felgum. Verd 250 pus.
Uppl. i s. 659 3459

Isuzu Trooper &rg'99 Diesel. Ek. 233
pus. yfirfarinn métor, ny kupling. 31"
vetrardekk. 7 manna. Tilbod 750 pus.
S. 659 3459.

Bilar 6skast

) Korfubilaleigan.
Odyr og god pjonusta. Vinnuhaed 32
metrar. S. 893 3573.

Strandveidibatur til s6lu. 8m, ganghradi
9-10 milur, 3 rallur, vél og taeki nyleg.
Stadgreidsluverd 6.5. Uppl. i s. 893-
5699

Bilapjonusta

Clean Car bydur pér odyra
dekkjakjénustu og brif. Bilaprif fra
6.000 kr. og dekkjapjonusta fra 4.000
kr. Skipholt 11, s. 893 5634.

Hjolbardar

parftu ad lata hjolastilla

bilinn?
Vid notum fullkomna hjélastillitolvu.
Fullkomin  smurst6d,  fullkomid

dekkjaverkstaedi. PITSTOP, S: 565 2121
Hjallahrauni 4, 220 Hafnarfirdi

46" dekk og felgur a Ford 350 +
brettakantar. Uppl i s. 894 3765

Varahlutir, dekk og felgur & ymsa bila.
S. 896 8568.

Vantar bil!
Oska eftir bil fyrir allt a8 350 pus. stgr.
ma parfnast lagfeeringa s. 659 9696.

Bill 6skast
a 25-250[’!’]5.
Mé parfnast lagfeeringa. Hringdu S. 615
1810 eda sendu sms.

-2
LTS
Allar  sterdir  sendibila.  Nyja

Sendibilast6din simi 568-5000.

VIDGERDAR- 0G
VARAHLUTAPJONUSTA

Allir gerdir af kerrum, vidgerdar- og
varahlutabjonusta, Drattarbeisli &
flestar gerdir bila. Asetning & stadnum.
Vikurvagnar ehf. S 577 1090 www.
vikurvagnar.is

leiguvelar.is

Simi: 414-8600

Oska e. ad kaupa traktora og
diesellyftara. Einnig grofur eldri en arg.
2005. Uppl. i s: 866 0471.

VW, Skoda, Audi,
varahlutir og vidgerdir

S: 534 1045
Varahlutir i VW, Skoda og Audi bila.
Kaupum bila til nidurrifs. Sérhaefum
okkur einnig i vidgerdum a sému
tegundum. Bilabuid, Sudurhella 10, Hfj.

Til s6lu varahlutir i Hyundai Sonata 97,
Subaru Impreza 99 og Skoda felicia 99,
Peugeot 306 99. kaupi bila til nidurrifs.
Partasala smidjuvegi 11 simi 661 5270.

Bilhlutir, Kaplahrauni 14,
S. 555 4940.

Sérhaefum okkur i Volkswagen, Skoda
og Daihatsu. Eigum einnig varahluti
i fleiri tegundir
nidurrifs.

ila. Kaupum bila til

Pirulagnir Arinbjarnar
Allar almennar pipulagnir,
nylagnir & skolplagnir. Tokum ut
hitakerfi fjolbylishusa.
Flisaverk ehf Verktakar.
S. 897 5599.

Fagleerdir Piparar
Tokum ad okkur viéhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjonusta Reykjavikur S: 770
4499.

Pipulagnir
Faglaerdir piparar geta beett vid sig
verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum.  Vondud  vinnubrogd.
Upplysingar i sima 663 5315 & 699
6069.

NET-PARTAR

P g

www.netpartar.is

B|Ia6partasala

Hofum opnad varahlutasdlu med
notada varahluti i nylega bila www.
netpartar.is

R il T, o

BILAPARTAR.IS
Notadir TOYOTA varahluti

Simi: 587 7659

Kaupum Toyota bila. Opid virka daga
9-18. Vid erum pjonustuadilar fyrir
Urvinnslusj6d. Eigum bila til solu.
Bilapartar, Greenamyri 3, Mosfellsbaer.

486 4499

486 4477

Varahlutir i primera ‘98. Baleno Wagon
'97. Vitara arg. ‘97. MMC Space Wagon
'97, Kia Sephia ‘99, Yaris ‘00, Corolla ‘94
,'98, Escord ‘98. Accent ‘95 & ‘97 & 98.
Impreza ‘97 & '99. Legacy '96. Almera
‘98. Carina ‘97, Vento ‘97, Lanos ‘99,
Elantra Wagon ‘97 og ‘99 Civic ‘99. Golf
‘95, Sunny ‘94. Kaupi bila til nidurrifs.
S. 896 8568.

Partatorg.is Notadir varahlutir i
ymsar gerdir nylegra bila. partatorg@
partatorg.is 565-6020.

Varahlutir i VW Golf, Polo,Yaris, Skoda
Oktavia arg. ‘03 og Kangoo. Vidgerdir.
Girkassar. Bremsuvidgerdir, renni diska
og skalar. Kaupi bila. Uppl. i s. 892
7852.

Partahisid -  Varahlutasala
Hvaleyrarbraut 20 Simi 555 6666.
Erum med varahluti i flestar gerdir
bila a godu verdi. Simi 555 6666.

Bilakringlan s. 587 1099 - 894 3765
Erum ad rifa Benz Sprinter arg'98,
Cadillac CTS arg'04, Ford 350 &rg'02,
VW Transporter arg'91-02.

e TN Eah
‘\“iiﬂ it
2 pvegillinn %
344 44 46
Hreingerningar - Bonun - Bonleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir og
vanir menn.

A-0O prif&Hreinlaeti

S. 662 0662
Hreingerningar, Flutningsbprif,
Golfbonun, — Teppahreinsun  og
Husgagnahreinsun.

Gardyrkja
T:.‘J HreinirGardar

Trjaklippingar
og trjafellingar

W renirgar Ciar

5.571-2000

Traust pjonustad 20 4r

t, 554.1080
Gardlist.is
TRIAKLIPPINGAR
Klippi, felli og snyrti tré og runna.
Alm. gardavinna. Agust Haukur

gardyrkjufraedingur s. 848 9600.
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Trjaklippingar
Trjafellingar og  runnaklippingar.
Alhlida garda pjonusta. Eirikur Seeland
gardyrkjufreedingur. Simi : 848 1723.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd &
sanngjornu verdi. Bokhald og pjonusta
ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari
Jon Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. S. 896 5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, fyrirtaekjafl.,
pianofl. ofl. Extra stor bill. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www flytja.is

Husavidhald

Nysmidi og vidhald
Tokum ad okkur hverskonar
vidhald og nysmidi. T.D. pok,

glugga, gler, utanhiskledningar
asamt sumarhisum og annari
nysmidi. Aratuga reynsla.
S.K.E - Verk SF - S. 861 7749.
Blikktak ehf. - S. 861 7733.
bragimarunn@simnet.is

Flisaverk.is

Geerum upp badherbergid frd A-O

Widwrrif - Forgun - Pipulagnir
Ralmagn - Marverk
-Semidlavinna- Flesalagnir
-firkorum olnaksgmir

Pu parft ehki ad leita lengra
wil) sjdum wm allt

smi 553 2200

lirivtjan i finavericin

N & V Verktakar.
Flisalogn a frabeeru tilbodi.
4.000kr. fermeterinn.

nv.verktakar@gmail.com

Upplysingar i sima 661 3149.

SG Steing=di sif Alhlida
husavidgerdir
Getum beett vid okkur i
flisalogn, pipulogn, murverki,
malingu, glerisetningum og
fleira. Sérhaefum okkur i
lekavandamalum.

Uppl. i sima 899 2420.

Toélvur

+

tilvuhjalp!
Tfifhalning a tolvu

adeins 2,000 kr.
Okeypis virusvorn

Ninar & woeradtolvuhjalp.is

Simi 588-2500
Vesturvor 32a, Kopavogi

Tolvuvidgerdir, gagnabjorgun. Kem 4
stadinn. Gott verd. S. 699 6735 Baldvin.

Nudd i bodi. S. 844 0253.

Gott nudd - good massage. S. 857
4850 & 844 0329.

ERTU MED

SVEPPASKYKINGU
KOMDU i HEILSUGREININGU.
Tekid & kvillum, naeringu, hreifingu,
beetiefnum, vinnu, lifsstil, hamingju og
fl. 2ja st. medferd kr. 7500.
JB Heilsulind. S. 823 8280

Whole body massage. S. 849 5247.

Likamsnudd! Frabaer pjonusta! Tilbod i
dag! S:6618272 eda 6930348

Great whole body message S: 696
4399.

Nudd. Nudd. Nudd. Excludive Whole
Body Massage in Down Town. S. 692
2126, Alena.

Nudd
Nudd nudd nudd heilnudd. Tilbod i
dag. Uppl. i s. 616 6469.

Spasiminn 908 5666. Stjornuspa.
Tarot. Arsspa. Draumrédningar, ast og
peningar. Andleg hjalp. Trinadur.

Log.g Rafvirki getur tekid ad sér
verkefni. Gott verd i bodi. Uppl S:
698 1524.

Raflagnir, dyrasimar.

S. 663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

Onnur pjénusta

GRIDARLEGT URVAL

BUNINGA!

Hatt i 100 tegundir & strdka og
stelpur, otrdleg fjolbreytni: Prinsessur,
ninjur, karekar, indianar, draugar,
hryllingskuflar, nornir, sjéraeningjar, dyr,
tradar, fangar, beinagrindur, ponkarar,
djoflar, sérsveitarmenn, dansarar,
slokkvilidsmenn, laeknar, hjukkur,
klappstyrur, Batman, Superman, Lina,
Zorro, Strumpar, ol ofl.

Yfir 40 tegundir fullordinsbdninga
(margir i XL lika): Prestar, nunnur,
kaninur, leeknar, hjukkur, karekar, 50's
skvisur, pjonustustalkur, prinsessur,
magadansmeer, flugfreyjur, hippar,

Charleston, sjéraeningjar, sjdlidar, tridar,
nornir, ninjur, fangar, melludélgar,
furstar, draugar, mafi6si, romverjar,
allskonar sprellibtiningar, Ceasar, Elvis,
, ofl,, ofl.PartybudinFaxafeni-tts. 534-
05340pid-atta-daga

82 ferm. Tjald 4 799p.kr. 1 stk. eftir
uppl. 849 2302.

OSKUDAGURINN
Spennandi barnabtningar. M.a. Harry
Potter, Avatar, Batman, Superman,
Super Mario, Lady GaGa ofl. Sendum
Ut & land. Sjaid urvalid & hokuspokus.is.
Hokus Pokus Laugavegi 69 s-551 7955

PVOTTAVELAR
Til solu notadar pvottavélar, purrkarar.
Tékum biladar vélar uppi. Varahlutir
& godu verdi. Opid alla daga 12:00-
17:00 Sidumula 37 Kjallara, 108 Rvk
847 5545.

isskapar, pvottavélar, purrkarar, eldavélar,
upppvottavélar,bord-upppvottavél,
4601  frystikista,  t6lvuflatskjar,
sjonvorp, stor ljosritunarvél, stolar,
bord, varahlutir, gangbretti & pick-up,
hjolbardar og felgur & ymsa bila. S.
896 8568.

Oskast keypt

Kaupi gull !

Eg, Magniis Steinporsson
gullsmidameistari, kaupi gull,
gull peninga og gull skartgripi.
Kaupi allt gull, nylegt, gamalt
og illa farid. Leitid til fagmanns

og faid god rad.
Upplysingar a demantar.is
i s. 699 8000 eda komid i
Pésthisstreaeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL

og adra edalmalma gegn
framvisun personuskilrikja.
Sigga & Timo Linnetsstig 2,
220 Hafnarfjordur S. 565 4854
www.siggaogtimo.is

2 seori 2

enski boltinn
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VILDARASKRIFT A STOD 2 SPORT INNIHELDUR

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
16n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

NYJAR VORUR! Kjolar, skokkar, toppar
og fl. Verslunin Emilia Blau husin
Faxafeni s: 588-9925 emilia.is

bathmate

Bathmate er numed
€ vottun!

|Meiri stinning, kraftur og
lengri limur dsamt
tip top reurheilsu!
Pantana & upplysingasimi
849 0698
(www.bathmate.is

Til bygginga

Hardvidur til
huasabygginga.

Sja nanar a www.vidur.is
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, parket,
utihurdir, ofl. Gadi & goédu verdi.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrafur.
Penofin hardvidarolia. Indus ehf,

Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi i
simum 660 0230 og 561 1122.

MARS BYRJAR MED LATUM!

Chartered @

0 )
Siminn~ 1ceuanDAIR A OPIN KERFI

16 LIDA URSLIT MEISTARADEILDARINNAR

Barcelona - Arsenal
Tottenham - AC Milan

Man. Utd. — Marseille

Bayern Miinchen - Inter Milan
Real Madrid - Lyon

Chelsea - FC Kgbenhavn

'FORMU

FL
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I MOT EN NOKKRU SINNI FYRR!

GOLFSKOLI BIRGIS LEIFS

Frabaerir pattir med fremsta kylfingi
landsins og ASIA One métarddin i golfi.

allt fyrir dskrifendur

~Safnadu punktum i sofanum heima

N hafa askrifendur Stédvar 2 og Stodvar 2 Sport safnad punktum fré pvi i desember.
Tryggir askrifendur fa ad auki1.000 punkta eftir fjégurra manada s6fnun. Punktana ma
m.a. nyta til ad baeta vid sig stédvum en auk pess fast 5-30% afslattur af askrift.

FED VESH VESDH VESH VEDH

Arangur med Herbalife i 30 ar. Hringdu
og fadu frian prufupakka. Edda Borg S.
896 4662 www.lifsstill.is

Faedubodtarefni

Viltu léttast? EGa pyngjast? Profadu
Herbalife! Olof 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA MASSAGE
Authentic initiation into the tantric
mysteries with tantra massage.
Unique experience for men, women
and couples. Tel: 698 8301 www.
tantra-temple.com

BODYNUDD! Unadur, slékun og
vellidan. Veljum ISL. Uppl. i sima 848
6255.
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bYSKALAND - iSLAND

Undankeppni EM i handbolta.
Einn mikilvaegasti leikur arsins.

5125100 | STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE VERSLANIR OG bJONUSTUVER SIMANS 800 7000
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KINVERSKA NUDDSTOFAN Kinverskur
nuddari sem i heimalandi sinu
menntadi sig baedi i vestreenum
leeknisfreedum og kinversku nuddi.
Hann getur hjalpad pér ad losna vid
ymsa verki og hvila med nuddi og
nalastungu. Hamraborg 20A Simi: 564
6969

SKOLAR &

NAMSKEID

Utskurdarnamskeid fyrir byrjendur
i midbae Reykjavikur hefst 8.mars.
Namskeidsverdi stillt i hof. Nanar uppl
is. 895 7885.

Glerskurdarnamskeid laust naesta
laugardag. Listgler kopavogi uppl:
5545133 / 8614854

www.aksturinn.is
N S. 694 9515
Oku og bifhjolakennsla. Tek einnig
ad mér akstursmat. Uppl. i s. 694
9515 Haukur Vigfiisson.

Heimilistaeki

Vil kaupa pvottavél og purrkara
barkalausan,i somu tegund,
nylegt,uppl. 864-3974

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Vg

HESTAR & MENN

TILBODSDAGAR
209 AFSLATTUR AF . VOLDUM
HNOKKUM 30% AFSLATTUR AF
ART HJALMUM HESTAR OG MENN
OGURHVARFI 1 SIMI 567 3300

Tll |EI u 81,6 fm 3ja herbergja ibuid vid
Barugranda i Reykjavik. Leiga 140 pus. & manudi,

e gy

Leigulidar ehf
Fossaleyni 16

Skrifstola Leigulida
aughysir lausar fbGdir,
leiguverd frd kr. 87.000,

Reykjavik, Selfoss,
borldkshifn, Akranes,
HafnarfjGrdur.
Gaeludyr leyfd

Sja wwwleigulidar.is
eda 517 3440

ibud, tveggja herbergja, til leigu
i efra Breidholti til lengri tima eftir
samkomulagi. Laus strax. Umbhverfid
kyrrlatt  og  atsynid  frabeert.
Flisalagt badherbergi med kari og
sturtu.  Venjulegur  husbanadur,
internettenging,  adgangur  ad
pvottaherbergi. Hussjodur innifalinn.
Stutt i Bonus og allar pjonustustofnanir.
Verd kr. 100.000 & manudi sem greidist
fyrirfram. Auk pess trygging kr. 200.000
i peningum, vixli eda bankaabyrgd.
Upplysingar i sima 864 0306 eda 553
0305.

Leigjendur, takid eftir!
pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

www.leiguherbergi.is

1-2 manna herb.Funahéfda
17a -19 Rvk og Dalshraun 13
Hfj adganur ad internet, badi.
eldh., purrkara og pvottavél.
824 4535.

Room for rent 1-2 person,.
Funahofda 17a -19 Rvk og
Dalshraun 13 Hfj Internet, bath,
kitch, washing room incl.
Uppl/info i S. 824 4535.
www.leiguherbergi.is

Um 30 fm stadioibid & Skeggjag6tu
105 Rvk. Sérinngangur. Langtimaleiga.
Leiga 55 pus. Trygging i peningum.
Laus strax. Uppl. i s. 696 1855.

Hafnafjordur
3 herb. 93 fm ibud til leigu. Leiga kr.
120 p. & man. Allt innifalid. Uppl. i s.
895 5708 Bergbor eftir hadegi.

Til leigu herbergi & heimili(med 6llu)
i 108 RVK. 30 pus, per man.+ 1 man.
trygg. Uppl. i s. 696 8068.

Kjallaraherb. til leigu i 101. Uppl. i s.
773 3182.

Akureyri
Orlofsibud til leigu i midbae Akureyrar.
S. 891 8363.

40 fm ibud i Furugrund i Kopavogi til
leigu strax. 80 pus. & man. + tveggja
man. fyrirfram i tryggingu. Uppl. i s.
866 5212.

verdtryggt. Innfalid hdssjédur og hiti i ibud. Trygging
skv. samkomulagi vid leigusala. Langtimaleiga.
LAUS STRAX!

Upplysingar veitir Magnus i sima 699-0775

Fasteignir

Til solu
veitingarekstur!

Hef fengid til sélumedferdar veitingastad,
bar/skemmtistad asamt veislupjonustu med 3
s6lum. Frabaer stadsetning. Vel bokad, frabaer
timi framundan og hagstaedir leigusamningar.
Selst allt saman eda i sitthvoru lagi.

Upplysingar einungis veittar & skrifstofu ad
Bolholti 4, hja Magnusi Einarssyni, Igf.

Magnus Einarsson, Lgf.
Landmark Fasteignasala
897 8266 / 512 4904
magnus@landmark.is

LANDMARK

FASTEIGNASALA

www.landmark.is - simi: 5124900 - Bolholti 4

g Fra 1957
EIGNAMIDLUN
Reykjavik

Sidumdala 21

Sverrir Kristinsson i
I6gg. fasteignasali

Simi: 588 9090 -

* 108 Reykjavik

* www.eignamidlun.is

Mjog g6d og toluvert endunyjud 3ja herbergja 73,9
fm endaibuid & annari haed 4 besta stad i husinu
(Alftamyramegin). Nytt gler og ny opnanleg gluggafég
eru i ibadinni, endurnyjad haustid 2010. Ofnar voru
endurnyjadir i ibud og sameign &rid 2007. OPID HUS i
DAG (MIPVIKUDAG) FRA KL. 17:00 - 18:00

V. 18,4 m. 6458

Bifvélavirki

Oskum eftir ad rada bifvélavirkja til ad annast
almennt vidhald og eftirlit med hdpferdabilaflota
okkar.

Vid leitum ad réskum og metnadarfullum adila
sem getur unnid sjalfsteett.

Okuréttindi til aksturs hépferdabila seskileg.

Vinsamlegast sendid umsoknir &
job@snaeland.is fyrir 5. mars nk.

SR

SNALAND GRIMSSON

Langholtsvegi 115 - 104 Reykjavik - Iceland
Simi 588 8660 - www.snaeland.is

Snaeland Grimsson ehf. er eitt af elstu ferdapjonustufyrirteekum landsins og rekur
oflugan flota af hopferdabilum auk pessa ad reka eigin ferdaskrifstofu sem er sérhaefd
mottoku og skipulagningu ferda fyrir erlenda ferdamenn

F.h. Menningar- og ferdamalasvids
Reykjavikurborgar:

Oskad er eftir dhugasémum adilum til ad taka
ad sér badi ferjusamgongur til og frd Videy og
veitingarekstur i Videyjarstofu.

Gogn 4 geisladiski verda seld & kr. 3.000, fra og

med 1. mars 2011 i upplysingapjonustu Radhuss
Reykjavikur.

Skilafrestur patttokutilkynninga og tillogugerdar er
29. mars 2011, kl 14:00 i Radhusi Reykjavikur.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupaskrifstofa

Radhusi Reykjavikur, Tjarnargttu 11, 101 Reykjavik
Simi 411 1042 / 411 1043, bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Vel stadsett hus til leigu i SA London i
amk 6 manudi: http://www.gumtree.
com/london/28/74783528.html

Hasnaedi 6skast

62 ara karlmadur oskar eftir 2-3 herb.
ibud i Breidholti. Uppl. i s. 699 4329.

Geymsluhusnadi

FRYSTIGEYMSLUR
Vantar pig ad lata geyma i
frysti? Erum med utleigu a

frystiplassi fyrir bretti, getum
tekid allt ad 100 bretti.

Adgangur ad geymslum

alla daga.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 690 3408

geymslur.com
Geymslur fra 3990.- kr & man.
| Gardabae (hja lkea) og Reykjavik
(Fiskislod) ~ Upphitad, vaktad &
oryggismyndavélar. S. 555 3464.

Ca. 25fm bilskur i pingholtunum hentar
sem geymsla. Leigu fjarhaed 25.000 &
man. uppl i s. 862 3399.

www.Feymslaeitt.is

Sér geymslur fra 4 til 17 m2. Lagt verd.
Opid 8-22. Buslodir, lagerar, bokhald,
idnadarmenn. Upphitad og vaktad. S:
564-6500

GISTING i
KAUPMANNAHOMN

Fullbdmar Ioous e |
gomgulaen fra midbaEnum

Gadsdlur kostur fyrir fyrrtaek
og einstaklinga
Vierd frd 1050 dhr néttin
Tynr 332 hert. lbod

Minan uppl. | <. B91-8612,
+45 27111038,
www.stracta.com eda
annalifaEstractacom

P stracta

Kokuhtsid Audbrekku
Oskum eftir ad réda
reglusaman og duglegan
starfskraft i uppvask og
afgreidslu. Vinnutimi 10-17:30
Upplysingar a stadnum. S. 554
2708 & 693 9091.

[} ;_ ¥
H i TATEA

Oskum eftir ad rida
starfsmann i pjonustu

Fullt starf { bodi -Vaktavinna
Ligmarksaldur er 25 dr,
Reynsia af pjdnusty-
’mm“"“‘

Islenskukunnatta skilyrdi
Icalandic skdlls required.
Ahugasamir sondid wmsilkm,
A nettangsh info@portid s

Vaktstjori & Pizza Hut

Pizza Hut leitar af vaktstjora i
framtidarstarf.

Starfid felst i: Stjornun vakta,
pjonustu i sal,

Mannastjornun i samradi vid
veitingastjora.

Haefniskrofur: Reynsla af
stjornun, mikil pjonustulund,
samviskusemi, reglusemi,
tolvukunnatta, hafni i
mannlegum samskiptum.
Lagmarks aldur er 25 ar.
Ahugasamir sendi inn umsokn
4 www.pizzahut.is merkt
vaktstjori” fyrir 10 mars.
Upplysingar veitir Pérey
veitingastjori i sima 822-3642.

Sparta harstofa Laugarasvegi 1 s. 553
1755. Stoll til leigu, Uppl i s. 896 3963
Seertin.

Tilkynningar

Eg diskddrottningin sjalf er 30 ara
i dag, tek @ moti knusi, kossum
og gjofum i allan dag elsku
bollurassarnir minir!

Bid einkatima i yoga. www.yogaheilsa.
is simi 691 8565.

SiMAPJONUSTUR

2

Stefnumdt

905 2000 (simatong)
535 9920 (meditkart)
535 99273 (feivt karlaa)
555 4321 (fritt kpnur)
Shgur

905 2002 (simatorg)
535 9930 (kreditkort)
Spjallddmur

0B oD00 (simatorg)
535 9500 (knedithort)

Gefdu
vatn

¢ 907 2002

QLT Hjalparstarf
\drJ kirkjunnar

www.help.is




