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Famennt en gédmennt starfs-
lid vinnur i Skipholtsapéteki
og veitir persénulega pjonustu
en pannig ma halda véruverdi
nidri. Auk pess er par mikid
urval vitamina og faedubétar-
efna.

,,Okkar sérstada er afar gott tirval
af vitaminum og faedubétarefnum
en par erum vido med morg géo
vorumerki,“ segir Eyja Lif Saev-
arsdottir, lyfjafreedingur hja Skip-
holtsapéteki.

Hun segir helsta markmid Skip-
holtsapé6teks vera ad veita per-
s6nulega pjonustu auk pess ad
halda lyfjaverdi nidri. Pad sé gert
med fAmennum en g6d0mennum
hépi starfsfélks.

,Vid bjéoum upp 4 persénulega
bjénustu og pott vid hofum ekki dar
storum flota starfsfélks ad spila
lidur okkur eins og vidskiptavinir
okkar séu mjog dnzegoir. Folk leit-
ar mikio til okkar, baedi 1t af lagu
lyfjaverdi og svo vegna kvilla sem
hrja pad, en bao feer upplysingar
hja okkur og virkilega persénulega
bjonustu. Starfsfélkio byr yfir mik-
illi pekkingu og ef pekking okkar
prytur héfum vid adgang ad alls
kyns uppflettiritum sem hjalpa
okkur ad adstoda folk.“

Eyja Lif segir vidskiptavini
mikid spa i voruverd pessi miss-
erin og hin bendir félki 4 a0 lata
starfsfélk Skipholtsapéteks vita
ef pad finnur sams konar lyf &
6dyrara verdi annars stadar. ,,Vid
keppumst vid ad vera med peim
leegstu og par sem vid stondum
ekki sjalf i verokonnunum hofum
vid bedid félk ad hjdlpa okkur og
benda okkur & ef verdio er leegra
annars stadar.“
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Starfsmenn Skipholtsapoéteks: Sigridur Bjornsdottir i afgreidslu, Eyja Lif Saevarsdottlr nyjafraeamgur og Margrét Fridgeirsdottir

lyfjataeknir.

Hin segir félk einnig meod-
vitadra um beetiefni og vitamin
og heilsufar sitt almennt. ,,Félk
attar sig 4 pvi ad haegt er ad beeta
heilsufarid med vitaminum { stad
lyfjagjafar. Sem litid deemi ma
nefna sinadratt, sem kemur oft
fram vegna skorts 4 magnesium
i likamanum.

Fo6lk er lika ordid vakandi

fyrir d-vitaminporf sinni en Is-
lendinga skortir gjarnan d-vit-
amin. Baedi byggir vitaminid upp
bein og getur haft fyrirbyggjandi
ahrif gagnvart sjukdémum, til ad
mynda krabbameini.“

Af peim vorumerkjum sem fast
i vitaminum hja Skipholtsapét-
eki ma nefna Now, Nature’s own,
Windmill og Heilsu-vitaminin.

FRETTABLADID/GVA

,»Vi0 bjédum upp & litio af
snyrtivorum, en erum bess i stad
med g60 greedandi krem fyrir
hendur, faetur og hid, andlits-
krem og gott vorudrval fyrir
eldra f6lk sem er til deemis ad
kljast vid pvagleka. Og audvit-
ad allar pessar hefobundnu apé-
teksvorur, sapur, krem og annad
slikt.

Afslattur 1
febmar

15% AFSLATTUR AF NICOTINELL
¢ Taktu skrefid og heettu ad reykja
med hjalp Nicotinell. Skipholts-
i apotek bydur upp & gott drval

i af Nicotinell-vérum og starfsfolk
i apoteksins adstodar pig vid valio.
i [februarmanudi er 15% afslattur
af 6llum Nicotinell-vérum f
Skipholtsapoteki.

i 20% AFSLATTUR AF VITAMINUM

i Hvort sem pader A, B, C, D eda E

i pa bydur Skipholtsapotek upp & :
i fislbreytt drval af vitaminum sem
i styrkja llkama og sél. Starfsfolkio :
adstodar pig vid valid & vitamin-

i inu sem hentar pérog pu feerd
£ 20% afslatt af 6llum vitaminum Ut
i febriarmanud. :

20% AFSLATTUR AF JOHN FRIEDA-
i HARVORUM

i Har er hofudprydi segir & godum
stad og John Frieda bydur upp

i & harvorur sem henta ollum. NG

i febraar bjodum vid 20% afslatt

i af pessum frabaeru harvorum.
Griptu teekifeerio!
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Laekningaminjasafn bjédminjasafns islands er n til hisa i Nesstofu. sig.

@ FYRSTI LYFJAFRADINGURINN A
ISLANDI Fyrsti leerdi islenski lyfjafraeding-
urinn var Bjérn Jénsson (1738-1798) lyfsali {
Nesapoteki. Nesapotek eda landlaknisapdtek-
i0 vard sidan ad Reykjavikurapoteki arid 1834
og var pad lagt nidur hinn 1. aprfl 1999. betta
elsta apdtek & [slandi hafdi pvi verid & tveimur
stooum {236 ar pegar pvi var lokad. Akureyr-
arapotek starfadi frd 1819 til 1823 og svo & ny
eftir 1836 og lyfjabud var sett & stofn f Stykkis-
hélmi &rid 1835. Uppbygging lyfjafreedindms a
[slandi og fidlgun apoteka gekk pvi haegt fyrir
i Heimild: laeknabladid.is

Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar a nikétinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum
bundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: Lyfjatyggigammi 24 stk, Innsogslyf 12 hylki, Nefudi 80 Gdar, Fordaplastur 1 stk. Tungurétartoflur 40 stk. Munnsogst6flu 15 stk. Leitid
tilleeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarlegar
hjartslattartruflanir, 6medhéndladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette, og munnsogstoflurnar eru ekki aetladar yngri en 18 ara nema
i samradi vid leekni. Pungadar konur o%konur med barn a briosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid laekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil
Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor

Nicorette bydur mesta
urval reykleysislyfja

Hvada lyfjaform hentar pér?

Nicorette lyfjatyggigimmi

Nicorette Invisi plastur
Mest notada lyfjaformid

Einfaldasta lyfjaformid

Nicorette neftdi
Skjotvirkasta lyfjaformid

Nicorette tungurétartoflur
Fyrirferdarminnsta lyfjaformid

: )
Nicorette Freshdrops munnsogstoéflur
Nyjasta lyfjaformid

Nicorette innsogslyf
Sigarettulegasta lyfjaformid

niCO rette® auoveldar pér as heetta ad reykja g
Nnicorette

I

egar reykingum er heett eda pegar dregid er Ur peim. Skammtar eru einstaklings-

.

f., Horgatun 2, 210 Gardabae.

Austurriska tonskaldid Franz
Joseph Haydn (1732-1809) samdi
gamanoperu sem gerist i apoteki.

@ OPERA UM AST OG
AFBRYDISEMI Apbtekarinn
eftir Franz Joseph Haydn er
gamandpera um ast og afbrydi-
semi. Grilletta er ung og efnud
stulka, skjolstaedingur gamla
apotekarans Sempronio. Hann
hefur litinn dhuga 4 apotek-
arastarfinu og kysi helst sjalf-

ur ad kveenast Grillettu, en hun
4 sér tvo vonbidla. Peir eru hinn
riki Volpino og ungi pilturinn
Mengone, sem starfar { apo-
tekinu til ad vera néleegt sinni
heittelskudu pott hann kunni
litt til verka. Eftir mikinn mis-
skilning og fjadrafok sigrar astin
a0 lokum og allt fellur f ljufa 160.

@ SHAKESPEARE-bYD-
ANDI OG LYFJAFRAD-
INGUR Helgi Halfdanarson
(14.4gust 1911-20. januar
2009) var menntadur lyfja-
freedingur og var lyfsali &
Husavik og
i Reykja-
vik. Hann
var helsti
bydandi [s-
lendinga &
20. 6ld og
pyddi med-
fram vinnu
sinni oll leikrit Williams Shake-
speare, griska harmleiki eftir
Askylos, Séfokles og Evripides,
Pétur Gaut eftir Henrik Ibsen
og morg onnur pekkt leik-

rit f bundnu méli. Hann pyddi
einnig Kéraninn og morg 1j6d
frd Japan og Kina og t6éluvert
frd Evropu og vidar. Helgi skrif-
adi auk pess mikid um fslensk
fraedi og pistla f dagbléd og &
morg velheppnud nyyrdi i s-
lensku eins og til deemis ,heil-
kenni” (syndrome).

® BRANDARI

Kona nokkur kemur inn i apdtek
og bidur um arsenik.

,Og hvad ztlaréu ad gera vid
bad?” spyr apotekarinn.

LEg atla ad eitra fyrir manninum
minum pvi hann er byrjadur ad
halda framhja mér.

,Eq get ekki selt pér arsenik til
bess,” segir apdtekarinn, ,jafnvel
b6 ad hann sé farinn ad halda
framhjd pér.”

b3 dregur konan upp mynd af
manninum sinum i &starleik vid
konu apdtekarans.

L0/ segir apétekarinn, ,ég gerdi
mér ekki grein fyrir bvi ad pu veerir
med lyfsedil.
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»Vid leggjum okkur fram um ad leysa hvers -manns vanda,”

'

segir Axel Olafur Smith, nysa;li i Lyfjum & heilsu i JL-hasinu.

el

FRETTABLADID/GVA

Forvarnir og per-
sonuleg pjonusta

Lyf & heilsa i JL-hasinu vid
Hringbraut bydur upp a alla al-
menna pjénustu apoteka, auk
pess sem ahersla er 1690 a for-
varnapjénustu og persénuleg
samskipti vid vidskiptavinina.
»~Markmid okkar er ad bjéda lyf
og adrar heilsutengdar vorur
sem auka lifsgeedi vidskiptavina
okkar,”“ segir Axel Olafur Smith,
lyfsali { Lyfjum & heilsu { JL-hds-
inu. ,,Vid vitum ad vidskiptavinirn-
ir koma til okkar med vidkvaem
og persénuleg mal sem sndast um
pbad sem skiptir okkur mestu mali
- gbda heilsu. Pess vegna leggj-
um vid okkur fram um ad veita
persénulega, trausta og faglega
pjénustu.

Axel tok vio starfi lyfsoluleyfis-
hafa 1 Lyfjum & heilsu 1 JL-hds-
inu ario 2007 og hefur sidan lagt

Lyf & heilsa i JL-hiisinu bydur
: nd upp 4 lengri opnunartima en
i onnur apétek { vesturhluta borg-
i arinnar.

NG er opid til klukkan 22
6ll kvold vikunnar og & virk-
{ um dogum opnum vid klukkan
i 8 4 morgnana, sem kemur sér
i vel fyrir b4 sem eru ad koma

sig fram vid ad beeta voruframbod
og pjonustu. , Lyf & heilsa i JL-
hisinu hefur alltaf lagt dherslu &
gott urval af vitaminum og 6drum
heilsuvérum. En pegar drvalio er
mikid er oft erfitt fyrir vidskipta-
vininn ad atta sig 4 hvad hent-
ar best og pvi erum vid bodin og
bidin ad adstoda vid rétta valio.
Hja okkur er lika gott trval af
hjikrunarvoérum, snyrtivorum
og vondudum barnavérum. Eldri
borgurum og Oryrkjum bjédum
vid alltaf fimm présenta afslatt
af 6llum vorum og bjédum upp a
lyfjaskommtun fyrir b4 sem pess
6ska.“

I Lyfjum og heilsu er lika bodid
upp & forvarnapjoénustu i formi
blédprystingsmeaelinga, blédsykurs-
meelinga og blédfitumeelinga. , Vi
bj6dum upp & prenns konar meel-
ingar: blédprystings-, bléofitu- og

Lengri opnunartimi
1Vesturbsenum

af heilsugaeslust6dinni og vilja

saekja sér lyf 4 leid til vinnu.
Um helgar opnum vid klukkan

10 og hofum opid til klukkan 22.
Vidskiptavinir okkar kunna vel :

a0 meta lengri opnunartima og
hafa verid duglegir ad nyta sér

hann, jafnt snemma & morgnana
og sidla kvolds.

blédsykursmeelingu,” segir Axel.
»Slikar meelingar geta gefid vis-
bendingar um likamséstand bitt
til framtioar.

Vid bjédum einnig upp & sér-
heaefda radgjof fyrir reykinga-
folk sem vill heetta ad reykja. Vid
leggjum metnad okkar i ad veita
avallt areidanlega radgjof um heil-
brigdi og heilsu. Félk getur leit-
ao til okkar pegar bad vill fraed-
ast nanar um lyfin sem pad tekur
eda begar pad vill fa radleggingar
um lyf sem ekKi eru lyfsedilsskyld
og adrar heilsutengdar vorur. Vio
leggjum okkur fram um aod leysa
hvers manns vanda,“ segir Axel.
,Vi0 erum i géou samstarfi vid
leeknamidstéovarnar { hverfinu og
litum & okkur fyrst og fremst sem
hverfisapétek, pott vid eigum lika
stéran hép vidskiptavina Gr 60rum
hverfum.“

bjonusta vid
eldri borgara

Eldri borgarar og oryrkjar fa
fimm présenta afslatt af 6llum
vorum i Lyfjum & heilsu i JL-hus-
inu. Auk lyfjaskommtunar, sem er
afar paegileg fyrir f6lk sem tekur
fleiri en eitt lyf a0 stadaldri, er
einnig bodid upp a pa pjénustu ad
geyma fjolnota lyfsedla ef pess er
6skad. ba er engin heetta & ao lyf-
sedillinn tynist og med einu simtali
geta lyfin verio tilbdin pegar vio-
skiptavinurinn kemur { apétekio.
Pessi pjonusta er 1 bodi fyrir alla

vidskiptavini.
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Lyf & heilsa bydur upp a lyfjaskommtun

fyrir pa sem purfa ad taka fleiri en eitt

lyf ad stadaldri.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjornsdottir sigridurdagny@365.is s. 512 5462
og Sigridur Hallgrimsdéttir sigridurh@365.is s. 512 5432.
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Veljum istenskt @

Barnid er gott
fyrir barnid pitt
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Born eru viokvaem fyrir utanadkomandi dreiti og pvi inniheldur
Barnalinan frd Gamla apétekinu engin viobaett ilm- og litarefni.
Vorurnar { Barnalinunni eru fslenskar vorur proadar { samstarfi
vi0 leekna og lyfjafraedinga.

Kremin, sdpan, smyrslin og olfurnar fara mjikum hondum um
viokveema htd barnsins og pvi liour vel 4 eftir.
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GAMILA APOTEKID

- M/Léjo’ma/

¥

EAERLA O

BimA LA P

<z
-

¥ BARNID

www.lyfogheilsa.is
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@ Lyfaheilsa

Vid hlustum!
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Konan seqgir sk

emmtilegast fyrir mig

a0 vinna meo fridum flokki kvenna

Gards Apotek er afbragds-
deemi um ad med nyjum
monnum koma nyir sidir og
ny taekifeeri sem eru einkar
hagsteed almenningi.

,»Mig langadi ad breyta til eftir
morg ar { starfi hja lyfjafram-
leidendum og keypti Gards Apé-
tek pegar pad baudst fyrir fimm
arum. Eg er bjartsynn ad edlisfari
og botti pad spennandi askorun,
enda hefur gengid afar vel allar
gotur sidan,” segir Haukur Inga-
son apotekari i Gards Apoéteki
par sem verslun og vidskipti hafa
margfaldast sidan Haukur tok vid
lyfsoluleyfinu.

,Eg byrjadi 4 ad laekka lyfja-
verd allverulega og vidskiptavin-
ir streymdu ad. Sidan hofum vid
avallt komid vel Ut Gr verdkonn-
unum & lausasolulyfjum og lyf-
sedilsskyldum lyfjum og étal sinn-
um verid med laegsta verd 4 land-
inu. Fljétlega ték ég svo hiisneedi
apoteksins 1 gegn, beedi ad utan
og innan, skipti um pak, glugga
og setti upp ny skilti, 4&samt pvi
ad steekka innra rymio til mik-
illa muna med pvi ad opna 6not-
ud herbergi. Gards Apétek hefur
bvi tekid miklum stakkaskiptum
sidustu fimm &r og er nid ordid
miklum mun opnara, rimbetra
og bjartara en adur,” segir Hauk-
ur um apétekio sitt sem er sann-
kallad fjolskyldufyrirteeki.

,Frain, sum barnanna okkar

!

Haukur Ingason apétekari i Gards Apoteki par sem sifellt fleiri koma til ad kaupa lyf & leegra verdi.

og fleiri i stérfjolskyldunni vinna
hér med mér og 1 apétekinu rikir
heimilislegt andrimsloft. Félki
likar vel ad koma pvi starfsfolk-
i0 tekur vel & méti pvi, og marg-
ir njéta pess ad tylla sér nidur &
notalegum , kaffibarnum* okkar
med timarit eda bara { slokun &
medan peir bida eftir lyfjunum

sinum. D4 er vidtalsherbergi
okkar fyrir viokveem médl vio-
skiptavinanna vel nytt, og einnig
til blodprystingsmeelinga,“ segir
Haukur sem fundid hefur mikla
velvild ndgranna sinna { Bistada-
hverfinu, en vidskiptavinir koma
vida ad.

,Hverfisbuar hafa tekio okkur

e

i

FRETTABLADID/VALLI

opnum O6rmum og likar vel vid
breytingarnar & pessu rétgrona
apoteki, sem og hagsteett voru-
verdid. Vio erum lika alltaf ad
taka inn nyjar vorur og erum
med sérsamninga { solu neering-
ardrykkja, pvagleggja og fleira
sem f6lk getur sétt beint til okkar.
P4 erum vid med urval snyrti-

vara, ekki sist islenskra hiod- og
heilsuvara og erum alltaf ad baeta
inn spennandi heilsuvoru,” segir
Haukur sem i Gards Apéteki
byodur upp a lyfjaskommtun fyrir
bé sem 6ska og heimsendingar a
6llu hofudborgarsveedinu dsamt
péstsendingum um land allt.

»Eftir ad lyfsedlar fengust
sendir rafraent i apétek hefur
folk & landsbyggdinni ordid med-
vitadra um teekifeeri sin til ao fa
6dyrari lyf heimsend { péstkrofu,
an pess ad purfa nokkurn timann
ad fara sjalft { ap6tek um langan
veg og 4 dyru bensinverdi. Pad er
audvitad miklu hagsteedari kost-
ur, og & fleiri sem nyta sér pad,“
segir Haukur sem kann dkaflega
vel vio sig { apétekinu.

»Starfid er afskaplega dnsegju-
legt og gefandi samskiptin vid
almenning, pétt konan segi
skemmtilegast fyrir mig ad vinna
me0 fridum flokki starfskvenna
apéteksins,“ segir Haukur hleej-
andi. ,,Vid erum akkurat { nyut-
reiknadri midju hoéfudborgar-
svaedisins og bvi 1 alfaraleid dr
ollum attum, en margir koma ur
nagrannabajunum og austan aod,
bvi adgengi er gott og verdio ein-
stakt, en margir 14ta uppi a0 peir
vilji sidur versla vid stéru lyfja-
kedjurnar eftir hrunid og adild
kaupahédnanna freegu ad peim.“

Gards Apétek er opid alla virka
daga fra klukkan 9 til 18, en lokad
um helgar. Simi S68 0990. Sja
www.gardsapotek.is.

Gards apotek er eitt af foum einka-
reknum apé6tekum hofudborgar-
svaedisins og tengist hvorki lyfja-
kedjum né eignarhaldsfélogum.
Apétekio dregur nafn sitt af H6lm-
gardi 34, par sem pad var fyrst
opnad i oktéber fyrir S5 arum, en
sioan flutti pad ad Sogavegi 108 bar
sem bad er nu til hisa.

Stofnandi og fyrsti lyfsali Gards
Apéteks var Mogens A. Mogensen.

Hann rak apétekio til arsins 1984
en pa ték Orn Zvarr Markisson
vi0 apdtekinu og var lyfsali pess til
loka &rsins 1997. J6n R. Sveinsson
tok naestur vid lyfsoluleyfinu og rak
apotekio til 1. 4gist 2006 ad ndver-
andi apodtekari, Haukur Ingason,
keypti Gards Apotek og tok vid lyf-
soluleyfi bess. Haukur er pvi fjordi
apotekarinn i meira en héalfrar aldr-
ar sogu Garods Apoéteks.

hinkarekio apotek 1 bb ar

Haukur er Képavogsbui, sett-
adur Ur austri og vestri, fra
Reydarfirdi og Isafirdi, stident
fra Menntaskélanum i Képavogi
og lyfjafraedingur fra Lyfjafreedi-
haskélanum i Kaupmannaho6fn.
Eiginkona Hauks er Katrin Por-
arinsdéttir dr Reykjavik, aettud
undan Eyjafjollunum og fré Snee-
fellsnesi. Saman eiga pau fjogur
born.

e

Einkarekio apotek
Lagt lyfjavero - gdéo pjonusta

¥ GARDS
APOTEK
- rétt leid
Sogavegi vid Réttarholtsveg opis ki. 9-18 - Simi 5680990 + www.gardsapotek

Gards Apétek er a horni Sogavegar og Réttarholtsvegar, en dregur nafn sitt af fyrstu
heimkynnum sinum sem voru vid Hélmgard 34.

FRETTABLABID/VALLI
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Adalsteinn Loftsson, lyfsali i Lyfju i Lagmuila, segir akvedin pattaskil hafa ordid a islenskum lyfjamarkadi med tilkomu fyrirteekisins.
FRETTABLAPID/GVA

Frumkvooull 4 markadi

Lyfja hefur um arabil stadio
fyrir nitimavaedingu &
islenskum lyfjamarkadi.

Lyfja hf. var stofnud ario 1995 og
héf rekstur lyfjabiddar i Lagmaila
S &rid 1996. Adalsteinn Loftsson,
lyfsali { LAgmila, segir 4kvedin
pbéattaskil hafa ordid a islenskum
lyfjamarkadi med tilkomu fyrir-
teekisins.

,Budin var opnud eftir ad 16g
sem heimiludu frjalsa solu 4 lyfj-
um téku gildi. Fram ad pvi fengu
menn uUthlutad leyfi fra yfir-
voldum og halfgert lénsskipulag
var vio lydi, pbar sem gamaldags
apétek réou rikjum. Verdio var
alls stadar pad sama og pvi engin
samkeppni i gangi.Lyfja breytti
bessu 6llu saman, var frum-
kvooull i nitimavaedingu medal
annars me0 leekkun a lyfjaverdi

og i aukinni pjénustu.”“ Adalsteinn
segir fyrirteekid enn vera leidandi
a svidi nyjunga. ,bar sem Lyfja er
ma nalgast lyf i skommtun eda i
pésti fyrir pa sem bda langt
burtu fra vidkomandi apéteki,“
tekur hann sem deemi, en Lyfja &
og rekur fjortan apétek og utibu i
eigin nafni vids vegar um landio.
Pa byour Lyfja upp & bélusetningu
vid infliensu 4 haustin & sambeeri-
legu verdi og heilsugaeslustoovar
bj6da einstaklingum og 1 Lyfju {
Lagmula byodst ein fjolbreyttasta
hjikrunarpjénusta landsins.
,Hatt pjonustustig sést lika af
timariti sem vid gefum ut arfjéro-
ungslega, Lifi0 heil, par sem tekid
er & ymsum malefnum og er nyj-
asta tolubladio tileinkad nybokuo-
um madrum,” bendir Adalsteinn
a og baetir vio Lyfja haldi lika
ati vefsiou, lyfja.is, sem geymir

ymsan frédleik, par 4 medal full-
komna lyfjaboék. , Félki gefst par
kostur 4 ad senda inn fyrirspurn-
ir og fa svor, en pad getur audvit-
ao lika haft samband simleidis {
Lagmaula bar sem lyfjafreedingur
situr fyrir svorum alla daga fra
klukkan sjo 4 morgnana til eitt &
néttunni.“

Langur opnunartimi er ad hans
sOgn einn lidur { aukinni pjénustu
vid vidskiptavini Lyfju. , I Lag-
miula er opid fra klukkan sjo til
eitt og 4 Smératorgi fra atta &
morgnana til midneettis alla daga,
en pad nyta sér margir sem sa&kja
Laknavaktina,“ bendir hann a
og segir vel tekid 4 moti 6llum
vioskiptavinum.

,Hjé fyrirteekinu starfa i kring-
um 300 manns, sem eru bodnir
og bunir til ad adstoda folk eftir
bestu getu.”

i @ Lyfja hefur { morg ar bodid
i  upp 4 ymsa pjénustu svo sem
meelingar, rddgjof um heilsu
og hjikrunarvorur. bar sem
bidin getur oft verid long &
sjukrastofnunum getum vid
adstodad vid a0 taka sauma,
léttar saraskiptingar auk pess
sem vid bjédum upp 4 spraut-
un { Lagmdla milli kI. 10-12
virka daga.
® [ Lyfju Lagmula veitum ad-
stod og kennslu vid sérhaefo-
ar hjikrunarvorur svo sem
stémavorur og fylgihluti,
barkastémavorur og fylgi-
hluti, pvagleggi og fylgihluti,
sykursykisvorur, naeringar-
drykki, sjukrasokka, studn-
ings- og prystisokka, einnig
hofum vid gott Grval af stod-
i vorum.
‘@ Heimsendingarpjonusta er a4
vorum sem eru nidurgreidd-
ar af Tryggingastofnun hja
Lyfju i Lagmula. A hofudborg-
arsvaedinu er sent heim prja
daga vikunnar auk pess sem
vid sendum pessar vorur um
land allt.

Fiolbreytt og gdd pjonusta

v

Sigran Gisladéttir, Sigridur Kristin Gunnarsdéttir og Hronn Bernhardsdéttir. Gud-

bjorgu Sigurz vantar a myndina.

i LAGMULA OG SMARATORGI MALUM VID:

® Bl6dprysting (bodid
er upp & malingu
i 6llum verslunum
Lyfju)

@ Bloofitu (HDL, LDL
og priglyseridar)

® BI6dsykur

® Blodrauda (hemo-
glébin)

@ Beinpéttni

® Ondun og kolmon-
oxid f utondun

@ Surefnismettun |
bl6di

[ Lyfju f Ldgmula er
opid fra klukkan 8 til 17
alla virka daga, laugar-

daga fré klukkan 11 til
15 0g & Smératorgi fra
klukkan 8 til 12 ménu-
daga til fimmtudaga.
Panta parf tima i Lyfju
& Smaratorgi f sima
564-5600.

www.lyfja.is
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- Lifid heil

P Teerd
yTjaskommtun
I Dinni heimabyggd

Gott skipulag er mikilvaegt - ekki sist begar taka
parf inn morg lyf. Tolvustyrd lyfjaskdommtun er
oruggasta leidin vid ad skammta lyf. Med pvi ad
pakka lyfjunum i sérstaka litla poka kemst betri
regla & lyfjainntoku og oryggi eykst til muna.

e Aukin p=gindi

e Handhagar pakkningar

e Meira oryggi

o Arangursrikari lyfjamedferd

o Lyfin gleymast sidur

o Lyfin tekin i réttum skommtum
 Lyfin tekin a réttum tima

o Rétt lyf tekin inn

Kynntu pér malin i nastu verslun Lyfju.
Vid erum pér avallt innan handar.

Lagmula -
Grundarfirdi -
Blonduési -
Raufarhéfn -

Reydarfirdi -

Laugavegi - Gardatorgi - Smaralind - Smaratorgi -
Biudardal - Patreksfirdi -
Skagastrond - Saudarkroki -
Seydisfirdi -

Laugarasi -

Setbergi -
isafirgi -

Husavik -

Borgarnesi
StykkishéImi - Bolungarvik
Hvammstang - Koépaskeri

Eskifirdi

Keflavik

pérshéfn - Egilsstodum -

Faskradsfirdi - Hofn -

Neskaupstad -

Selfossi - Grindavik -




Arbajarapétek er opid
virka daga fra kl. 9-18.30
og laugardaga fré kl. 10-14

Arbaejar

Hraunba 115

110 Reykjavik

Simi: 567 4200
www.arbaejarapotek.is

Hafnarfjardar

=
@
4
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Opid
kl. 9-18.30

alla virka daga

kl. 10-16

a laugardogum

Tjarnarvellir 11, Hafnarfirdi.
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Allt er fertugum feert

H Arbzejarapétek stendur 4 fertugu
i i &r en par rikir hlylegur andi
i og afbragds bjénusta somu fjol-
skyldu lyfsala fra upphafi.
i, Egvar nd mest tti { fétbolta &
i aeskuarunum i Arbzenum en kikti
i vid { apétekinu hja pabba 6dru
hvoru og fékk dhuga 4 starfinu
begar ég komst til vits og ara,
i segir lyfjafreedingurinn Kristj-
i 4n Steingrimsson, sem ték vid
i rekstri Arbaejarapéteks af fodur
sinum Steingrimi Kristjanssyni
um aramoétin 1998.
i Pabbi opnadi apétekid 1971 {
! Hraunbee 102a, en 2008 fluttum
vid i gleesilegt hisnaedi ad Hraun-
bee 115, par sem adstadan staekk-
i aoi til muna,“ segir Kristjan, sem
i spiladi knattspyrnu med Fylki
til margra ara og hefur unnio
mestan sinn starfsaldur i Arbze.
,Arbeerinn er eins og baer {
i borginni og hér pekkjast flest-
ir, sem mér pykir vinalegt. Ar-

Kristjan med starfsfolki sinu i Arbaejarapéteki, sem verdur fjorutiu ara i desem-
i ber, en pa verdur sitthvad gert til hatidabrigda i apétekinu.

beeingar hafa fra upphafi haldio

tryggd vio sitt hverfisapétek, :
enda vita peir fyrir hvad vid
stondum,“ segir Kristjan um !
fertugt fjolskyldufyrirteekio.
»Lyfsala er helsta verkefni :
apéteksins og fa oryrkjar og elli- :
lifeyrispegar tiu présenta af- :
slatt af lausasolulyfjum og vit-
aminum. P4 leggjum viod aherslu
a lagt verd nikétinlyfja, sem er :
okkar framlag til ad hjalpa félki
ad heetta ad reykja,” segir Kristj- :
an. ,,Svo eru alltaf spennandi til-
bod 4 heimasidunni, eins og { ad- :
draganda Konudags pegar vid
bjédum 20% afslatt af konuilm- :
um,” segir Kristjan, strax far-
inn ad hlakka til 40 ara afmeelis
Arbaejarapéteks 1 desember.
»Pa munum vid gera sitthvad
til hatidabrigda og halda afram :
okkar striki. Ad visu er pabbi
heettur storfum en er alltaf hér
med annan fétinn ad fylgjast meo :
strdknum og gamla ap6tekinu.
Sja www.arbaejarapotek.is

FRETTABLADID/PJETUR }

Sjalfsteett 1 Hatnarfirdi

Fyrir teepu ari var Apétek Hafnar-
fjardar opnad & Vollunum og var
vel tekid af ibdum bar sem og {
neerliggjandi hverfum.

,OKkkar sérstada hér i Hafnar-
firdi er ad vid erum eina sjalf-
steett rekna apétekid, pad er ad
segja, vid tengjumst ekki neinum
00rum apétekum eda steerri kedj-
um,” segir Magnus Sigurdsson,
lyfsali i Apéteki Hafnarfjardar a
Tjarnarvollum 11. Hann segir folk
spa meira i eignarhald & verslun-
um en 4dur. Morgum liki betur ad
versla vid minni sjalfsteett starf-
andi adila en stérar kedjur.

Apétek Hafnarfjardar var
opnad i mars a sidasta ari og var
vel tekid af ibium & V6llunum sem
og annars stadar i Hafnarfiroi.
Baedi er apotekio opid lengur en
onnur apétek { baenum, til klukk-
an héalfsjo alla virka daga, og svo
hofdu ibdar &4 Vollunum ekki haft

Magnus Sigurdsson, lyfsali i Apoteki Hafnarfjardar, segir mérgum lika betur ad
versla vid minni sjalfsteett starfandi adila.

adgang ad apoéteki 1 sinu nanasta
umhverfi.

»Apotek er hluti af heilbrigdis-
kerfinu og bpvi nokkud sem allir
ibiar purfa ad hafa greidan ad-
gang ad. Vid erum anaegd med mot-
tokurnar sem vid héfum fengid en
vidskiptavinahépur okkar hefur
steekkad jafnt og bétt. Par hjalpar
eflaust til ad vid tokum 6llum med
bros & vor og persénulegri pjon-
ustu. Vid erum ao f4 sama félkio
til okkar aftur og aftur. Vid teljum
okkur vera 6dyran og gédan valkost
fyrir alla 4 hofudborgarsvaedinu og
Reykjanesi.*“

Voruidrvalid er mjog breitt.
Fyrir utan 611 lyf er gott drval
af vitaminum, hjakrunarvérum,
snyrtivorum, harvéorum og 6llum
beim hefdbundnu vérum sem féast
i apétekum. Apétek Hafnarfjardar
er opid fr4 klukkan 9-18.30 4 virk-
um dégum og fra 10-16 um helgar.

FRETTABLADID/GVA
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Apotekari er 6rlagavaldur i leikriti Williams Shakespeare um Rome6 og Juliu.

Astardrykkir og
onnur tofralyt

Apoétekari er griskt ord sem
var i upphafi starfsheiti heil-
brigdisstéttar sem blandadi
og dreifdi lyfjum og 6drum
leekningavorum til laekna,
skurdleekna og sjuklinga,
svipad og lyfsalar gera i dag,
en peir sinntu einnig ymsum
leekningum.

Fyrsta skrdda heimildin um
apétekara er 1 annarri Mdésebdk
Bibliunnar, par sem Gud gefur
Moéses uppskrift ad hinni heilogu
oliu sem hann 4tti ad nota til ad
smyrja steintoflurnar meod bodoro-
unum og tekur fram ad hin verdi
ad vera gerd samkvemt reglum
apoétekara.

Salémon konungur vitnar einnig
til apotekara og somuleidis koma
peir vid sogu i Kantaraborgarsog-
um Chaucers og leikriti Shake-
speares um Rémeo6 og Juliu.

Skradar heimildir um verslan-
ir apétekara, apotek, er p6 ekki ad
finna fyrr en ario 754 pegar fyrsta
ap6tekid var opnad i Bagdad.
badan dreifdist verslunarrekstur-
inn um allan hinn islamska heim;
morg deemi eru um skrao apétek i
islamska hluta Spénar 4 elleftu 61d
og um svipad leyti fara apotek ad
skjéta upp kollinum annars stadar

@ DYR Erlendis eru vida
i sérstok apotek fyrir dyr,
pott slikt pekkist ekki enn
i &lslandi. Eru pau pa ymist
tengd dyraspitdlum, sjélf-
i sted eda stunda netsolu.
: Dyraapotek hafa & bodstol-
i um oll pau lyf sem notud
eru vio algengustu kvill-

¢ um dyra, i mismunandi
styrkleikum og pakkninga-
steerdum. Par sem parf-

ir dyra og reglugerdir um
lyf fyrir pau eru mjog olik
porfum manna hefur vida
pott fara betur 4 pvi ad
halda dyraapotekum ad-
skildum fra venjulegum
apotdékum sem einbeita
sér ad lyfjum fyrir mann-
folkid.

Folk hefur leitad bétar meina sinna hja
apotekurum fra orofi alda.

i Evréopu. Pangad sotti folk sér bot
minnihattar meina og pad var ekki
fyrr en leeknisstéttinni 6x fiskur
um hrygg 4 atjandu 6ldinni sem
apoétekarar heettu ad stunda leekn-
ingar jafnframt lyfjagerdinni og
feeroust neer pvi hlutverki sem
peir hafa i dag.

Apoétekarar notudu sitt eigid
meelikerfi til ad tryggja ndkveema
meelingu 4 beim innihaldsefnum
sem hvert lyf atti ad innihalda
og gatu menn att von 4 sektum
og jafnvel 16gsokn ef efnin voru
ekki i réttum hlutfollum 1 lyfjun-
um. Hins vegar blémstradi ymiss
konar undirheimabrask { stéttinni
og voru astarlyf og adrir tofra-
drykKkir vinsal s6luvara apoteka
lengi fram eftir 61dum.

Heimild: wikipedia.org
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Tolvustyrd lyfjaskommtun er
orugg, fljétleg og hagkveem
ad sogn Ragnheidar Gunnars-
déttur, lyfjafreedings og lyfsala
i Lyfjaveri vid Sudurlandsbraut
22 i Reykjavik.

,,Vi0 notum &vallt nyjustu og bestu
mogulega teekni vid lagerhald og
afgreioslu lyfja.“ segir Ragnheiour
Gunnarsdéttir, lyfsali i Lyfjaveri
Sudurlandsbraut 22. Hin telur
slika afgreidslu beedi orugga og
hagkveema. ,)Vid erum eitt teekni-
vaeddasta apétek Evropu og hofum
verid leidandi 1 1agu lyfjaverdi,“
lysir hin.

Tolvustyrd lyfjaskommtun hent-
ar ad sogn Ragnheidar vel fyrir
einstaklinga 4 6llum aldri og sér-
staklega fyrir b4 sem taka inn ad
stadaldri prju eoa fleiri lyf &
6likum timum dagsins.
,Lyfjaskommtun-
in gengur bannig
fyrir sig ad lyfj-
unum er pakkad
i skammta fyrir

-
b

hverja inn- H'H"b.‘\ '
toku. Notand- ez 5

' e dag fyrir utan
J =

inn fer pau

afhent { rallu Y e

skommt-
bar sem hver  ynariila eins og

dagskammt- Lyfjaver afgreidir.

ur er { litlum

merktum poka,” lysir hiin og segir
rulluna endast 1 14 eda 28 daga.
A pokanum komi fram nafn lyfj-
anna, hveneer eigi a0 taka pau inn,

hitt teekniveeddasta apotek

fyrirkomulag audveldar notandan-
um ad taka inn réttu lyfin 4 réttum
tima og eykur pannig 6ryggi hans,“
bendir hin 4.

Lyfjaver hf. var stofnad 1998
og er brautrydjandi tolvustyrorar
lyfjaskommtunar, sem hoéfst arid
1999. Ragnheidur segir starfsem-
ina hafa vaxio hratt. , Fyrirtaekio
byrjadi med lyfjaskommtun 1 litlu
rymi en hefur préast yfir i gleesilegt
apoétek og stéra heilsuverslun. bad er
i dag sennilega me0 fleiri vidskipta-
vini en nokkurt annad apétek, enda
pbekkt fyrir lagt verd og géda pjon-
ustu,“ segir hin og telur a0 med inn-
flutningi lyfja samhlida pvi ad nota
avallt nyjustu og bestu taekni hafi
Lyfjaveri tekist ad standa vérd um
lagt lyfjaverd til neytenda.

Lyfjaver byour upp 4 heimsend-
ingu lyfja. , Ef lyfsedlar berast
okkur fyrir hddegi er haegt ad

senda lyfin heim samdeeg-

urs & hofudborgarsveeo-

inu alla virka

daga. Post-

. sendingar Ut 4
land afhendast
naesta virka

orfada stadi a
landinu en
pa tekur tvo

sélarhringa ad af-

henda lyfin,“ segir
Ragnheidur. Hin segir einnig al-
menna upplysingapjénustu & stadn-
um og tekur deemi. ,Neytandinn
getur hringt og fengio upplysingar

hvada leeknir avisi beim, dagsetn-  frd lyfjafreedingi um lyf og inntéku
ing og inntokutimi peirra. , Petta  beirra.”

Evropu

»Vid reynum ad nota okkur nyjustu og bestu taeknina til ad standa vord um lagt lyfjaverd til neytandans,” segir Ragnheidur
Gunnarsdéttir, lyfsoluleyfishafi Lyfjavers.

FRETTABLADID/GVA
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Mikil prydi potti ad gomlu innréttingunum i Reykjavikurapoteki en paer eru nai i geymslu.

Apodtekid 1
Austurstraeti

i neerri 70 &r var Reykjavikurapétek
starfraekt & horni Austurstraetis og
Pésthusstreetis.

EkKi voru Reykvikingar 4 eitt sattir pegar
Reykjavikurapdtekinu gamla, & horni
Austurstreaetis og Pdsthisstraetis, var lokad
1. april &rid 1999.

Sér i lagi voru pad gomlu innréttingar
apoteksins, sem voru fridadar, sem félk
vildi sidur sja hverfa en peer voru settar

i geymslu { samrddi vid husafridunar-
nefnd.

Gudjon Samuelsson teiknadi 4rid 1915
hisido sem Reykjavikurapotek st6d i en ap-
otekid hof ekki starfsemi { hdsinu fyrr en
ario 1930. Reetur Reykjavikurapéteks ma
rekja allt aftur til arsins 1760, til fyrstu
lyfjabtidarinnar 4 Islandi, sem var { Nesi
vid Seltjorn. Apétekid komst { einkaeign
ario 1833 og var starfraekt i hisi 4 horni
Thorvaldsenstreetis og Kirkjustreetis. -jma

Gudjon Samuelsson teiknadi husid sem Reykjavikurapotek
var starfraekt i @ arunum 1930-1999.365/LI0SMYNDASAFN REYKJAVIKUR

Séd inn um glugga gamla Reykjavikurapoteks.

Starfsfolk Reykjavikurapoteks a sidasta starfsari pess. Mardlina Arnheidur Magnusdaéttir, Johannes Finnur
Skaftason lyfjafreedingur, Olof Olafsdéttir afgreidslustilka og Kristjana Adalsteinsdéttir lyfjataeknir.
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Urval lifreenna afurda

Apotek Vesturlands hefur haslad sér voll
i lifrlenum vérum ad ségn Olafs Adolfs-
sonar lyfsala.

»Apotek Vesturlands er med
mikid voruidrval en auk pess ad
bj6oa allar almennar apoteksvor-
ur hofum vio haslad okkur voll
i lifreenum vérum,* segir Olaf-
ur Adolfsson lyfsali og beetir vid
ad slika pjonustu hafi vantad a
Akranesi.

,betta er pjonusta vid vidskipta-
vini okkar sem til deemis eru med
ymiss konar faedudpol eda sér-
parfir. Vio h6fum verid med lif-
reenar vorur fra GMO Bi6vor-
um, Heilsu, Yggdrasil og fleirum.
Einnig er bodid upp & breida linu
af lifreenum hreinlaetis- og snyrti-
vorum eins og til deemis héra-
liti, krem og smyrsl. Almennt mé
segja a0 urval af lifreenum vorum
sé a0 aukast hja ap6tekum { takt
vid auknar krofur og vitund vid-
skiptavina um heilneemt liferni.

Apoétek eru i morgum tilfell-
um ordin fyrsti viokomustadur
sjuklinga 1 heilbrigdiskerfinu. bvi
fylgir mikil 4byrgd og pess vegna
er mjog mikilvaegt ad 6ll radgjof
sem starfsfélk apoteka veitir sé
fagleg, vondud og 6rugg.“

Olafur Adolfsson, lyfsali hja Apéteki Vesturlands, segir sérhaeft starfsfolk reyna ad veita g6da og trausta pjéonustu og bjéoda sam-

keppnishaeft verd a hverjum tima.

FRETTABLADID/VALLI

FOlk gerir meiri krofur

Apétek Vesturlands var opnad
a Akranesi fyrir teepum fjérum
arum. Olafur Adolfsson lyfsali
segir viotokurnar hafa verid
godar og ad samkeppnisum-
hverfi apéteka fari batnandi.

,Barattan er { fullum gangi,” segir
Olafur Adolfsson lyfsali i Apéteki
Vesturlands. ,Vido erum himin-
lifandi med paer vidtokur sem vid
hofum fengid hér & Skaganum,“
beetir hann vid og fagnar breyttu
samkeppnisumhverfi apéteka.

,I dag eru lyfjafraedingar ad
opna ny apotek en pad hafdi ekki
sést um langa hrid. Vid opnudum
a Akranesi 30. juni 2007 og inn-
leiddum med pvi samkeppni 1 lyf-
s6lu 4 Akranesi.“ Olafur segir
krofur neytenda og breytt hugar-
far almennings eiga stéran batt {

ao fleiri sjalfstaed apétek komi nd
inn 4 markadinn. ,,bé a0 pjénusta
apoteka sé 1 sjalfu sér nokkud eins-
leit er hin { edli sinu mjog persénu-
leg. Svigrum til verodtilboda er ekki
mikid par sem sméasolualagning a
lyfjum er lag og veromunur milli
apoéteka pvi gjarnan litill. Eignar-
haldid skiptir hinn almenna neyt-
anda miklu mali. N dugar ekki
lengur ad breyta um nafn 4 apotek-
um eda kalla sig Emil til ad blekkja
neytendur.

Folk gerir sér far um ad sneida
hja akvednum eigendum og leggur
bad jafnvel 4 sig ad seekja apoteks-
pjénustu um langan veg. Vid sem
rekum annadhvort hverfisapétek
eda apotek uti 4 landi pekkjum pad
ad pjonustan er mjog persoénuleg
og vi0 leggjum &herslu 4 pann batt.
Oft er pad lika svo ad peir sem eiga
mikid undir pvi ad hlutirnir gangi

eru tilbdnir ad leggja meira 4 sig
fyrir vidskiptavininn.“

Olafur segir rikid hins vegar
hafa verio ad feera pjénustu ut dr
apétekunum yfir til heildsélunnar.
,bar nefni ég atridi eins og pjon-
ustu vio stomasjuklinga, pjénustu
i sambandi vi0 sérhaefda naeringu
og fleira. En ef smdasolustiginu er
sleppt hverfur dkvedin naerpjon-
usta, sem er ad minu mati midur.
Erindi félks { ap6tek eru persénu-
leg og gott er ad geta sest nidur
med lyfjafreedingnum sinum og
reett malin frekar en ad purfa ad
gera pad i sima eda i tolvupdsti.
Hér { Apéteki Vesturlands er sjo
manna vosk sveit sem telur tvo
lyfjafreedinga, lyfjateekni og sér-
haeft afgreidslufélk. Vid reynum
al veita g6da og trausta pjonustu
og bjéda samkeppnishaeft verd a
hverjum tima.“

Smidjuvellir 32
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»Starfsfolk okkar byr yfir aratuga reynslu,” segir Margrét Vigfusdottir i midid asamt starfsfolki Reykjavikur Apéteks vid Seljaveg.

FRETTABLABID/VALLI

Fostum vidskiptavinum
fer stoougt fjolgandi

Reykjavikur Apétek er sjalf-
steett apotek vid Seljaveg i
Reykjavik. bar leggur starfsfélk
dherslu & persénulega pjon-
ustu og gott voruarval.

,Vidtokurnar hafa verio gridarlega
g6dar en vid opnudum Reykjavik-
ur Apétek hinn 21. mars arid 2009.
Pessi tvo ar hafa verid vioburdarik
og sannarlega hafa Vesturbzaeing-
ar, Seltirningar og adrir borgar-
budar tekid okkur opnum 6rmum,“
segir Margrét Birgisdoéttir, lyfsali
og eigandi Reykjavikur Apéteks &
Seljavegi.

Hin segir ad apotekido sé nu
komid med stéran hép fastra vio-
skiptavina sem steekki 60um. ,,Vid
erum sjalfsteett apétek og pad er
akvedinn medbyr med sjalfstaed-
um apotekum i pessu arferdi og
vio finnum fyrir pvi. Baedi ma
segja a0 pjénustan sé persénu-
legri og félki finnst petta skipta
verulegu mali.“

Margrét segir ad samkeppni {
smasolu lyfja hafi vantad i pennan
beejarhluta. bvi hafi hin dsamt fé-
1ogum sinum akvedid ad opna ap-
6tek i Vesturbzenum. ,\Vid erum

Reykjavikur Apétek bydur heimsendingarpjonustu a lyfjum fyrir eldri borgara og

oryrkja um allan bee.

vel stadsett. Reykjavikur Apotek
liggur vel vid umferd vidskipta-
vina & leid til og fra vinnu. Einnig
saekja margir pjénustu i verslanir
4 Grandanum og koma b4 vid hjé
okkur i leidinni. AOkoma ad apé-
tekinu er g60 og hér eru naeg bila-
steedi. Vio bjodum upp 4 alla al-
menna apétekspjonustu og reynum
a0 uppfylla veentingar vidskipta-
vina vardandi vorudrval. Vid
leggjum okkur fram um ad veita
persénulega og géda pjonustu og
hagsteett verd.

Reykjavikur Apétek byour

einnig upp 4 heimsendingu & lyfj-
um fyrir eldri borgara og oryrkja,
bjonustu sem Margrét segir folk i
hverfinu nyta sér téluvert. , Petta
er mikilveeg bjénusta fyrir ba vio-
skiptavini sem ekki eiga heiman-
gengt. FOlk nytir sér petta mest
hér { hverfinu en vid sendum um
allan bze. [ Reykjavikur Apéteki
starfa alls sjo manns, tveir lyfja-
freedingar og starfsstilkur sem
bida yfir aratuga starfsreynslu ur
apoteki. Vio viljum leggja okkur
fram um ad veita framirskarandi
bjoénustu.“

[slenskar vorur vinsalar

,Hér i Reykjavikur Apéteki bjoo-
um vid upp 4 mikid drval af is-
lenskum vorum, medal annars fra
Purity Herbs, Villimey og einnig
vorur fra Onnu Résu grasalaekni
sem hun kallar tinktdrur. Vérur
fra SagaMedica eru einnig gridar-
lega vinseelar, sem og hiddrop-
arnir fra Sif Cosmetics,” segir
Margrét Birgisdottir, en islensk-
ar vorur hafa verid stér hluti af
vorudrvali Reykjavikur Apéteks
fra opnun.

Lbetta eru mikid til hidvorur,
krem og oliur en einnig sélhatt-
ur og hvonn til inntéku. Einn-
ig erum vido med hefdbundnar
apéteksvorur fra Pharmarctica,
islensku framleioslufyrirtaeki a
Grenivik.

Vid h6fum smam saman aukid
arvalid af pvi ad pad er almennur
ahugi fyrir pvi ad kaupa islenskar

F . &

101 Apotek hefur aukid jafnt og pétt vid urval sitt af islenskum vérum.

geedavorur og eru pessar vorur
pbvi mjog vinseelar. Margar af
erlendu snyrtivorunum hafa

FRETTABLADID/VALLI

heekkad téluvert i verdi, sem gerir
islensku vorurnar mjog vel sam-
keppnishaefar.«

| hjarta Reykjavikur!

Apotekid pitt

i gamla Hedinshusinu
vid Seljaveg 2.

Reykjavikur Apotek er
sjalfsteett starfandi apotek sem
leggur aherslu a personulega
bjonustu og hagsteett vero.
Apotekid er [ gamla

Hédinshusinu vid Seljaveg 2.

Vido pbékkum gdoodar viotdkur
a pbeim taeeplega 2 arum sem

apotekio hefur starfad.

Oryrkjar og eldri borgarar
njota sérkjara hja okkur.

g 8:30 yirka daga

a
(0-16:00 12uga428

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340
Fax: 511-3341 | www.reyap.is
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Verid velkomin i
Urdarapotek

- nytt einkarekid

apotek i Grafarholti

Vid bjodum upp a alla

hefdbundna lyfjafreedilega
pjénustu s.s. lyfjaskdGmmtun,
bl6d- prystingsmaelingar og
heimsendingar lyfja. Vekjum

athygli & ad allir rafraenir
lyfsedlar gilda hja okkur.

HI6kkum til ad sja pig!

Vinlandsleid 16, Grafarholti
113 Reykjavik - Simi 577 1770
urdarapotek@urdarapotek.is

www.urdarapotek.is

URDARAPOTEK

Hiktu wild o hwannoopdishkinul

Vid bjédum upp &
fria skommtun
lyfja og fria
heimsendingu!

Odyr Iyf

Laugarnesapotek
- Sjalfsteett apotek!

OPID 9-18
alla virka daga

Kirkjuteigi 21
105 Reykjavik
Simi 553-8331
www.apotek.is

® apotek
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Gudrun, lengst til haegri, asamt starfsfolki sinu i Urdarapoéteki.

FRETTABLABID/GVA

Draumur Guorunar
reettist i apotekinu

Guorun Palsdéttir lyfsali 1ét
drauminn rzetast pegar hin opn-
ali apotek, Urdarapétek, { huggu-
legu hisnegedi vid Vinlandsveg 16
i Reykjavik 4 sidasta ari.

, Eg fékk hugmyndina eftir ad
hafa radid mig i vinnu hja litlu
apoéteki i Laugarnesi og draumur-
inn fér ad hreidra um sig. Hafoi
fram ad pvi starfad um arabil vid
markadssetningu & lyfjum og hélt
al pessi vettvangur aetti ekki vid
mig. Annad kom heldur betur a
daginn, ég dkvad ad lata draum-
inn raetast og sagdi paverandi
starfi minu lausu og opnadi mitt
eigid apdtek pann 10.10. i fyrra,*
rifjar Gudrdn upp og segir hrun-
10 hafa ordiod til pess ad fleiri litlir
einkaadilar gerdu slikt hid sama.

Urdarapo6tek byour upp & alla
hefobundna apdteksvoru og gott
drval af vitaminum, barnavérum
og snyrtivorum.

»Vi0 bjéoum upp 4 lyfja-
skommtun, bl6dprystingsmeaeling-
ar, heimsendingar og svo audvit-
a0 gbda og persénulega pjonustu,
bendir Gudrun 4.

Viotokurnar segir hin hafa
fario langt fram dr veentingum,
vidskiptavinir og pa sérstaklega
ibuar i hverfinu hafi tekid apotek-
inu fegins hendi. ,,Félk er afar ja-
kveett, vill versla hér og hafi pbad
6skir eda tillogur leggjum vid
okkur fram vid ad laga okkur
eftir peim.“

Allar nanari upplysingar a
www.urdarapotek.is.

Laugarnesapotek a sér langa og farsala sogu ad ségn Hénnu Mariu Siggeirsdottur

sem er hér asamt samstarfskonum sinum.

FRETTABLADID/VILHELM

Dekrum vid kiinnana

Laugarnesapétek er rotgroéio
sjalfstaett apotek sem byour upp
a skommtun lyfja, persénulega
bjénustu og bestu verd hverju
sinni.

,Laugarnesap6tek & sér langa
sogu, stofnad arid 1964 af Christi-
an Ziemsen“ segir Hanna Maria
Siggeirsdéttir apétekari og eig-
andi Laugarnesapéteks i dag. ,,I b4
daga voru hverfisapétek mjog al-
geng, bottu sjalfsogd pjonusta vid
ibta borgarinnar og voru hluti af
kjarna hverfisins. Fjolda og stad-
setningu apoteka var styrt fra
heilbrigdisrdduneytinu‘ utskyrir
Hanna. Hin keypti apétekid dsamt
eiginmanni sinum &rid 1997. , Eg
hef p6 adeins verid apétekari hér
fra 2006,“ upplysir hin. Hin hefur
langa reynslu af apdtekarastarf-
inu enda hefur hdn unnio vid pad
i teep 30 ar, fyrst i Stykkish6lms
Apéteki og sidan { Apéteki Vest-
mannaeyja.

En hver eru sérkenni Laugar-

nesapoéteks? ,Vid bjéooum upp &
perséonulega pjénustu og dekrum
vi0 hvern einasta kinna,“ segir
Hanna gladlega. Hin nefnir sem
deemi ad bau skammti fyrir f6lk {
skammtadskjur endurgjaldslaust,
en fyrir slika pjonustu sé greitt
vida annars stadar. ,, Pa sendum vio
lika 6keypis heim til félks,“ segir
Hanna og tekur fram ad i Laugar-
nesapéteki sé reynt ad halda vero-
inu i ldgmarki beaedi 4 lyfjum og
00rum vorum.

Vegna hinnar gédu pjonustu
sem f6lk feer hja Honnu Mariu
og samstarfskonum hennar &
Laugarnesapétek marga fasta vio-
skiptavini sem jafnvel koma langt
a0 og hafa verslad i apotekinu i
fjoldamorg ar. ,,Félk kann einn-
ig a0 meta ad vid erum einkarekio
apoétek,“ segir Hanna glod 1 bragdi
og byour alla velkomna { Laug-
arnesapo6tek ad Kirkjuteigi 21 &
horninu 4 Kirkjuteigi og Gullteigi,
gegnt Laugarnesskolanum.

Apodtekari eitt ast-
seelasta skald Breta

John Keats (1795-1821) var enskt
skéld sem orti 1 anda rémantisku
stefnunnar og er 4samt Byron og
Shelley talinn eitt dhrifamesta
skald annarar kynslédar skalda
sem adhylltust stefnuna. Feerri vita
hins vegar ad fra fjortan ara aldri
var Keats laerlingur hja Thomas
Hammond, skurdleekni og apétek-
ara, og ad loknu pvi ndmi, haust-
i0 1815, innritadist hann { leeknis-
og lyfjafraedi vio Guy‘s Hospital,
sem nud er hluti af King‘s Coll-
ege 1 London, og utskrifadist sem
apoétekari arid 1816.

Keats vann b6 aldrei fyrir sér
sem apétekari pvi [jédlistin atti
hug hans allan auk bess sem heilsu
hans hrakadi hratt pau ar sem
hann atti 6lifud.

Fyrstu 1j60 hans komu it fjérum
arum fyrir dauda hans og var vel
tekid af gagnrynendum. bad var
b6 ekki fyrr en eftir dauda hans
sem fraegdarsolin for ad risa fyrir
alvoru og i lok nitjandu aldar var

@ BIBLIA BOND-
ANS Elsta handbok sem
fundist hefur um lyfja-
gerd i Kina er Shennong
Bencao Jing, sem pyda
ma groflega sem biblia
bdndans um raetur og
jurtir, en hun er frd fyrstu
old eftir Krists burd. Hun
var skrifud & timum Han-
veldisins og talid er ad
hinn godsagnakenndi
Shennong hafi skrifad
hana. Adur hafou medal
annars fundist listar med
uppskriftum af lyfjum
vid ymsum algengum
kvillum, kalladir Upp-
skriftir gegn 52 kvillum,
sem fundust i Mawang-
dui-grafhysinu sem inn-
siglad var arid 168 fyrir
Krist.

upp i Portland i Oregon.

bestu myndir arsins 1989.

@ SAGA PENSILINS Franskur
leeknanemi, Ernest Duchesne ad
nafni, uppgotvadi bakteriudrep-
andi eiginleika pensilins fyrstur
manna pegar hann skodadi mygl-
una Penicillum glaucum sem
notud er til ad bua til gorgonzola-
ost. betta var arid 1896 en upp-
godtvun hans vakti enga sérstaka
athygli. Heidurinn af uppgdétvun
pensilins er venjulega eignadur
skoska visindamanninum Alex-
ander Fleming (1881-1955) sem
enduruppgotvadi pad &rid 1928.

@ KUREKINN i LYFJABUBINNI Kvikmyndin
Drugstore Cowboy, sem pyda ma sem Kurekinn
i lyfjabudinni, var frumsynd arid 1989 og hlaut
godar vidtokur gagnrynenda og dhorfenda.
Leikstjori var Gus Van Sant, sem einnig skrifadi
handritid dsamt Daniel Yost, upp ur skéldségu
eftir James Fogle. Ténlistina samdi Elliot Golden-
thal. Matt Dillon leikur adalhlutverkid og Kelly
Lynch, Heather Graham og William S. Burroughs
koma einnig vid ségu. Myndin var ad mestu tekin

Drugstore Cowboy kom Van Sant & kort
kvikmyndadhugamanna og var valin & topp

tiu lista Gene Siskel og Rogers Ebert yfir

John Keats

hann ordio eitt dddasta enska skald
allra tima.

Ahrif hans 4 seinni tima skald
eru 6umdeilanleg, medal annars
1ét Jorge Luis Borges hafa pad
eftir sér ad fyrstu kynnin af 1j60-
um Keats hefou verid merkilegasta
békmenntareynsla lifs sins.
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Hroo og goo afgreiosla
an mikillar fyrirhatnar

Bilaapdtek Lyfjavals bydur upp sem deemi og segir pjéonustuna einn-
aymsa moguleika sem henta i ig hafa nyst vel fjolskyldufélki sem
natimapjodfélagi. kemur med born sin af laeknavaktinni

eda peim sem eru i timaprong.
»Hafi viokomandi verid svo for-
»Alveg 6heett er ad segja ad viotok- sjall ad lata senda rafreenan lyfsedil
urnar hafi verid og séu enn glimrandi 4 okkur er heldur engin bid pegar &
gbédar, enda erum vid enn ad pessu sex  stadinn er kominn par sem biid er ad
arum eftir ad fario var af stad,” segir  taka allt saman, hvort sem félk fer inn
Porvaldur Arnason, framkvaemda- {apétek eda beint i bilaliguna. Pannig
stjori Lyfjavals, sem opnadi bilaapotek  ad petta atti ad spara félki heilm-
4 Islandi ario 2005. ikla fyrirhofn og éparfa timaséun,
Bilaapétekio sinnir almennri lyfja- bendir borvaldur 4 og beettir vid &
sOlu, sem ma bzedi nalgast { hefd- badum stodum gefist vidskiptavin-
bundnu apéteki { rimgéou hisneedi ad unum sidan sa kostur ad fa raogjof
Hezedarsmara 4 eda i bilaligu hinum lyfjafraedings.
megin 4 hisnadinu. Fyrirtaekio er hid En hveneer er Bilaapétekid opid?
eina sinnar tegundar hérlendis og 4 , Apétekid, pbad er verslunin sjalf, er
sér faa lika 4 Nordurlondunum ad sogn  opid fré klukkan 10 til 18 alla virka
Dborvaldar. ,,Petta var algjor nylunda daga,” segir bPorvaldur en opnunartimi
hér & sinum tima og er enn einstakt, bilaligunnar er mun rymri. ,,J4, hin
en vid féorum 1t i pennan rekstur til  er hofd opin alla daga vikunnar fra
ad svara brynni porf & meiri sveigj- klukkan 10 til 23, sem zetti ad nytast
anleika 1 pjénustu vid vioskiptavini og  vel peim sem komast til deemis ekki

saum bratt ad ekki var vanporf 4. a hefdbundnum vinnutima & virkum
Kostina segir hann enda marga. dégum.“
,Ligan gefur ymsa moguleika sem Hann getur bess ad Lyfjaval reki

henta vel i nitimapjéofélagi. betta ad auki tveer verslanir i eigin nafni,
fyrirkomulag hentar til deemis vel eina i Alftamyri og adra i Mjéddinni.
hreyfihomludum, 6ldrudoum eda fotluo- ,,Par er allt til alls, lyf, snyrtivorur
um og 00rum sem eiga af einhverjum og annad sem pryda ma hefobund-
4steedum erfitt um vik med ad ndlgast in apdtek,“ 1ysir hann, en Lyfjaval i
sin lyf med hefdbundnum heetti. beir ~ Alftamyri er haft opid fra 9 til 18.30
burfa ekki ad leita ad bilasteedi og jafn-  virka daga og Lyfjaval i Mjéddinni fra § -

vel gangg langt heldu'r geta fengio sin 9 til 18.30 virka daga og frad 12 til 16 4 Hja BilaapéteT(?L yfjavals f4 vidskiptavinir skjota og goda pjonustu ad ségn
lyf afgreitt beint { bilinn,“ tekur hann  laugardégum. borvaldar. FRETTABLABID/GVA

Fadu lyfsedilinn sendann

Lyfjaval er
einkarekid fyrir-
taeki sem rekur prju
apotek, Lyfjaval
Mjodd, Lyfjaval
Alftamyri og Lyfjaval
Hadarsmara.

Lyfjaval bydur félki ad geyma fyrir pad
lyfsedlana og er haegt ad seekja lyfin
pegar pvi hentar best.

Oryggi og lip-
urd 1 fyrirrami

M GEYMSLA LYFSEDLA

Oft finnst f6lki paegilegt ad hafa
lyfsedlana sina & 6ruggum stad.
Lyfjaval bydur félki ad geyma
fyrir pad lyfsedlana og finnst
morgum baegilegt ad hringja i ap-
otekid og bidja um ad tiltekin lyf
séu tilbuin pegar peim hentar.

H HEIMSENDING

Lyfjaval bydur vidskiptavinum
sinum heimsendingarpjénustu

4 hofudborgarsveedinu. Fastar
heimsendingar eru kl. 17-18 virka
daga en i neydartilfellum er
moguleiki a0 fa heimsendingu a
00rum timum.

rafreent i Bilaapdtekid og
styttu bidina eftir lyfjunum | BILAAPOTEK

Opid 10-23 alla daga vikunnar

Haedasmari 4 | 201 Képavogi | Simi 577 1160




Vatnslosandi og hreinsandi Birkisafi
20% afslattur i februar

Birkisafinn fra Salus (birch juice)
er afar vatnslosandi, petta er

mild jurt sem ertir ekki nyrun

og er einstaklega virk gegn bjug.
Birkisafinn hefur verid sérstaklega
vinsall hja peim sem vilja léttast
enda orvar hann vatnslosun og
stydur vid nattdrulega athreinsun
likamans, en eins og flestir vita er
uthreinsun likamans mikilvaeg fyrir
likamlega og andlega vellidan. Eitt
staup er drukkid ad morgni, og
virknin kemur i ljés mjog fljotlega.
Léttari likami léttari lund.

BIO-CULT CANDEA
15% afslattur i februar

e

Proteiry h‘ﬂ,{ﬁ}.}

VI

P s ~ Candida sveppasyking getur

£ F\_ _ . orsakad faedudpol, atbrot & hud,
klada a
kynfeerasvaedi sar i munni, brjost-
svida og skapsveiflur. Tvo hylki a
dag er god vorn gegn candida
sveppasykingu. 100% nétturuvara,
orugg fyrir born, barnshafandi og
mjolkandi maedur.

Bio-Kult Candéa hylki innihalda
vinveitta gerla, hvitlauk og grape
seed extract.

THERA TEARS

15% afslattur i februar

AUGNPREYTA OG PURRKUR?
Thera Tears gervitar og gel

-loksins 4 islandi!

* Engin rotvarnarefni

* Haldast lengur i augunum

» Handhaegar dagsumbudir
med tappa

VITEYES
15% afslattur i februar

Augnvitamin med zinki
og luteini.

* Adeins tvo hylki & dag
* Sérpréad af laeknum med
tilliti til augnbotnahrérnunar

WApotekid

- einfalt og odyrt

16. FEBRUAR 2011 MIDVIKUDAGUR

{.

Kristjana Samuelsdéttir asamt starfsfolki Apoétekarans i Sponginni.

Fagmennska i fyrirrumi

Apétekid leggur rika aherslu
4 hagstaett verd og goda
pjonustu.

I Sponginni i Grafarvogi er ap6-
tek sem ekki ber mikid & en stat-
ar af g6ou vorudrvali og afbragds
bjoénustu. Kristjana Samuelsdétt-
ir lyfsali hefur téglin og hagld-
irnar i stjérn Apéteksins og segir
stefnuna skyra, ad bj6da vorur &
sem hagkvaemustu verdi. Apétek-
i0 hefur bodid lyf & laegra verdi
i teep fimmtan &r og er med ap6-
tek 4 fjérum stodum, i Sponginni,
Skeifunni, Hélagardi og 4 Akur-
eyri.

»J4, vio leggjum aherslu a4 hag-
steed verd, einfalt og gott voru-
arval og adgengi,” segir Kristj-
ana og beetir faglegri pjénustu a
listann. ,, Til deemis erum vid med
ny tilbod & lausasélulyfjum og

annarri voru { hverjum ménudi en
bau er haegt ad kynna sér 4 heima-
sidunni www.apotek.is. Samhlida
pvi gefum vid 1t tilbodsbeekling,
sem er dreift { his { Reykjavik og
a Akureyri. Vidskiptavinir sem
meeta med hann f4 aukaafslatt
af voldum vorum, ndna feest til
deemis fimm présenta afslattur {
fyrstu komu og tiu { annarri.“
Kristjana tekur fram ad voru-
drvalio sé ivido fjolbreyttara i
riumgoodu hisneaedi i Sponginni en
i 00rum ttibium Apéteksins pott
par sé lika margt i bodi. ,,0g vilji
vidskiptavinir okkar annars stad-
ar festa kaup & voru sem adeins
feest 1 Sponginni er 1itid mal ad
senda hana med pdsti,“ Gtskyr-
ir hin og getur pess ad eins sé
bodid upp 4 heimsendingarpjén-
ustu gegn veegu gjaldi sem nyt-
ist til deemis peim sem eiga af

FRETTABLADID/VILHELM

einhverjum &astaedum erfitt med
ad nalgast voruna. Gott sé pa ad
leggja inn péntun snemma dags
og varan sé svo yfirleitt keyrd tt
seinni partinn.

,Vid leggjum mikid upp ur pvi
a0 audvelda vidskiptavinum okkar
1ifid. Til marks um pad bjédum vio
upp & vélstyroa skommtunarpjon-
ustu 1 gegnum Lyfjalausnir, en pa
er kennit6lu vidkomandi slegid inn
i vél sem skammtar honum sin lyf,
starfsmadur gengur tr skugga um
a0 allt sé rétt og lyfio sidan afhent
vidskiptavini { handheegum um-
bidum hja okkur. bessi vélstyroa
skommtun og mikla eftirlit dregur
talsvert dr heettu & mistokum.“

Loks segir Kristjana bodid upp
ablédprystingsmeelingar 1 Apotek-
inu gegn veegu gjaldi, ekki purfi
bé a0 panta tima med fyrirvara
heldur sé nég a0 maeta & sveedio.

Lyfjaskommtun 1 Apotekinu

I 6llum fjérum Apétekunum
geta vidskiptavinir fengio lyfja-
skammta afhenta auk bpess sem
bodiod er upp & heimsendingu.

Lyfjaskommtun er bjénusta
sem hentar peim sem purfa ad
taka inn morg lyf. Lyfjum er vél-
skammtad i sérstaka poka sem
eru mjog handheegir og tryggja
al rétt lyf, { réttum skammti séu
tekin & réttum tima. Einnig er pa
yfirfarid hvort 61l lyf viokomandi
passi saman gagnvart til demis
milliverkunum.

Betri regla kemst 4 lyfjainn-
toku og 6ryggi eykst til muna. Med
lyfjaskommtun mé einnig koma {
veg fyrir ad lyfjabirgdir safn-
ist upp 4 heimilinu og minna af
lyfjum fer til spillis ef gera parf
breytingar a lyfjagjofinni.

LYFJASKOMMTUN:

® Hentar vel peim sem taka lyf ad
stadaldri.

® Lyfin eru skommtud i poka. Einn
fyrir hvern inntokutima.

® Hver poki er merktur med:

- Nafni og kennit6lu notanda

- Heiti lyfjanna og magni

- Inntokutima lyfjanna

- Hvaoda laeknir avisadi lyfjunum
og pokkunarnimeri

b wi -
Vidskiptavinir geta fengid lyfjaskammta aff
sendingu.

® Skammtad er fyrir 1-4 vikur {
senn.

® Tryggir arangursrikari lyfja-
medfero.

® Eykur 6ryggi vid lyfjainntoku.

® Eykur hagraedingu og nytingu
lyfjanna.

Til pess ad fa lyfin sin skommt-
ud parf ad fa skommtunarsedla
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h;nta auk bess_ sem bodid er upp a heim-
FRETTABLADID/VILHELM

hjé leekni fyrir 6llum beim lyfj-
um sem 4 ad skammta. Sidan parf
a0 koma me0 lyfsedlana i Apotek-
i0 og ganga fra pjénustusamningi.
Fyrsti skammturinn er tilbdinn 1-
3 déogum seinna og hann ma saekja
i Apétekio eda fa sendan heim.

Komdu 1 Apdtekid eda
hringdu i okkur til ad fa nénari
upplysingar.



