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Svefn barna,
brynt viofangset

Eyran Eggertsdéttir er Snnum kafin kona en
frumkvédlastarfi er hun priggja barna moédir. H
fyrirtaekid Roro i kjélfar efnahagshrunsinSsss.

Eyrun Eggertsdottir frumkvodull segir mikilvaegt ad huga ad hvild barna. Hér er huin asamt Lullu dikkunni sem slegid hefur i gegn. FRETTABLADID/ERNIR
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Eyrun Eggertsdottir segir pad geta verid krefjandi ad reka fyrirtaeki samhlida moédurhlutverkinu par sem ein vaktin taki vid af annarri en hin a prji born. FRETTABLADID/ERNIR
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Haskola Islands og er busett

i Hlidunum asamt mann-
inum minum og bérnum. Hann
er lerour grafiskur hénnuodur en
starfar sem radgjafi fyrir folk med
georena erfioleika,” segir Eyrun.
Han byr yfir dyrmeetri reynslu
ar umoénnunarstérfum sem hdan
segir hafa nyst sér a frumkvoola-
brautinni. ,Adur en ég stofnadi
Roré vann ég med folki a 61lum
stigum. Eg hef unnid med bérnum,
aelliheimili, meo f6tludum og i
leiksk6lum.“

»Roroé framleioir og selur Lallu,
dikkuna sem hjalpar bérnum ao
upplifaré og na betri svefni med
pviad spila upptoku af hjartsletti
ogandardretti. Han spilari 12
klukkustundir i senn og getur pvi
,50fi0“ meo barninu alla néttina.
Virknin er byggo a fjolda rann-

sokna 4 jakvaeoum ahrifum hjart-
slattar og andardrattar,” atskyrir
Eyran. "Eg hef mikinn ahuga a vel-
lidan og hvatningu og trai ad pao
sé gridarlega mikilvaegt alhlida
heilsu okkar a0 slaka a og lida vel.

“

Hofst i kringum hrunid

,Egleiddist atipetta frumkvoola-
starf meodan ég var i fedingarorlofi
me0 annad barnid mitt. Pao var
ilok ars 2010 og mikil groska i
frumkvédlaheiminum rétt eftir
hrun. Pad skipti miklu mali fyrir
mig ao geta sott pekkingu og
félagsskap i paod samfélag a fyrstu
stigunum. Badi til ad farao og
hvatningu og sja adrar fyrirmyndir
sem voru komin skrefinu lengra
en ég.

Meér leid stundum eins og ég vaeri
oroin ruglud pegar ég var buin
ad vera of lengi ein a0 vinna meo
dikkuna mina og hugsadi med
mér hvao ég veri a0 vesenast og
hvort ég tladi ekkert ad fara aftur
ad vinna. Kannski vegna pess ad
ég var ekki meo neinn bakgrunn
irekstri, markadssetningu eda

Njotum og naerumst
um hatidirnar

mjolkursyrugerlar fyrir
parmafléruna, meltinguna
og varnir likamans.

Probi Mage

(¥ abel heisuvorur

vérupréun. Eg reyndi ad feta mig
afram med pa pekkingu og heefi-
leika sem ég hafoi og finna f6lk til
ad a0stoda mig vio pad sem vant-
adi upp 4. A byrjunarstigum pegar
maour hefur ekkert fjarmagn og er
meo litid barn 4 arminum pa parf
a0 gripa til hugvitsins.”

Eftir ad hafa hlotid verdlaun
fyrir hugmyndina ho6fst vegferdin
afkrafti og pa varo ekki aftur
snuio. ,Hugmyndin ad Lallu hlaut
Gulleggio 2011 og i kjolfario fékk
ég styrk fra Teknipréounarsj6o
til vorupréunar. Ef ég hefoi ekki
fengio hann pa held ég Lulla hefoi
ekki oroio ao veruleika,” segir
Eyrun.

»Ferdalagio fra hugmynd a0
veruleika var miklu lengra en ég
hélt i fyrstu. Pao er kannski eins
gott ad madur viti ekki leidina til
ad byrja meo. Eg reyni ad taka einn
dagieinu og njota ferdarinnar.
bao getur tekio a taugarnar ad
vera meo eigin rekstur en ég held
a0 ég hafi komist langt & blondu af
prjosku, jafnadargedi og jakvaeoni.
Eg vinn einnig med frabaru teymi
affolki og margir hafa hjalpao til
a0 koma Lallu 4 pann stad sem hin
eridag. Eg hefdi aldrei getao gert
petta ein.”

Margpaett ahrif svefnleysis
Eyrun sétti efnivio og innblastur
inidurstdour salfreedirannsokna.
»~Hugmyndin er sprottin ar rann-
soknum sem ég las i salfraedi um
jakvaed ahrif naerveru vio foreldra
fyrir bérn, en rannsoknir gefa

til kynna a0 pegar bérn heyra i
hjartsletti og andardratti pa byrja
pau ao fylgja taktinum og peirra
eigin andardrattur og hjartslattur
verour stoougri. betta leioir til
pess ad pau upplifa meiriré, na ad
sofna, sofa lengur i senn og upplifa
meiri vellidan. bad hefur einnig
verio synt fram a aukinn tauga-
proska, meiri pyngdaraukningu og
minni magakveisu. Parna er gott

Mér leid stundum
eins og ég veri
oroin rugluo pegar ég
var buin a0 vera of lengi
ein ad vinna med dakk-
una mina og hugsaoi
meo mér hvao ég veri ad
vesenast og hvort ég
®tlaoi ekkert a0 fara
aftur ad vinna.

demi um mikilvegi goorar lidanar
og bessi jakvadu snjoboltadhrif
sem er hrundio af stad og geta
skipt miklu mali fyrir ung bérn.”

Ahrifin af svefnleysi barna eru
margpett. Vellidan barna hefur
einnig mikil 4hrif a lidan fjol-
skyldna beirra. A pessum tima fer
boltinn oft ao rulla i vitlausa att,
barnio er i 6jafnvaegi, pad sofnar
seint og vaknar oft, aukin streitu-
hormon gera pau viokvem, pau
fa i magann, pau veikjast frekar,
pausofa enn verr, mamman og
pabbinn sofa litid sem ekkert og
par fram eftir gotunum. baod getur
haft margvisleg neikvad ahrif
alidan peirra og heilsu en ahrif
svefnskerdingar eru talin kosta
samfélagid hundrud milljéona &
ari hverju. bad er pvi til mikils ad
vinna. Vellidan og svefn eru mikil-
vaegt og haalvarlegt mal.

Eg hafoi lesid mér til um petta
en hugmyndin ad Lallu kom
fullmétuo til min pegar neydin
bankadi upp 4, eins og hugmyndir
gera svo oft. G6d vinkona min
sem atti stalku fyrir timann purfti
ad skilja hana eftir 4 naeturnar a
Voékudeildinni i nokkrar vikur.
begar han var skilin eftir 4 nott-
unni pa ték han hlé i 6ndun og var
i6jafnvaegi. Parna mundi ég eftir
pvisem ég hafdilesio og for a0 leita
dnetinu ad einhverju sem geeti

hjalpad henni med pvi ad likja eftir
narveru. ba kom i1j6s ad pad er
ekkert til a markadnum, adeins dot
sem ad spilar vélrenan ,hjartslatt”
istuttan timaisenn. bad var pa
sem hugmyndin kom til min og ég
tok akvordun um ad baa Lallu til.

Mikilvaegt ad njota
Moodurhlutverkiod og frumkvoola-
starfiod getur veriod krefjandi
blanda. ,Pbad getur verio erfitt og
pbad er ad moérgu ad hyggja med
prjubdrn. bad tekur ein vakt vid
afannarri. Eg dett stundum i pad
ad vera meodvitud um allt sem ég
geeti gert ef ég feeri af fullum krafti
iannao hvort hlutverkio og fe

oft pa tilfinningu a0 vera ekki a0
gera neitt nogu vel, hvort sem ég er
heima eda i vinnunni. Mér finnst
ég stundum vera med hausinn
fullan af hlutum sem mig langar ad
gera, elda meira fra grunni, stunda
ativist og hreyfingu meo fj6lskyld-
unni, hitta vinkonur, komast a deit
oftar en tvisvar a ari, fara 4 fleiri
radstefnur, seekja namskeid, vinna
fleiri tima og svo framvegis. En ad
endingu snyst petta um ao finna
jafnvaegi og passa ad vera goour
vio sjalfan sig. Eg parf oft ad minna
mig a ad bao er mikilvaegt ad hvila
sig og ad njota timans.”

Eyran segir n6g um ao vera i
addraganda Svarta fostudagsins,
en hin hefur mikla reynslu af
pviad stunda vidskiptiigegnum
netiod. ,Vio nyttum okkur hopfjar-
mognun vio fyrstu framleidsluna.
OKkKkar steersti markaour er i
Bandarikjunum og vio seljum allt
sjalfparinetsolu, baedi a okkar
sidu og i gegnum Amazon en vid
erum med véruhasio okkar par.
Vid erum ad taka patt i Black
Friday og Cyber Monday a net-
s6lunni okkar i annad sinn en hin
hefur mikio vaxio a sidustu arum.
Ifyrra tokum vid patt um helgina
eniarer pad heil vika, Black Friday
Week.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Dagurinn pegar allt verour brjalao

Svartur féstudagur eda ,,Black Friday* a sér langa ségu i Bandarikjunum en tiltdlulega stutt er
sidansa S|6ur verslunareigenda ad bjéda mikinn afslatt bennan dag nadi fotfestu hér a landi.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

vartur féstudagur hefur
Smarkaé upphafjolaverslunar

iBandarikjunum fra arinu
1951. Dagurinn er alltaf fjoroi
fostudagur i né6vember og midast
vi0 pakkargjordarhatidina sem
er fjoroa fimmtudag i né6vember.
Verslunareigendur i Bandarikj-
unum hafa haft pann sid ad opna
buoir sinar eldsnemma daginn
eftir ,Thanksgiving* og f6lk hefur
ekki hikao vid a0 mata snemma
ir60 pann dag tilad naigoodar
voérur med miklum afsletti. Sumir
vidskiptavinir lata sig hafa pad ad
gistaitjoldum fyrir framan versl-
anir til a0 komast sem fyrstinn
pegar opnad er. Sémuleidis hefur
pao feerst i voxt ao verslanir séu
opnadar strax ao kvoldi pakkar-
gjoroarhatidarinnar.

i Bandarikj-
unum eru miklir af-
slaettir a pessum degi
og geta fario uppialltad
70-80%. bad er pvi haegt
ad gera goo kaup fyrir
- jélin.

Pessi bandariski siour hefur
feerst til annarra landa og sterstu
verslanakedjur i Englandi, Frakk-
landi, 4 [taliu og vida i Evropu
hafa tekid hann upp. Verslanir
aNorourléondum eru par engin
undantekning. Asteedan er gridar-
goour afslattur og tilbod sem gilda
adeins pennan dag. S6gulega potti
ekki vio hafi ad auglysa jolavarn-
ing fyrr en eftir ad pakkargjoroar-

hatidinni i Bandarikjunum, sem
sameinar alla Bandarikjamenn,
var lokio og er pessi tilbodsdagur
viobrago kaupmanna til pess ad
koma jélaversluninni af stao af
krafti.

Raudar eda svartar télur

Svarta vidurnefnio a deginum a
sér ymsar skyringar. Ein er si ad

a pessum degi breyttust hagn-
adartolur verslana tr raudu sem
pyoir minus yfir i svart sem pyoir
a0 paer séu i plas og 6Gnnur eldri
skyring segir ad liturinn visi til
pess ad verkamenn hafi stundad
a0 tilkynna veikindi pennan dag
tilad na sérifjogurra daga helgien
fostudagurinn eftir pakkargjéroar-
daginn er ekki opinber fridagur og
par afleidandi ekki raudur dagur i
dagatalinu heldur svartur.

Aorir segja ad pad visi i umfero-
aréngpveitio sem skapast pegar
allir flykkjast i verslanir til a0 na
sérijolagjafir 4 g6ou verdi. Ario
1966 sast petta nafn, ,Black Friday*,
fyrsta prenti og varo pekkt eftir
pad. Logreglumenn i Philadelphiu
notudu hugtakio til ad vara vio
umferdaréngpveiti. Bandarikja-
menn flykkjast & heimasl6oir a
pakkargjoroarhatidinni og mikil
umferd verdur ad jafnadi daginn
eftir pegar allir halda heim & leio
aftur edaiverslanir til ad gera goo
kaup. ,Black Friday“ markar i dag
upphafjolaverslunar vida um
heim. Jélaverslunin hefst ekki fyrr
en fimm vikum
fyrir jol i Banda-
rikjunum en pa
spytir folk lika heldur
beturiléfana.

Odyri
manudagurinn
Med breyttum
aherslum i
verslun sem
hefur verid ad
feerast mikio
inn a netio
hefur

BLACK FRIDAY
ADEINS DAG

LIFPU i LUXUS

Skipholti 21| Simi 551 Q770
www. tiskan.is

-

Svartur féstudagur hefur nu fest sig i sessi vida um heim og a mérgum st60um er haegt ad gera mjoég g60 kaup. NORDICPHOTOS/GETTY

stor kafur feerst fra svarta féstu-
deginum yfir i netverslun manu-
daginn 4 eftir sem hefur fengio
nafnid ,Cyber Monday“. Netmanu-
dagurinn er svar minni seljenda
vio féstudeginum svarta og er mest
keyptaffatnaoi og tiskuvorum
pann dag og mun meira en a fostu-
deginum. Bent hefur verio 4 a0 eins
og meo aora afsletti borgi sig avallt
a0 athuga hversu mikill afslatt-
urinn er i raun og veru meo pviad
bera saman fyrra verd 4 vorum og
verd me0 afsleetti 4 stortilboos-
dogum og ekki lata glepjast af
smitandi kaupgledinni. Hérlendis
hefur svartur fostudagur eda , Black
Friday“ nad @ meiri fotfestu og ma
nu sja hans stad i ymsum voru-
tegundum eins og husgagna- og
raftekjaverslunum, békabudum,
verkfaerabudum, blémabidum

og fataverslunum svo eitthvad sé
nefnt.

Glaesilegar skrudgongur
Storverslanir i Kanada og Banda-
rikjunum hafa skapad sér dkvedna
si0i i kringum pakkargjoéroar-
daginn. Arid 1905 efndi kanadiska
storverslunin Eaton til skradgéngu
um mioborg Toronto par sem jola-
sveinn kom akandi a sleda. Skrad-
gangan varo arlegur vidburour
ogario 1913 drégu atta lifandi
hreindyr sleda jolasveinsins.

Arid 1924 varo skradganga Eaton
storversluninni Macy’s i New
York innblastur til ad gera slikt hid
saman. Macy’s skriadgangan
er ntiina ordin ein sd staersta
og flottasta i heiminum,
mikill iburdur
ivégnunum
og freegustu
Hollywood-
stjornur taka

patt. Margir
koma til
New

York um pakkargjéroarhatidina til
a0 horfa a skradgonguna og versla
sidan a ,Black Friday*“.

Alitaf fjoroa fimmtudag

Ario 1939 i kreppunni miklu i
Bandarikjunum kom pakkar-
gjordardagurinn upp i fimmtu viku
névember. Verslunareigendur badu
Fraklin D. Roosevelt forseta um ad
flytja daginn til fimmtudagsins a
undan pvi peir voru hreeddir um ad
jolaverslunartimabilid yrdi of stutt.
Beionin kom fra forsetanum i lok
oktéber sem var of seint pvi flestir
ho6fou pegar gert aetlanir fyrir
hatidina. Folk vard balreitt og kall-
aodi daginn ,Franksgiving“. Adeins
25 riki Bandarikjanna akvadu ad
faera daginn en Texas og Colorado
héldu tvo hatidisdaga sem neyddu
fyrirteaeki til a0 gefa starfsménnum
tvo fridaga i stadinn fyrir einn.
Ari0 1941 voru sampykkt 16g um ad
pakkargjoroardagurinn yrdi alltaf
fjoroi fimmtudagur i n6vember og
pannig hefur pao haldist.

Milljénir kalkana

[ geer fognuou Bandarikjamenn
hatidinni en hefo er fyrir bviad
boroa kalkdn a bessum degi.
Kannanir syna ad um 46 milljonir
kalktina séu boroadir bennan dag
og hver peirra vegur um pao bil 13
kilo. Pa eru otaldar kartoflur, saetar
kartéflur og tronuberjasésa sem
fylgir avallt meo. Flestir Banda-
rikjamenn borda graskersboku i
eftirrétt ogi 60ru saeti er eplabaka

eda pekanbaka.

Skrudganga
eravallt farin um
petta leyti fra Macy’s
storversluninni i New
York. Mikio er lagt i
goénguna sem dregur
a0 sér mikinn fjélda
ahorfenda.
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Jolaspilin 2

Bonn eiga pad til ad snuast upp i and-
hverfu sina. Adur fyrr var bannad ad spila
a jolunum, pvi skrattinn gaeti komid upp
i spilunum. Nu hafa babiljur vikid ogjolin
eru mesti spilatimi arsins enda sa timi
pegar fjdlskyldur koma saman.

ordspil eru tilad mynda ein
B algengasta mondlugjofin

og eftir a0 pakkabrjalae0io
er buiio 4 adfangadagskvold er
gjarnan spilao fram a raudanott.
Hér eru nokkur af helstu jolaspil-
unum ario 2019.

Azul

Nordic Games,
2-4 leikmenn,
45 minatur

Pema
Azul geeti
vartverio
undarlegra, enipvi
taka leikmenn ad sér
hlutverk porta-
galskra flisa-
lagninga-
manna. En
sjalfsagt
hafa

margir ekki
haft tra a t6lvu-
leiknum Super Mario Bros
pegar hann kom atiljési pess ad
hann fjallar um italska pipu-
lagningamenn. Azul sl6 raekilega i
gegn begar pad kom upprunalega
at, arid 2017 og ari sidar hlaut pad
pysku verdlaunin Spiel des Jahres,
sem eru nokkurs konar Oskars-
verdlaun spilaheimsins.

Azul er gullfallegt spil, eins og
djasn a bordinu og flisarnar sjalfar
lita ut eins og litrikir brjéstsykurs-
molar. bad er hreinn unadur ad
handleika per. En bad sem meira
mali skiptir er hversu gott gang-
verkio sjalft er.

I spilinu taka leikmenn hépa af
flisum til ad fylla radir, til pess ad
bua til adrar radir og skora fyrir
peer stig. Leikmenn mega ekki vera
of djupt nidursokknir i eigin leik-
boro heldur verda ad vera vakandi
fyrir pvisem adrir eruad gera &
sinum. Ef greedgin heltekur mann,
missir maour flisarnar og paer
brotna meo tilheyrandi stigamissi.

)) Sjalfsagt hafa ekki
margir haft tra a

Super Mario Bros pegar
hann kom utiljosi pess
ao hann fjallar um

italska pipulagninga-
menn.
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Little Town

Nordic Games,
2-4 leikmenn, 60 minutur

Gangverk sem kallast 4 ensku ,worker placement*
hefur notid mikilla vinsalda 8 undanférnum arum.
bad snyst um aod leikmenn helga sér stadi med pedum
sem leyfa dkveodna hluti. Ma sja petta i Agricola, Stone
Age, Lords of Waterdeep og Champions of Midgard.

Little Town er eins og einfold utgafa af spilum sem
pessum. Pad eru engar byltingarkenndar hugmyndir a
bakvio Little Town, sem fjallar um ad byggja upp bz.
Rétteins og i Lords of Waterdeep er haegt ao leigja tt
huas til annarra leikmanna og rétt efrinag i Agricola er
naudsynlegt a0 feeda pedin. ba hefur hver leikmaodur
sin eigin takmork eins og sja ma i moérgum spilum.

P6 ad fullordnir geti vel spilad Little Town er pad
augljéslega hugsad fyrir yngri hop. Boroio sjalft
minnir einnig téluvert a tolvuleiki sem spiladir eru a
sima eda spjaldtolvu. Little Town hentar pvi vel sem
inngangsspil fyrir born og pa sem pekkja ekki gang-
verkio.

SPURNINGASPILID

Stadreyndir sem =

NSKA”‘ \.

I
|andingar =itu A0 pekkial

islenska spurningaspilid
Myndform,
2-6 leikmenn, 45 minatur

Ur ranni finnsku atgafunnar Tactic
kemur spurningaspil heimfaert yfir
4 Island af sjalfum spurningakéngi
Islands, sagnfraedingnum Stefani
Palssyni. Adur hefur Tactic feert
okkur spilid Eg veit, annad einfalt
spurningaspil sem slo i gegn.

Islenska spurningaspilio er ekki
pad fyrsta sinnar tegundar sem
byggist 4 spurningum um Island en
pad sem gerir baod snidugt er ad allir
gera a sama tima, alltaf. bad kemur
pvialdrei ,daudur timi“ fyrir neinn.

Spurningarnar eru i sex flokkum.
Fimm nokkud hefobundnum, ségu,
menningu, nattdru og visindum,
landafreedi og iprottum. Sidan
er flokkurinn ymislegt, sem er
6umdeilanlega skemmtilegasti
flokkurinn og par sem baast ma vio
hverju sem er fra Stefani.

Aodeins er um valkostaspurning-
ar ad re0a, meo fjorum svarmogu-
leikum. Rétt eins og meo Eg veit, er
engin skylda a0 spila eftir regl-
unum. Haegt er ad nota spurning-
arnar sem slikar til a0 fleygja a milli

Panic Tower

Nordic Games,
2-8 leikmenn, 20 minutur

I Panic Tower skiptir lagni 61lu mali. Ef bt ert mjog
skjalfhentur attu eftir a0 tapa. Spilid er einfalt og
minnir badi 4 Jenga og Twister.

Leikmenn skiptast 4 a0 stafla mishaum trékubbum
alitadareiti eftir fyrirmalum a spilum. Spilin geta
einnig gefio 6nnur fyrirmeeli, eins og til deemis ad fera
stafla milli reita og pa reynir virkilega a lagnina.

Panic Tower er atslattarspil, tekur ekki langan tima
en er mjog haveert. Spilid er @tlad fyrir yngri kyn-
sl60ina, enda hagt ad nota kubbana an pess ad spila
eftir reglum.

Ishtar

Nordic Games,
2-4 leikmenn, 45 minutur

Ishtar er gleenytt spil
fra franska meistar-
anum Bruno Cath-
ala (Shadows Over
Camelot, Five Tribes,
Kingdomino). Rétt
eins og flest Gnnur spil
fra honum er Ishtar
gullfallegt a ad lita, baedi kassinn og spilio sjalft eins
og malverk.

Spilid er deemigert Euro-spil, pad er heppninni er
haldio i lagmarki og taktik i hamarki. Takmarkio er
ad safna stigum og 6tal leidir eru til ad fa pau. I Euro-
spilum eru pemun oftast meinlaus, og Ishtar gaeti vart
veri0 betra demi um pad en leikmenn taka a0 sér
hlutverk garoyrkjumanna i hinni fornu Babylon.

Ishtar snyst um ao leggja nidur garda i ey0imork-
ina, sem er breytilegt boro. I upphafi virdist petta
audvelt en pegar lidur a fekkar méguleikunum hratt.
Spilid er pvi ad nokkru leyti eins og hio vinszla Car-
cassonne nema a mjog prongu sveedi. Ishtar er hvorki
fl6kio né langt en parfnast téluverora heilabrota.

Um 500 verslanir, veitingastadir og kaffihus. >>> Velkominibaeinn! >>> midborgin.is



sotsvartur fostudagur

C3d icebreaker MERINO

...laugardagur og manudagur

Tech Lite herra
fullt verd 9.990 kr.

Sétsvart verd: 7.992 kr.

Oasis Crewe herra
fullt verd 13.990 kr.

Sétsvart verd: 11.192 kr.

Tech bolur barna
fullt verd 7.990 kr.

Sétsvart verd: 6.392 kr.

Barna Oasis bolur
fullt verd 6.990 kr.

Sétsvart verd: 5.592 kr.

Barna Oasis leggings
fullt verd 6.990 kr.

Sotsvart verd: 5.592 kr.

Tech leggings barna
fullt verd 7.590 kr.

Sétsvart verd: 6.072 kr.

20%

afslattur
af ollum
Icebreaker.
vorum

Sphere bolur dému
fullt verd 9.990 kr.

Sotsvart verd: 7.992 kr.

R\. 3

b
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E

Fjolbreytt urval lita og
mismunandi pykktir

Descender rennd herra
fullt verd 27.990 kr.

Sotsvart verd: 22.392 kr.

Oasis halfrennd domu
fullt verd 14.990 kr.

Sotsvart verd: 11.992 kr.

Helix pils
fullt verd 14.990 kr.

Sotsvart verd: 11.992 kr.

Hanskar fyrir snertiskja
fullt verd 5.900 kr.

Sotsvart verd: 4.720 kr.

Anatomica Boxers herra
fullt verd 6.590 kr.

Sotsvart verd: 5.272 kr.

Siren Tank
fullt verd 7.590 kr.

Sotsvart verd: 6.072 kr.

Yanni kjoll
fullt verd 14.990 kr.
Sotsvart verd: 11.992 kr.

N\ mm

Everyday Crewe dému
fullt verd 11.990 kr.

Sotsvart verd: 9.592 kr.

Oasis Crewe domu fullt verd 13.990 kr.
Sotsvart verd: 11.192 kr.

Descender rennd dému
fullt verd 27.990 kr.
Sotsvart verd: 22.392 kr.

Helix jakki
fullt verd 34.990 kr.

Sotsvart verd: 27.992 kr.

Everyday halfrennd herra
fullt verd 12.990 kr.

Sotsvart verd: 10.392 kr.

Everyday leggings herra og dému fullt verd 11.990 kr.

Sotsvart verd: 9.592 kr.

Vertex leggings - fullt verd 15.990 kr.
Sétsvart verd: 12.792 kr.

Oasis halfrennd herra fullt verd 14.990 kr.
Sotsvart verd: 11.992 kr.

20%

- afslattur

af ollum

vorum
Smidjuvegur 8, Green gata, 200 Képavogi simi: 571 1020 ¢ www.ggsport.is

Vertex halfrennd peysa - fullt verd 19.590 kr.
Sétsvart verd: 15.672 kr.

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pa sem vilja hlyjan ullarfatnad
sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

icebreaker
MERINO

nema AKU gonguskom
og purrgéllum

GGSIO

Opnunartlml
dag 10 -

09 4 morgun
ENGEIGELRN

®E

Fylgstu med okkur &
Facebook og & Instagram
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Pad er 6lysanlegt ad vera a Times Square pegar aramoétin ganga i gard en par safnast gridarlegur mannfjoldi saman, segir Bjérg Jonasdottir flugfreyja. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

| 35 pusund

I 4 |y 4

Tilvalin jolagjof fyrir fyrirtaeki og einstaklinga

Gjafakorfur _-

Ostaht’lss_i

Ostahusid bydur upp

a fjolbreytt drval af
ostakorfum asamt
glesilegum gjafadskjum.

Ostakarfainr. 2

Gjafaaskjanr. 8

Kynnid ykkur trvalid af tilbdnum ostakérfum

og gjafadskjum & ostahusid.is

Upplysingar og pantanir: www.ostahusid.is, og i sima 565 3940

fetum a jolum

Bjorg Jonasdottir flugfreyja hefur oft verid i atléndum
um jol vegna vinnu sinnar. HuUn gleymir pvi seint pegar
han var i haloftunum pegar jolin gengu i gard.

Sigriour Inga v
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

egar ég byrjadi ad vinna
psem flugfreyja ario 1972 pa

proéadist bad bannigad ég tok
akvoéroun um ad verareglulega
ati um hatioarnar og hef 6skad
eftir pviigegnum tidina. Vissulega
finnst mér best ad vera heima um
jolin en ég fer lika it meo gl6ou
ge0i. Mér finnst gott ad vita fyrir
fram a0 sennilega veroi ég uti
um jolin og get pa skipulagt mig i
kringum pad. begar detur minar
tvar voru yngri voru paer stundum
hja afa sinum og 6mmu um jol &
medan ég var i vinnunni. bad voru
o6metanlegar stundir fyrir pau 611,
segir Bjorg med bros a vor.

I eitt skipti var han i 35 busund
feta had pegar jolin gengu igaro.
,Eg gleymi pvialdrei. Eg var med
goéoum vinkonum i ahofn a leio til
Ameriku. begar klukkan slo sex
fengum vid allar k6kk i halsinn og
tariaugun. Vid fundum svo sterkt
fyrir jolaandanum. bad er 60ruvisi
tilfinning pegar madur er kominn
yfir hafid pegar jolin byrja. ba feer
maodur ekki pessa saknadaratil-
finningu heldur gleodst yfir pessum
timamotum.”

Bjorg segir hefo fyrir pviao
ahafnir geri eitthvad skemmtilegt
saman um jo6lin. ,Mér er minnis-
steett ad eitt sinn pegar ég var i

Boston fékk ahofnin eldhisio a
hételinu 1anad. Vio hofoum fengio
matarpakka fra Icelandair, sem i
var hangikjot, raudkal og baunir,
Noéa konfekt og vorum med malt og
appelsin. Ein flugfreyjan geroi upp-
stifa medan vid hin dekkudum
bord og skreyttum i storu herbergi
sem hotelio lanadi okkur. A mal-
tio lokinni forum vid i pakkaleik og
pao var mikio fjor hja okkur.”

Bjorg segir sérlega gaman ad vera
iNew York um aramét. ,bad er
olysanlegt ad vera a Times Square
pegar aramétin gangaigard en
par safnast gridarlegur mannfjoldi
saman. bad er mikil stemning pegar
talio er nidur i midnaetti og kalan i
turninum latin falla,“ segir Bjorg og
beetir vio a0 pad hafi verid sérstakt
ao fylgjast med pvi hvad géturnar
voru lika flj6tar ad temast.

Huan hefur lika verio i haloft-
unum um aramot a leiod fra Doha
til Filippseyja. ,A mionztti
skaludum viod i Jeddah-kampavini
sem samanstendur af sédavatni og
eplasafa. ba var égaleid i verkefni
iPapua fyrir Icelandair, en mér
finnst 6metanlegt ad vinna hja
fyrirtaeki sem hugsar jafn vel um
sitt starfsfolk og Icelandair,” segir
han.

i kyrrd og ré i sveitinni

begar Bjorg er heima um jol er han
ymist & heimili sinuiReykjavik eda
i Myvatnssveitinni. ,Pad er disam-
legt ad vera i Myvatnssveit og vid

héfum verio par tvisvar um jol.
Mikil kyrro og ré, nattarufegurdin
olysanleg. A borlaksmessukvold
eru tonleikar i Reykjahlidarkirkju,
par sem tonlistarfolk ar sveitinni
kemur fram. Eg og madurinn minn,
Halldoér Porlakur Sigurdsson,
akvadum ao gera hlutina 60ruvisi
i Myvatnssveitinni en i Reykjavik
og skreytum berstripad birkitré i
staoinn fyrir grenitré,” segir Bjorg,
A ®skuarunum hafijolatréd aldrei
veriO skreytt fyrr en a Porlaks-
messukvold. ,Vio bérnin vorum
ekki med i pvi heldur komum vio
fram & adfangadagsmorgni og
misstum malio af hrifningu pegar
vid saum alla fegurdina. Kveikt var
ajolaseriunum klukkan sex pegar
jolin voru hringd inn.

Skrautio er tekid upp pegar lida
tekur a0 arlegu skotubodi a heimili
Bjargar. ,Vio h6ldum vanalega
skdtuboo viku til tiu dogum fyrir
jol. Mér finnst svo peaegilegt ad
halda skétubooid timanlega pvi
pa er minna stress og folk leyfir sér
ad staldra lengur viod. Eg byrja ad
skreyta heimilid orlitio i kringum
pao. A borlaksmessu fer ég svo i
skdtuveislu til freenda mins en mér
finnst skata oislega g60. A minum
ungdémsarum var skata hversdags-
matur,” segir Bjorg.

Fyrsta jolaskrautio, sem er j6la-
sveinn, keypti Bjorg i New York um
1973 en hann er i miklu uppahaldi.
»Nylega freistadist ég til ad kaupa

joélabudda, lika i New York.“



SPORT

|pbréttavoruverslun

ki 22:00
Fostudaginn
29. november
SPORT24
pMidhrauni 2

i ALLE BUTIKKER

INOES INKE

Fylgdu okkur &
15-509% arsisttur

Oll helstu merkin 4 einum stad Pad BORGAR sig ao lita vio hja okkur !

L= O
adidas hummel BUMA
SPORT24 Miohrauni 2 Garoabae SPORT24 Sundaborg 1 Reykjavik

Opid virka daga 11-18 S — Opid virka daga 11-18
Laugardaga 11-18 - Laugardaga 11-16
|

Sunnudaga Lokad

Sunnudaga 13-18




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.

is

Bilar &
Fararteki

Nyr Ford Connect Tourneo 7
manna. Sjalfskiptur. Diesel.
Titanium typa me0d glerpaki ofl.

Bill sem haegt er ad leggja saeti
nidur og sofa i bilnum. Verd adeins:
4.890.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

SLEDA- EDA
BUGGY KERRA

Ameriskar alkerra med hlif ad
framan, skidaklemmum, 13
tommu dekkjum oq sturtupalli.

Kr. 559.000,-

S LS

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

BOLTINN

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGUR
12:30 Newcastle - Man.City
15:00 Liverpool - Brighton

SUNNUDAGUR

14:00 Norwich - Arsenal
16:30 Man.Utd. - Aston Villa

Botratilhes’

bjonusta

‘ T
2 bveglllm?l%’a
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

/\.)Lkl.\'\.

Vikiug Winoow &8

Fyrir islenskar adsta=bur
I

/

® Alkieeddir trégluggar
* Trégluggar

Sja nanar
www . King ee

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabe,
Simni: 480 0000, www.aflvelaris

Aldrei meira bon. Bonleysum
og I6kkun med nyju slitsterku
golflakki. Gerum vid Linélium

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

duka og endurlitum pa. Www.
parketogmalun.is

Heilsa
A =

[

REYKJAViIK OG AKUREYRI

Ryklaus parketslipun i 25 ar.
Bestu efnin. Bestu verdin. Www.
parketogmalun.is

Keypt
& Selt

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaoi

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

| VELAERST A
| BLATTUVELAR JONUSTAN
Skermmunvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljdsasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

e by ot @Bavnaheill
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CATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI"
IO,N I.Isll:‘*‘l'i

HLJOMSVEITIN

-
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Gullndman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

[T
e T

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

Surt{og{sa2t;

Spelar fyrin danse
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

SimI 554 2166
HAMRABORG 11 = 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Bernhard notadir bilar
eru fluttir a0

\Jatnagoroum 24

KOMDU 0G GERDU GOD KAUP
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SOLUMENN OKKAR ERU

Honda Civic Tourer Lifestyle

Nyskradur 3/2017, ekinn 26 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Tilbod kr.
1.990.000

Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi

Honda Civic Comfort -

Nyskradur 5/2018, ekinn 17 bus.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd kr.
2.690.000

Honda Civic Elegn.ce

Nyskradur 3/2018, ekinn 11 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Tilbod kr.
2.390.000

Allt ad 90% fjarmognun i bodi

Honda Jazz Trend

Nyskradur /2019, ekinn -1 ps.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 r. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Vatnag6rdum 24 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is




