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Ljosio i myriainu

Hinn arlegi Ljosafoss Ljossins nidur hlidar Esjunn-

ar verdur a morgun, 16. névember. bPetta verdur i

tiunda sinn sem velunnarar Ljossins lysa upp Esj-

una og mynda taknraenan foss fra Steini og nidur
allan géngustiginn ad Esjustofu.

Porunn Egilsdéttir og Gudny Ragnarsdottir @tla badar ad taka patt i Liosafossinum en par hafa badar purft a pjonustu Ljossins ad halda. FRETTABLADID/ERNIR
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Framhald af forsidu =

Sandra Guorian =
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

manns, borsteins Jakobssonar,

sem stod a fjalli ari adur en
fyrsti Ljésafossinn var genginn og
fékk hugmynd um arlega fjallgéngu
bar sem myrkrid veerilyst upp fyrir
gott malefni. Gangan er nd ordin
arviss vioburdur og arlega taka
hundrud manna patt.

bzer P6runn Egilsdéttir, bing-
maodur og bingflokksformadur
Framsodknarflokksins, og Guony
Ragnarsdeéttir hjukrunarfredingur
erumeoal peirra sem ®tla ad taka
pattigdéngunni a morgun en badar
hafa paer purft ad nyta pa pjonustu
sem Lj6sio byour upp 4. Pérunn er
a0 taka pattifyrstasinn en Guony i
prioja sinn.

,Egkom fyrstinn 1 Ljosio fyrir
nokkrum drum, pa med Willum
bor félaga minum sem kynnti
starfio fyrir mér. Hann hafoi lengi
veri0 mikill talsmadur Ljéssins og
stutt bad i sinum storfum. En nt
er égad kynnast pvi a eigin skinni
pvi égparfa pjonustu Ljossins ad
halda. Eg er par i endurhafingu og
nytpess mjog ad fa allan pennan
studning og leidsdgn og hafa
adgang ao beirri pekkingu og
kunnattu sem folkid i Ljésinu byr
yfir. Ljosagangan er hluti afendur-
hafingunni hja mér,“ segir Pérunn.

I josafossinn er hugmynd eins

Fer eins langt og hun kemst

bo6runn segist vera von ad ganga
fjoll enda 6lst han upp vid pad og
hefur farid i géngur eftir ad hun
flutti upp i sveit. , Eg komst ekKki i
goéngur i haust vegna pess ad ég var
iminni meoferd og ég er ekkert viss
um ao ég komist upp ad Steini, en
ég hefekki tdlu a pvi hversu oft ég
heflabbad pangad. Eg @tla bara ad
fara eins langt og ég treysti mér til
ntina en markmioid inn i fram-
tidina er ad komast aftur alla leio.”

P6runn segir ad pjonustan sem
Lj6sid bydur upp a sé afskaplega
mikilvaeg. ,bad hefur sannad sig
og verio synt fram & a0 61l endur-
hefing og allt bad sem eriboodi
iLjésinu er mikilveaegt fyrir folk
sem er ad byggja sig upp eftir horo
veikindi. Oll likamleg hreyfing og
ativera er lika mikilvaeg.”

Poérunn reiknar meo ad eitthvaod
afhennar studningsfolki komi
me0 henni i gonguna. ,Eg veit ad
formadur flokksins tlar ad fara
med mér, baoi til ad syna mér og
Lj6sinu og starfinu bar studning.
Eg byst vid ad einhverjir ar minum
vinahopi og fjolskyldu komi lika.

, ’ Fjallamennskan
hefur verio besta
mogulega aofero fyrir

mig til ad fa hjartavoov-
ann til ad veroa betri.

Gudny Ragnarsdottir

bad er dasamlegt ad taka patti
pessum vioburdi ndana. Hann er
svo lysandi, petta er svo taknreent
nina i skammdeginu ad Iysa upp
skammdegid og minna & ad pad er
ljos i myrkrinu.”

Eitt skrefi einu

Guony greindist meo krabba-
mein ario 2016 og tok fyrst patt i
Ljésafossinum arid 2017. Strax og
hin greindist for han i raogjafar-
bjénustuna og fékk ad vita hvada
pjonusta veeri i bodi fyrir hana. ,Eg
for palika beintinn i Lj6si0, eigin-
lega bara sama dag og ég greindist
en égbjo pa uti a landi og gat ekki
nytt mér pjonustuna fyrren ég
akvad ao flytjaibainn.”

Guony nytir sér enn sjikra-

Porunn segir ad stefnan i fram-
tidinni sé ad komast aftur upp ad
Steini. FRETTABLAPID/ERNIR

bjalfun oglikamsrakt hja Ljésinu
en fyrstu tvo arin eftir ad htn
greindist nytti htun sér lika ioju-
pjalfun, myndlist, leir og ymsa adra
bjonustu. , betta er mjog sérhaefd
bjonusta fyrir alla hopa, strak-
arnir minir voru 5 og 9 ara pegar ég
greindist og peir foru a namskeid
@tlad peirra aldurshopi. Eg og fyrr-
verandi madurinn minn férum lika

Gudny og Porunn eru sammala um ad pjonustan i Ljésinu sé einsték og Ljosafossinn sé afar taknraenn og fallegur vidburdur. FRETTABLADID/ERNIR

a paranamskeid. Pad er mjog fag-
mannlega stadio a0 allri starfsemi
iLjosinu og tekid mid af porfum
peirra sem sekja pjonustuna,” segir
Guony.

Eftir ad Guony hafdoi matt i Lj6sid
reglulegaiar tok han pa akvéroun
ad ganga Laugaveginn. ,Eg akvao
ao fara ein 4 hraoa snigilsins pvi
ég treysti mér ekki med hopi at
afminni skerdingu. Eg tladi ad
stoppa i 6llum skalum & leidinni en
endadi 4 a0 stoppa bara eina nott i
Hvammsgili. begar ég var komin i
bPorsmork daginn eftir attadi ég mig
4 a0 éghafdi bara tekio eitt skref1i
einu en pad skiladi mér alla leid.

250 kilometrar eftir

Eftir Laugavegsgonguna setti
Guony sig i samband vio géngu-
hép. bar var folk sem hafdi pverad
landid oglét hana fa kort af géngu-
leidinni. ,Eg profadi i névember
2018 ad ganga fyrsta legginn. Eg
gekk fra Reykjanestanni ad Heio-
mork a einni helgi fra féstudegi til
sunnudags petta voru 66 kilometr-
ar. ba var ég farin ad teikna linu yfir
landakort. betta var pa ekki lengur
bara eitt skrefi einu heldur var ég
farin a0 sja petta raunverulega a
stéru landakorti sem ég hengdi upp
aveggheima, pa hljép kapp i mina,”
segir Guony.

Eins og adur for htin 4 sinum
hrada og sinum forsendum.
»Stefnan var ad klara pverunina
ninainévember en ég parffrekar
sérhaefoa adstoo til ad komast yfir
bjorsarverin. Besti timinn til a0 fara
yfirvarijali en pavar égad klara
legg yfir halendio. Eg mun vonandi
klara petta a naesta ari. Eg geri rao
fyrir ad pverunin sé um 700 kil6-
metrar og ég a 250 kilémetra eftir.“

Guony segir ad rannsoknir syni
ao fjallamennska og ativist sé pad
besta sem hagt er a0 gera fyrir
hjartavéovann. ,Hjartavoovinn
hja mér laskaoist tdluvert i pessari
haskammtameoferd sem ég for 1.
Fjallamennskan hefur verid besta
mogulega adfero fyrir migtilad fa
hjartavoovann til a0 verda betri.”

Guony segist halda a0 han sé
buin ad na likamlegri heilsu 4 ny.
Hun segir pad ad stéorum hluta
Ljosinu ad pakka. , Starfid sem er
unnio par er alveg einstakt. Ljésa-
fossgangan er mjog taknraen, folk
labbar eins langt og pad kemst og
kveikir svo 4 Ljésinu 4 leid nidur.
Pa sér madur 1j6s & hreyfingu nidur
gongustiginn sem er lj6s i myrkrinu
likt og Lj6sio er.”

Ljosafossvioburdurinn hefst a
morgun klukkan 15 vid Esjustofu
med upphitun en gangan hefst
klukkan 16.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Betri er bok 1 pakka
en boklaus pakki.

FAKAR og FOLK iy

Svipmyndir tir hestamennsku § 30 4r

STIGFUF"'.

_ J0LASVENN «

tilbodsverd kr. 2.590 tilbodsverd kr. 5.790 tilbodsverd kr. 4.899 tilbodsverd kr. 1.999
fullt verd kr.3.599 fullt verd kr. 8.290 fullt verd kr.6.999 fullt verd kr. 2.999
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tilbodsverd kr. 4890 tilbodsverd kr. 6.299 tilbodsverd kr. 4.899 tilbodsverd kr. 4.899

fullt verd kr. 6.990 fullt verd kr. 8.999 fullt verd kr. 6.999 fullt verd kr. 6.999
Audur Styrkarsdottir
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tilbodsverd kr. 3.190 tilbodsverd kr. 2.899 tilbodsverd kr. 4.690 tilbodsverd kr. 4.590
fullt verd kr. 4.499 fullt verd kr. 3.999 fullt verd kr. 6.690 fullt verd kr. 6.495
tilbodsverd gilda til 24. nov.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

%atﬂlﬂgabjd
veglllmn “stg
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

".

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Huasna20i

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Keypt Heilsa

(7 Selt

TANTRA NUDD

www.tantratemple.is

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301

Kassagitarar i rvali Gitarinn iSSIr b o

ehf Kassagitarar 4 tilbooi

Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa oK ed ek S
27 s 552 2125 www.gitarinn.is geqh - ki mb sl
gitarinn@gitarinn.is ol Ve

@ Barnahelll

e Children sandi

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta

CAFE « RESTAURANT e

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

JALINA

SPORTBAR

Srygirti & Nudolstofon S

Firkfidismold 19 = 230 Goardadbos

- Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- —
~ Medferd tekur 60 min .-3 -

- p o

Verid hjartanlega velkomin. -

Timapantanir i s. 789 3031 * snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

VILT pU SEUA
HUSID PI'IT3
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STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

Gullnaman

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




