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Songkonan Billie Eilish
hefur nao mjég langt

a stuttum ferli, en han
hefur lika fengid mikla
athygli fyrir 6hefobund-
inn fatastil sinn. Han
var a0 gefa at varning

i samstarfi vio Urban
Outfitters. =8
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Bjorn bor Heiddal og saumakonan flinka Margrét Gudlaugsdottir sem hafa veg og vanda af sérsaumudum ramfétum hja RGmfot.is. FRETTABLADID/VALLI

Glaest og g60 ramfot fyrir alla

Adeins pad besta er négu gott pegar kemur ad ramfatnadi hja Birni Por Heid-
dal, eiganda verslunarinnar Romfét.is. Padan verdur ekki aftur snuid pegar
buid er ad sofa einu sinni undir sérofnum itélskum og pyskum ramfétum. =>2
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Endurnarandi
og friosall
natursvefn er
tryggourivénd-
udum og glaesi-
legum vefnadi
ramfatanna hja
Ramfot.is.

A

Hja Ramfot.is finna allir sinn draumasangurf&tnaé og meira til. Urvalid er heillandi pegar kemur ad litum, munstrum og silkimjukum vefnadi sem umvefur likama og sal pegar hvilst er.

Framhald af forsidu =

60 rumfot skipta mali,” segir
G Bjorn Por Heiodal, eigandi

verslunarinnar Ramfot.is
sem selur luxus ramfatnad fra
Italiu, byskalandi og Kina.

,Eg hefhaft dhuga 4 vondudum
ramfétum fra pvi ég man eftir
mér,” segir Bjorn og heldur afram:
,Foreldrar minir attu bvottahus A.
Smith i Bergstadastraeti 52 og par
kynntist ég ramfétum héfudborg-
arbua. A eeskuarunum lét mamma
mig skipta reglulega um a riminu
minu. Han var von a0 rétta mér
hreinan bunka af rimfétum sem
pabbi og starfsfolkio hja A. Smith
hafoi pvegiod og straujad,” rifjar
Bjorn upp szllar minningar.

Hann segist elska ad sofa undir
véndudum og g6oum ramfétum.

»Mamma keypti stundum
ramfot i Fatabtdinni og Verinu, en
pao kom lika fyrir ad midlungs g6o
ramfét, sem dagaodi uppi i bvotta-
hisinu, endudu utan um sengina
mina og koddann. Eg var hins
vegar fljétur ad skipta peim at fyrir
pessi goou sem ég vissi ad veeru til
uppi i skap,” segir Bjorn.

Eftir a0 ramfataverslanirnar
Verio0 og Fatabtidin haettu starf-
semi segir Bjorn ad erfitt hafi verio
ad nalgast geedarumfot og per-
sonulega pjonustu 4 Islandi.

»Ramfot.is fetar ad einhverju
leytiifétspor pessara eldri ram-
fatabuoa. Vio bjooum til demis
upp a ad sérsauma ramfoét i 6llum
steeroum og saumar Margrét Guod-
laugsdéttir saumakona fyrir okkur
glaesileg ramfot tr hageda efnum,”
upplysir Bjérn en pess ma geta ad
Margrét saumadi ramfatnad fyrir
Fatabudina og Icelandair-hételin &
sinum tima.

Fra bestu vefurum heims
Ramfétin sem Bjérn bydur upp
aiverslun sinni koma vida ad ar
heiminum og eiga sameiginlegt ad
vera pau allra vdndudustu sem vol
era.

LHeér fast ramfot fra flottustu

, ’ Sengurfot eru
fremur ahugamal
en bisness i minum huga
og bvireyni égad hafa
alagningu i lagmarki.
Eg spyr aldrei hvao sé
odyrt; bara hvao sé pao
besta.

vefurum Italiu, til ad mynda
Quagliotti sem vefur dika og
sengurfot fyrir Elisabetu Breta-
drottningu og sum af flottustu
lixushételum veraldar,” upplysir
Bjorn.

,Eftir itarlega leit ad bestu ram-
fotum i heimi akvad Hotel Ritz i
Paris ad bj6oa gestum sinum upp
aramfot fra Quagliotti og vidfraeg
lixushoétel eins og The Mark i New
York, MGM i Macau, The Peninsula
iHong Kong, Armani i Milané og
101 Reykjavik Hotel bj6oa gestum
sinum lika a0 sofa i Quagliotti-
ramfatnadi,” segir Bjorn, stoltur
af einstdkum ramfétum italska
vefarans sem sigrad hefur heiminn.

I Rumfét.is fest einnig geeda

ramfatnaour fra pyska vefar-
anum Curt Bauer.

»Mér fannst ég purfa ad bj6oa
upp a breidara voérutrval pegar
ég opnadi nyju budina a Nybyla-
vegi 28 og eiga eitthvad til handa
6llum. Eg vil ad folk geti komio
ibuodina mina og fundid ramfot
sem pao virkilega langar i. Pysku
rumfotin eru kannski ekki 6dyr
en pau eru virkilega mjuk, falleg
og endingarg60,” segir Bjorn.

Vinsalar nyjungar
Omotsteoilegar vorur fast ni
fyrir j6lin hja Birni i Rimf6t.is.

,Vio vorum ao fa Mulberry-
silkikoddaver i nokkrum litum
en pau hafa verid mjég vinszl
og kosta adeins 5.900 krénur
an kants,” upplysir Bjérn sem a
einnig von 4 alvéru laxus dian-
sengum fra pyska fyrirtekinu
OBB.

»Sengurnar fra OBB eru ur dyr-
asta gaesadini sem vol er 4. Eg sa
per a syningu ijantar og kolféll
fyrir beim. Ytra byroio er tr 460
prada bémullar-percale efni meo
Aloe vera-aferd og pao gerist ekki
mykra né flottara,” segir Bjorn og
hja Rumfot.is er i nogu ao snuast
hja Méggu saumakonu vio ad
sauma dasamleg voggusett ar
600 praoa itolskum satinefnum
sem eru tilvalin voggugjofeda
jolagjof handa hvitvodungum.

Sanngjarnt verd

begar kemur ad innkaupum a
rumfatnadi hefur vero litil ahrifa
val Bjorns.

,Eg spyr aldrei hvad sé 6dyrt;
bara hvao sé pad besta. Sumir
setta sig vid 200 prada ram-
foten ég vil adeins pao flott-
asta, 300 til 600 praedi dr bestu
faanlegu efnum. Seengurfot eru
fremur ahugamal en bissness i
minum huga og pvireyni ég ad
hafa alagningu i lagmarki. Vero
aramfétunum eru pvi ekki ha
mioad viod einstdk gaedin,” upp-
lysir Bjéorn um yndisleg ramfét
sem fastidrvalilita og fallegum

mynstrum vio allra heefi.

Ramf6t.is selur einnig vénduo,
kinversk ramfot.

I Kina latum vid framleida fyrir
okkur gaeodartumfot ar 300, 600 og
800 prada satin- og damask-efnum.
Gz0in eru mikil og verdin enn
betri,“ segir Bjérn og beetir vio ad
haegt sé a0 fa mjog glesilegan satin-
ramfatnad a 10.900 krénur fram
a0 j6lum. ,bad eru gedi sem adrar
budir rukka mun meira fyrir og
jafnvel selja ekKki,“ segir Bjorn.

Frabeerar viotokur

Verslunin Rumfot.is hefur fengio
frabeerar vidtdkur og salan hefur

Einstok ramfét fra italiu, Pyskalandi og Kina bida nyrra eigenda i Ramfét.is.

fario fram tr bjértustu vonum sidan
htin var opnud a Nybylavegi 28 i
fyrra.

,Eg erinnilega anagdur med
viotokurnar og sérstaklega hversu
margir hafa komio aftur til a0 eign-
ast fleiri gedaramfot. bao leynir sér
ekki ao peir kunna ad meta gedin
oglata migvita afpvisem er alltaf
gefandi og gaman,” segir Bjérn.

Rumfot.is era Nybylavegi 28. Simi
565 1025. Opid alla virka daga fra
klukkan 12 til 18 oga laugardégum
fra klukkan 11 til 15. Skodid trvalid
arumfot.is.
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FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna

lloelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

Tonikur
Kr. 7900.-

Str. 40/42-56/58 4

Fleiri litir og munstur a

—
.f Vid erum a Facebook

Bajarlind 6 * S. 554 7030

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

: 2010
7 Atvinnublaot:
89 (o] — e

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a héfudborgarsvaedinu.

“Fréttablaoid og Morgunbladio

P
S

Heimild: Prentmzling Gallup. jan. - jiin. 2019. Lesendur dagblada a Hofuoborgarsvzzoio 4 aldrinum18-49 ara.

Emilia Clarke pykir alltaf lita vel it a rauda dreglinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Haefileikarik
og heillandi

Leikkonan Emilia Clarke hefur verid pekkt fyrir ad bera af
a rauda dreglinum. Leikkonan sem er pekktust fyrirad
leika hlutverk Daenerys Targaryen i sjdnvarpspattunum
vinszelu Game of Thrones meaetti nylega a frumsyningu
myndarinnar Last Christmas i London.

Sandra Gudridn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

hlutverk myndarinnar en htiin

er einnig synd i kvikmynda-
hasum hér 4 landi. A frumsyn-
ingunni skartadi Clarke svortum
millisioum Prada-kjol meo krist-
alsskreyttum kraga sem var opinn
fra halsi og nidur ad mitti.

Emilia Clarke er mjog 6lik per-
sonunni sem hun 1ék i Game of
Thrones og oft erfitt ad attasiga
a0 han sé sama manneskjan pegar
han birtist 4 rauda dreglinum. Han
hefur birst meo 6likar hargreidslur
og haralit og sama hvernig hun
kleedir sig, greioir sér eoda litar a sér
hario, allt viroist fara henni vel.

Leikkonan sagdi i viotali vio
kvikmyndavefinn Indiewire ad
htin hefoi verid tilbuain ao segja
skilio vio Game of Thrones og snua
sérad 60rum verkefnum. Person-
an sem leikur i Last Christmas er
mjog 6lik persénunni i pattunum,
han hefur lifad aflifsheettulegan
sjukdém rétt eins og leikkonan
sjalf.

,bao var dtrilegt ad lesa hand-
ritio pvi pad er lif mitt a bessu
augnabliki,“ sagdi Clarke 1 vio-
talinuvio Indiewire. Han segir a0
persénan Kate i Last Christmas
upplifi 6ttann sem hellist yfir
folk pegar likaminn bregst pvi.
Leikkonan sjalfsegir a0 i slikum
tilvikum upplifi folk 6ttann vid ad
deyja og geti verid hreaett vio ein-
foldustu hluti i morg ar.

Emilia Clarke fékk bleedingu
inn 4 heila medan hun 1ék i Game
of Thrones og purfti aod farai tver
heilaskurdadgerdir. Hin var 24
ara pegar hun veiktist fyrst en

Emilia Clarke fer meo eitt a0al-

Emilia Clarke i Prada-kjol a frum-
syningu Last Christmas i London.
NORDICPHOTOS/GETTY

han hefur na stofnad géogerodar-
samtékin SameYou sem hafa pad
ad markmidi aod hjalpa folki sem
hefur hlotid heilaskada eda fengio
heilabléofall ad fa betri adgang ad
endurhzfingu.

Fyrir utan Game of Thrones
og Last Christmas lék Emilia
Clarke nylega i spennutryllinum
Above Suspicion og stjdrnustrios-
myndinni Solo: A Star Wars Story.
bad verour ahugavert ad sja hvada
hlutverk pessi hafileikarika unga
leikkona mun taka ad sér i fram-
tidinni.

3

Leikkonan a margt sameiginlegt
med perséonunni sem han leikur i
Last Christmas. NORDICPHOTOS/GETTY

BRITANNIA

A | T |

Leikkonan hefur gengid i gegnum
erfida lifreynslu sem han nytti til
g00s. NORDICPHOTOS/GETTY
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SMART BUXUR FYRIR SMART KONUR
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FRETTABLADIDIS

Lifandi fréttamioill meo nyjustu
fréttum allan solarhringinn asamt
itarlegri umfjollun um malefni
lidandi stundar.

SAFNID

Blaoid i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Sturladar
iskustaoreyndir

Pad er ekki 6ll vitleysan eins og a pad ekki sist
vi® um heim tiskunnar. Hér eru nokkrar furdulegar
stadreyndir tengdar tisku.

e
Hjo6rdis Erna L;’-
borgeirsdottir

P {
hjordiserna@frettabladid.is &

® Sagt erad fadir Jordans hafi
verid myrtur af manni, sem
kleddist Jordan-bol.

FA

® Litli vasinn sem er oft fyrir ofan
pann steaerri a gallabuxum var
notadur undir ur adur fyrr.

® Pad 4 ad fjarlegja litla X-laga
sauminn sem er gjarnan aftan a
nyjum frokkum og kapum.

® Sama gildir um vasa a kapum
og frokkum sem eru saum-

adir saman. Astaedan fyrir pvi
a0 saumad er fyrir pa er einfald-
lega tilad vernda pa gegn agangi
peirra sem mata
flikina.

® Til er brjosta-
haldari sem er

einnig hegtad
nota sem gas-

grimu.

® b3 errithof-
undurinn Mark
Twain talinn hafa
fundid upp krok-
inn a brjosta-
héldurum.

® Asjdunda
aratug 18. aldar
voru svokalladir
~pannier“kjolar
vinsalir en peir
voru stundum svo

breidirad konur
festustidyrum.

® Eftir sjoorrustu
a milli franska og breska sjo-
hersins arid 1778 vard um stund
vinsalt medal pjédernissinnadra
franskra kvenna ad nota hatta
sem voru hannadir til pess ad lita
ut eins og skip med seglin uppi.

Skornir sem Dorotea klaeddist i

Galdrakarlinum i Oz eru sennilega
einhverjir pekktustu skor allra tima.

® Eftirad unglingsstalku i
Michigan var vikid ur skélanum
fyrir ad kleedast Kodn bol, akvad
hljomsveitin ad gefa hundrud
bolaiskolanum ogsagterad
I16greglan hafiadstodad pa vid ad
dreifa peim.

® Til eru skor med GPS-solasem
virkjast med pviad sla saman
haelunum prisvar, rétt eins og
Dérotea gerdii Galdrakarlinum
iOz.

® Dyrustu skor allra tima eru
einmittinnblasnir af raudu
rabinskédnum sem Judy Garland
kleddist og gerdi 6daudlegai
hlutverki Doroteu og kosta peir

hvorki meira né minna en prjar
milljoénir dollara.

® Hvitur var talinn sorgarlitur
fram ad ,hvitu“ bradkaupi Vikt-
oriu Englandsdrottningar. Hviti
liturinn er ennpa talinn sorgar-
lituriKina.

® Russneskir hermenn byrjudu
ekkiad nota sokka fyrren arid
2007. Fram ad pvi vofdu peir bara
taui utan um feetur sina.

® Karlmenn a Viktoriutimanum
geymdu stundum skapahar elsk-

»,2Chopines*
skor voruum
tima vinsaliri
Feneyjum.

huga sinnaihdéttum sinum.

® A 17. og 18. 61d voru svokall-
adir ,chopines” skoér vinsalir i
Feneyjum en peir gatu verid allt
ad 60 cm a had. Skornir attu ad
varna pviad kjélar yrdu skitugir
auk pess sem pad potti eftir-
soknarvert ad vera havaxin/n.

® Amiddldum kleeddust fataekir
vettlingum en peir efnameiri
hénskum.

® Talid er ad konur kaupi sérallt
a0 145 toskur yfir aevina.



KJOLAVEISLA |
BOEL

2 5% AFSLATTUR

14 til 20. november

Glaeny sending af kjolum
fra meistara RUNDHOLZ

Teekifeeri ad kraekja sér
[ uppahalds- eda jola-
kjolinn fra RUNDHOLZ,
sTupbioB3 eda YAYA

SKOLAVORDUSTIG 22, 101 REYKJAVIK
Simi 8341809 EiBOEL ® boelisland
www.boel.is
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Vorur undir nafni Billie Eilish

Séngkonan Billie Eilish hefur nad mjég langt a stuttum ferli, en hun hefur lika fengid mikla athygli
fyrir 6hefdbundinn fatastil sinn. Hun var ad setja a markad vérur i samstarfi vid Urban Outfitters.

Oddur Freyr '-_-
borsteinsson = LA D
oddurfreyr@frettabladid.ism B : 7 bessar

neongranu
[ stuttbuxur
illie Eilish hlytur eigin- ) erusvo
lega ad vera nylidi arsins | sannarlega
i poppheiminum. Hin 1 G i Eilish-
gafut fyrstu breioskifuna sina \ I 11 | stilnum.

imars og sidan pa hefur htiin
skotist upp a stjérnuhimininn a
6gnarhrada og er strax ordin ein
freegasta poppstjarna heims.
Hun hefur ekki bara vakid
athygli med ténlist sinni, heldur
lika meo heillandi persénuleika
og sérstokum fatastil. Pessi still
hefur ad sjalfségou ahrif og
margir addaendur vilja kleoa

sig eins og han. I vikunni vard W Linan
mun audveldara ad syna addaun inniheldur
sina 4 Eilish meo fatavalinu lika pessar
pvi Eilish var a0 setja 4 markad Flikurnar eru merktar Eilish a ! buxur
varning sem er merktur henni skrautlegan og fj6lbreyttan hatt. sem lita ut
isamstarfi vio tiskumerkio fyrirad vera
Urban Outfitters. \ mijukar og

. - b =gilegar.

i Eilish-stilnum begllee
Varningurinn er kominn i sélu & bad eru ekki

vef Urban Outfitters og alls eru margir tonlistar-

sextan flikur i bodi. bad fer ekk- fr i menn sem selja

ert a milli mala ad paer eru svo i sinar eigin lamb-

sannarlega allar i Eilish-stilnum. A hashettur og
Pad er bodio upp stuttermaboli, ! grimur.
hufur, hatta, grimur, hettupeys- N\ (
ur, stuttbuxur, lambhuashettu og
siderma peysur og boli og allar
flikurnar eru merktar Billie
Eilish a skrautlegan hatt.
Peysurnar og bolirnir eru
frekar hefdobundin, en pad er 6al-
gengt ad hattar, andlitsgrimur
oglambhushettur séu seld sem
varningur ténlistarmanna.
Litirnir eru lika i Eilish-
stilnum og fétin fasti hvitum,
svortum, graum, ljésbrinum og
neon litum. Merkingarnar eru
i ymsum blebrigdum, en Eilish
er sjalf dugleg ad kledast fotum
me0 alls kyns skrautlegum

merkingum.

Vann med Calvin Klein _ _ 1 : Poppstjarnan

betta er ekki i fyrsta sinn sem Medal 9 | ‘ Billie Eilish byrjadi

Eilish starfar me0 tiskumerki. pbess sem P ad gefa ut tonlist arid

I mai a pessu ari vann han med eribodi . - 2015 og gaf ut fyrstu

Calvin Klein ogijali var hin eru siderma B plétunasinaivor. Hin

andlit haustlinu lixusvoru- bolir og ' i er ni ordin ein fregasta

merkisins MCM. peysur. L - poppstjarna heims.
Annars er pao a0 frétta af NORDICPHOTOS/GETTY

Eilish ad i pessari viku kemur at
nyttlag fra henni, sem nefnist
Everything I Wanted.

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Kemur it pridjudaginn 26. névember.

Skemmtilegt blad sem kemur inn a allar hlidar jolaundirbaningsins.
Uppflettirit sem lesendur leita i aftur og aftur.

Vilt pu auglysa i mest lesna
jolabladi landsins?

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins. :
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is U
§3] SERBLOD §




e

Oasis Crewe barna Oasis Leggings barna Tech bolur barna Tech leggings barna Tech lite herra Tech lite domu Tech lite d6mu Tech lite domu

6.990 kr.

Oasis Crewe herra

13.990 kr.

Oasis halfrennd herra

14.990 kr.

Oasis halfrennd dému

15.990 kr.

Helix pils dému

14.990 kr.

Zone halfrennd dému

18.990 kr.

Smidjuvegur 8,
Gren gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

6.990 kr. 7.590 kr. 7.590 kr. 9.990 kr. 10.990 kr. 9.990 kr. 9.990 kr.

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pa sem vilja hlyjan ullarfatnad vv
sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

Hanskar med vindvérn

7.490 kr.

Dregur ekki i sig lykt

Stingur ekkj

1?aumar sem koma i veg
=="" Afyrir nGnin

Nattaruleg vorn y g

gegn bakterium --..

C - - - Fljott ad porna

Hnokrar
litid sem --.
ekkert

parf ekki ullarpvott,
ma pvo a 40°

-3

Lumista Hybrid peysa herra
42.990 kr.

-3

100% Merino ull Fjiolbreytt
Bolir, leggings, urval lita og

pils, jakkar, alpur, mismunandi

sokkar, vettlingar, bykktir

naerfot, skyrtur

og hufur.
Oasis Crewe herra verd fra 13.990 kr.

anm

Sport Bra long Anatomica Zone Boxers herra Oasis Leggings dému Vertex hélfrennd dému Vertex leggings dému Helix Jakki herra

9.990 kr. 6.590 kr. 12.990 kr. 18.990 kr. 15.990 kr. 34.990 kr.

Helix vesti herra

26.990 kr.

Tech halfrennd dému Oasis Crewe dému Tech Trainer leggings domu Everyday Crewe dému Everyday halfrennd herra Helix Jakki dému
15.990 kr. 14.990 kr. 23.990 kr. 11.990 kr. 12.990 kr. 34.990 kr.

Fylgstu med okkur &
Facebook og & Instagram
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Stella McCartney notar ekki ledur i
honnun sina. NORDICPHOTOS/GETTY

Sjalfbaer Stella

edvitund um umhverfis-
M ahrif og sjalfbaerni hefur

aukist i tiskuheiminum
enda er pad pekkt ad kolefnis-
spor idnadarins 4 heimsvisu er
grioarlegt. Stella McCartney hefur
verio meo fatalinu undir eigin
nafni sidan ariod 2001. Han hefur
namt auga fyrir sterkum snidum
og geodaflikum sem geta gengio
fyrir hvada arstio sem er. Eins og
flestir vita er hiin grenmetisaeta
ognotar pvi ekkiledur { hénnun
sinni. Til ad studla a0 sjalfbzerni
notar hun lifreena boémull, braeodi
sem studla ekki ad eydingu skoga,
endurunnio polyester og endur-
nytta kasmirull i pau fét sem han
hannar.

Laverne Cox hefur ekkert ad fela.
NORDICPHOTOS/GETTY

Naer nakin
meadal engla

andariska leikkonan Laverne
B Cox matti nanastallsnakin

a frumsyningu kvikmyndar-
innar Charlie’s Angels i Los
Angeles 4 manudag. bar syndi han
glaestan voxtinn undir svortum
gegns®jum netkjol sem skartaoi
p6 siori en efnislitilli flauelssvuntu
til ad hylja pad allra heilagasta.

Laverne er 47 ara og hvad

pekktust fyrir hlutverk Sophiu
Burset i sjonvarpspattunum
Orange Is the New Black. Han er
fyrsta transkonan sem hefur verio
tilnefnd til Emmy-verolauna i
flokki sjonvarpspatta en adur var
hun fyrsta transkonan til ad vinna
Daytime Emmy-verdlaunin sem
framleidandi heimildamyndar-
innar Laverne Cox Presents; The T
Word arid 2015. Hun er lika fyrsta
transmanneskjan til ad pryda for-
siou timaritsins Time, arid 2014, og
hefur setio fyrir a forsidu sudur-
afriska Cosmopolitan. Laverne er
lika fyrsta transmanneskjan sem a
sér vaxmynd 8 Madame Tussaud-
vaxmyndasafninu.

Heimagerour kaffiskrabbur

sem haegt er ad nyta en efpad

er eitthvad sem til er négafer
pao kaffikorgur, enda er kaffi einn
vinselasti drykkur veraldar og
omissandi a0 mati margra. Korginn
er hagtao notaiheimagerdan
likamsskrubb sem gerir hidina
silkimjika og pvi um ad gera ad
geyma hann og profa sig afram i
gero likamsskrabbs. Kaffiskrabbar
eru taldir auka blooflaoi, draga ar

paé er ekki gaman a0 henda pvi

bélgum og prota dsamt pvi ad fjar-
legja daudar hadfrumur og jafnvel
draga ar synileika appelsinuhudar.

Einn bolli kaffikorgur

Halfur bolli olia (t.d. larperu-,
olifu- eda méndluolia)

Orfair dropar af ilmkjarnaoliu (t.d.

piparmynta)

baer haegt ad baeta vio ymsu i
skrabbinn eins og til deemis sykri.

Heimagerodur
kaffiskrabbur
kostar litid en
virkar vel.

Vio getum ekki komio i veg fyrir
a0 pu brevtist i foreldra pina. ...

En vio getum tryggt ao pu vitir

hvao er ao frétta!

FRETTABLADIDIS

iy @

betta er litur
arsins 2019

Liturinn ,Living Coral® er litur
arsins 2019, samkvamt litafyrir-
teekinu Pantone. Um er ad reeda
raudbleikan lit sem gera ma rad
fyrir ad verdi afar vinsell 4 komandi

Lovisa Amardéttir
lovisaa@irettabladid.is

Fimmitudagur 5. september 2019
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
«
54

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Vidgeradir

VERI(TAKAPJONUSTA
ISLANDS
Glerjun og gluggavidgerdir. Allt
vidhald & einum stad S: 766-0656
eda verktakais@gmail.com

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Keypt
& Selt

Til solu

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 r skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Islensk frambeidsla fyrir Blerskt vedurfar

Vandadir &

Skemmuvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 oga
laugardégum i desember 10-16.

Vélar og verkfaeri

VERKFZRI TIL SOLU

Esab argon rafsuduvél 180.
Girkassatjakkur, Hjélatjakkur.

Litil loftpressa. Naglabyssa fyrir
timbur 75 mm. Ymis loftverkfaeri.
Oliuprystimaelasett, giroliudaela o.fl.
Uppl.is: 893-3475

Huasna20i

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
bvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Er verio

ao leita
ao pér?

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

bjonustuauglysingar

GUummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

I3 vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

W « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skuirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Simi 550 5055

LED leidiskrossar

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

- Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

-

Allatimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is
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Kambsvegur 16

104 Reykjavik

Falleg og vel skipulogo ibud a 2 haed

* Staerd 84 fm, 3ja herbergja
* Nylega buid ad endurmura og mala husid

* GO0 stadsetning par sem stutt er i skéla
og alla helstu pjonustu

Vero: 41,9 millj.
Nanari upplysingar:

Gunnar S. Jonsson, l6gg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 1dggiltr fasteignasalar

SKIPULAGSMAL i GARDAB/ZE

BREYTING A ADALSKIPULAGI GARDAB/EJAR 2016-2030
0G DEILISKIPULAGSBREYTING ASAR 0G GRUNDIR.

Baejarstjorn sampykkti tillogu skipulagsnefndar um
ao auglysa samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga,
sbr. 36. gr. somu laga, tilldgu ad breytingu & adal-
skipulagi Gardabaejar 2016 - 2030 vegna svaedis &
Grundum. Samhlida skal auglyst tillaga a¢ breytingu
4 deiliskipulagi Asa og Grunda samkvaemt 2. mgr.
41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

i adalskipulagstillogunni er m.a. afmarkad nytt svaedi
fyrir samfélagspjénustu (2.19 S) i tengslum vid skéla-
svaeoi Sjalandsskala. Opid svaedi vid Hraunsholtslaek
er minnkad og morkum adliggjandi ibGdarsvaedis er
breytt litillega. | deiliskipulagstillogunni er &formad
ad reisa a svaedinu skoélabyggingu fyrir Alpjédaskdlann
auk litillar steekkunar a ibldarsvaedi Grunda. Ad 66ru
leyti er visad i kynnt gogn.

Huasakdnnun og fornleifaskraning eru einnig lagdar
fram til kynningar.

Tillégurnar liggja frammi & baejarskrifstofu
Gardabaejar, Gardatorgi 7, frd 14. ndvember 2019 til
og med 6. jandar 2020. Einnig eru peer adgengileg &
vef Gardabaejar. Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta er gefinn kostur & ad senda inn athugasemdir
vid tillogurnar.

Frestur til ad skila inn athugasemdum rennur Gt
manudaginn 6. jandar 2020.

Skila skal athugasemdum & baejarskrifstofu
Gardabeejar eda skipulag@gardabaer.is og skulu
paer vera skriflegar og undirritadar.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori

N ArPABAR
N
=4

GARDATORGI 7 o SiMI 525 8500 « GARDABAER.IS i

i H—

Erum vid
ao leita ao pér?

VILT pU SE_L_JA
HUSID PITT?

o "
L STAKFELL

FASTEIGNASALA[1984

& 535-1000

SEFLA

VPAKFRIRIATAR S i

Umhverfismat fyrir breikkun Vesturlandsvegar

Vegagerdin, i samvinnu vid Reykjavikurborg og
Mosfellsbae, hefur undanfarid unnid ad undirbdningi
vegna breikkunar Sudurlandsvegar. Framkvemdin er
matsskyld samkvaemt l6gum nr. 106/2000 um mat a
umhverfisahrifum og hefur verkfraedistofunni EFLU verid
falid ad vinna umhverfismatid.

Drog ad tillogu ad matsazetlun hafa nd verid 16gd fram til
kynningar 4 heimasidu verkfraedistofunnar EFLU;
www.efla.is, Vegager@arinnar; www.vegagerdin.is,
Reykjavikurborgar; www.reykjavik.is og Mosfellsbaejar;
www.mos.is Allir geta kynnt sér drogin og lagt fram
athugasemdir.

Athugasemdafrestur er fra 14.-28. névember 2019

“

Athugasemdir skal merkja ,,Breikkun Sudurlandsvegar
og senda med tolvupdsti a netfangid
ragnhildur.gunnarsdottir@efla.is eda med bréfposti a:

EFLA Verkfraedistofa
B.t. Ragnhildar Gunnarsdéttur
Lynghdls 4, 110 Reykjavik

o@ FISKISTOFA

Auglysing
eftir umsoknum um aflaheimildir fyrir
opinber sjostangaveidimot, skv. 2.
mgr. 6. gr. laga nr. 116/2006 um stjorn
fiskveida
Auglyst er eftir umsoknum um vilyrdi vegna aflaskraningar
opinberum sjéstangaveidimotum sem axtlad er ad halda a yfirstand-

andi fiskveidiari, sbr. reglugerd nr. 295/2018 um skraningu afla &
opinberum sjéstangaveidimotum.

Skilyrdi pess ad afli sem veidist 4 opinberu sjostangaveidimoti skriist
ekki til aflamarks eda krokaaflamarks skips er ad vilyrdi Fiskistofu
vegna aflaskriningar hafi verid aflad.

Umsoknarfrestur er til og med 1. desember nk.

Umsoknir asamt fylgiskjolum skulu berast Fiskistofu, Dalshrauni 1,
220 Hafnarfirdi eda 4 netfangid fiskistofa@fiskistofa.is. Umsoknar-

eydubladid ma finna 4 heimasiou Fiskistofu http://www.fiskistofa.is/.

Syl & Nuddstofan S

Flrkjedliungdi 18§ - 210 Sordobe

= Andlitsbad, litun og plokkun

» Tilbod 9.500.- s
* Medferd tekur 60 min # = _,‘E)
- =
- ﬁ -

. Verid hjartanlega velkomin. =
. Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
- 0g 4 Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

9%

Med pvi ad auglysa i
Atvinnubladinu nzer pitt
fyrirtzeki til 89% lesenda

dagblada* a héfuod-

borgarsvadinu.

FBLOG MBL

26%

bara MBL

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

“Fréttablaoio og Morgunbladio

Heimild: Prentmzling Gallup. jan. -jn. 2019, Lesendur dagblada a Hofuoborgarsvaedio  aldrinum 8-49 ara.




