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Kina hefur sampykkt
nyttlyfvio Alzheimer-
sjakdomnum. Sam-
pykkio er po had vissum
skilyroum en pettaeri
fyrsta sinn i nestum tvo
aratugi sem slikt sam-
pykKki hefur verio veitt.
>4

FRETTABLADID

Arni Kristjansson segir kynni sin vid CrossFit fyrir aratug hafa gjorbreytt lifi sinu en i dag er hann pjalfari i CrossFit. FRETTABLADID/VALLI

| toppstandi og lidur
vel @ vegan matarae0i

Arni Bjérn Kristjansson kynntist CrossFit arid 2009 og vo ba 130 kilo. | dag
starfar Arni sem stddva- og yfirpjalfari hja CrossFit XY asamt pvi ad leggja
stund a mastersnam i l6gfraedi. Pa neytir hann engra dyraafurda. =2
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Arni Kristjansson kynntist CrossFit 2009. MYND/SVAVAR SIGURSTEINSSON

Framhald af forsidu =

Hjordis Erna
borgeirsdottir

7

hjordiserna@frettabladid.is &
~

Eg var duglegur i ipréttum &

yngri arum, &fdi og keppti i

tennis i morg ar. begar ég vard
tvitugur byrjadi dhuginn ad dvina
eins og gerist oft 4 peim aldri. Eg
pyngdist mjog mikio eftir ao ég
heettiiiprottum ogarid 2009,
begar ég var 22 ara, var ég ordinn
130 kilo og féekk pa nog af sjalfum
meér. Eg skradi mig pa a grunn-
namskeid i CrossFit,“ segir Arni.
,Eg féll strax alveg kylliflatur fyrir
CrossFit og hef stundad pao sidan
enda pad skemmtilegasta sem ég
geri. Upphaflega var &tlunin bara
ad léttast um nokkur kilé en petta
hefur heldur betur undid upp a sig
ogidag er CrossFit stor hluti aflifi
minu.”

Arni segir kynni sin af CrossFit
hafa umbreytt lifi sinu til hins
betra. ,Um leid og ég byrjadi ad
sja arangur pa leid mér svo miklu
betur, bedi likamlega og andlega.
Pad st60 til ad setja mig a bl6o-
prystingslyfvegna of has bl6o-
prystings en pad kom aldrei til pess
pviblédprystingurinn lekkaoi
mjog fljotlega eftir ad ég byrjaoi
a0 léttast. Til lengri tima pa hefur
petta gjorbreytt lifi minu.“

Pao hafi haft vidtaek ahrifa lif
hans. ,Eg 60ladist sjalfstraust sem
ég hafoi ekki fundio fyrir sidan ég
var unglingur og a fullu i ipréttum.
Fullur af sjalfstrausti skradi ég mig
ihaskolanam ilogfraedi og fékk
mér kennsluréttindi i CrossFit a
svipudum tima.”

Minna sig a ,,af hverju*
Arniradleggur peim sem vilja
hreyfa sig meira en eiga erfitt meo
a0 koma sér af'stad a0 litainn a vid
og skoda tilganginn. ,Ef folk hefur
ahuga 4 aukinni hreyfingu pa
finnst mér mjog mikilvaegt ao folk
liti adeins i eigin barm og spyrji
sig ,af hverju“ bao vill hreyfa sig
meira. bPegar folk hefur skyrar
astedur pa verdur petta aud-
veldara, alveg sama hver astadan
er. Sumir vilja bara lita betur tt,
adrir vilja setja sér markmid um
ad hlaupa kannski marapon einn
daginn og einhverjir vilja baeta
lifsgaedi sin til bess a0 eiga aud-
veldara meo daglegt lif eins og
vinnu eda ileik vid bérnin sin.”
bratt fyrir ad fa mikla anagju
ut ar CrossFit segir Arni ad hann
purfi lika stundum ad minna sig

’ I dager min

asteoa st ad égvil
vera i besta mégulega
formi sem ég get svo ég
geti avallt verio til stadar
fyrir fjolskylduna mina
pegar areynir.

aasteournar fyrir iokun sinni.

»PO0 svo ég elski CrossFit og pao er
me0 bvi skemmtilegasta sem ég
geri ba er pad mjog erfitt og ég parf
reglulega ad minna mig a af hverju
i 6skopunum ég er a0 leggja petta
amig.“

Pa hafi markmiodin meo
hreyfingunni breyst med arunum.
»2Hér aour fyrr &foi ég af horku til
pess ad na sem lengst i ipbrottinni
ogvar ad keppa a fulluen i dag er
min dsteeda st ad égvil veraibesta
mogulega formi sem ég get svo
ég geti avallt verio til stadar fyrir
fjolskylduna mina pegar a reynir,”
segir Arni, sem er kventur Gud-
ranu Osk Mariasdottur matvela-
freedingi og eiga pau sex ara stelpu.
Halldéru Mariu. ,,Déttir okkar er
langveik en hiin er me0 sjaldgefan
genagalla sem lysir sér bannig
ad hun er badi flogaveik og med
hreyfi- og pbroskahamlanir.”

Hugljomun i kjdlfar vett-
vangsferdar i slaturhuas

Arni og Guortn Osk eru badi
vegan og neyta pvi engra dyra-
afurda., Konan min vard vegan
fyrir premur arum en ég hef verio
vegan i tvo og halft ar,“ segir Arni.
St vegferd hofst eftir ad Guorun
heims6tti slaturhds. , Fyrir ram-
lega premur arum var Gudran i
meistaranami i matvaelafradi og
for i vettvangsferd i slaturhus og

i kjolfario missti htin alla l6ngun
til a0 neyta dyraafurda. bessi eina
vettvangsferd opnadi augu okkar
og syndi okkur hversu 6geodfelld
fjoldaframleiosla a dyrum er. Vio
ho6foum alltaf verio dyravinir en
t6ldum kjotneyslu bara edlilegan
partaflifinu.”

Freeinu var sad og eftir sma
ranns6knarvinnu urdu pau hjén
fyrir akvedinni hugljomun og vard
pa ekki aftur snaio. ,bao var ekki
fyrr en vid forum ad skooda hlutina
betur og saum hvernig komio
er fram vid dyr i matvaelaionao-
inum ad viod forum ad adohyllast
veganisma. Vio gatum ekki hugsad
okkur a0 vera asteda pess a0 lif-

andi veru veeri slatrad bara svo vio
getum fengio okkur kjotstykki
ikvoldmat pegar maour getur

allt eins tbuid dyrindis maltio
einungis tr hravérum sem koma
ar plonturikinu.”

Arni segist finna fyrir mikilli
vellidan a vegan mataraedi. ,Mér
hefur 1i06id mjog vel beoi likam-
lega og andlega. Bl6dprystingur,
hjartslattur og allar bléoprufur
eruitoppstandi. Eina sem ég hef
purftad passa upp a er ad taka B12
vitamin pvi peir sem eru vegan fa
ekkiB12 ur fedunni i sama magni
og peir sem neyta dyraafurda.

Vidbrogoin vid akvorduninni

hafi verio blendin. framan af. , Til
ad byrja med voru viobrogdin ekk-
ert sérstaklega jakvad. Folk skildi
ekki alveg pennan snogga vio-
snaning i lifi okkar en sem betur
fer verdur petta alltaf audveldara
ogauodveldara og sifellt fleiri sem
horfa 4 veganisma med opnum
huga og eru tilbtnir til bess ad
skoda um hvao petta snyst.“

Margpattur avinningur

Arni segir slema medferd dyra
vera helstu asteduna fyrir
veganisma beirra hjéna. ,Vegan-
ismi skiptir gridarlega miklu mali
pvibetta snertir svo morg svid.

Arni og Gudrin
Osk asamt
dottur sinni,
Halldéru Mariu
Arnadoéttur.

betta studlar ad dyravernd sem
var einmitt asteedan fyrir pviao ég
og konan min urdum vegan. Svo
hefur petta 6trulega jakvaeo ahrif
dumbhverfid en pad hefur verio
margsannad nd ad undanférnu
hversu sleem dhrif fjoldafram-
leiosla a dyrum hefur a umhverfio.
Par fyrir utan getur petta haft
gifurlega jakvaeo ahrif a heilsuna
svo lengi sem rétt er stadio ad
mataraedinu.”

Adspurdur hvort hann lumi &
radum fyrir bau sem eru forvitin
um veganisma, segir Arni a0 likt
og med hreyfinguna, pa skipti
mali ad minna sig a hvada asteour
liggi ad baki akvorduninni. ,S6mu
rad og begar kemur ad hreyfingu.
Folk parfad vita hvers vegna pad
hefur ahuga a a0 profa veganisma.
Astzedan skiptir i raun ekki mali,
hvort sem pad er vegna dyra-
verndunarsjonarmida, umhverfis-
sjonarmioa eda fyrir heilsuna pa er
mikilvegt a0 folk viti sina astedu.”

bao sé einfalt a0 adlaga sig ad
nyju mataraedi meo pvi ad skipta
at dyraafurdum fyrir fjélda stao-
gengla sem i booi séu. ,Sidan i
kjolfario er audveldast ad byrja a
pviao taka sina uppahaldsrétti og
yveganvaoda“pd en pad er haegt ad
skipta 6llum dyraafurdum at fyrir
eitthvad sem kemur dr plonturik-
inu. Vid boroum bara venjulegan
og hefdbundinn mat en sleppum
6llum dyraafuroum.”

Pa sé hann avallt reidubtiinn ad
freeda folk um kosti pess ad sneida
hja dyraafuroum og bjédi enn
fremur upp 4 namskeio fyrir bau
sem eru ahugasém. ,Eg er alltaf
tilbtinn til pess ad raeda vio hvern
sem er efhann vill freedast meira
um veganisma eda pléntumioad
mataradi. Vio konan min h6fum
meira ad segja haldio plontumioud
naringarndmskeid og holdum uti
sidunni GO Heilsa a Instagram og
ég hvet folk til pess ad hafa sam-
band efpad vantar hjalp vio ad
byrja.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vérurogpjonustui
formividtala og umfjallana.lbladinu er einnighefdbundid ritstjérnarefni. Bladid

fylgir Fréttabladinu daglega.

thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Fylgstu med okkur & a
'.Facebo*og 4 Insta

Vertu Utk
te AP

naudsynlegt ad
bera saman allar helstu gerdir. Best er a0 gefa sér
gdéoan tima, fara a alla helstu sélustadi, préfa, mata

og taka upplysta akvoroun.

Hafoul@s<wp)imed]ijvalinu

AKU skérnir eru framleiddir a italiu
url00% evropskum ihlutum og efnu

AKU SUPERALP GTX | 39.990 kr. | ST 35-48

GUARANTEED
TO KEEP YOU DRY

Pu finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum
upplysinguma

www.ggsport.is

Opid virka daga fra 10.00 til 18.00, laugard. fra kl. 11.00 til 15.00
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Sandra Gudridn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

o

Lyfi(’) kallast Oligomannate og

er buio til tr akvedinni tegund

brunpérunga. bad var préad
affyrirtaekinu Shanghai Green
Valley Pharmaceuticals. Lyfio er
hugsao til meoferoar a fyrri stigum
Alzheimersjikd6émsins sam-
kvamt upplysingum fra heilsu-
fréttasiounni healthline.com.

Erfiolega hefur gengio a0 fany
Alzheimerslyfsampykkt undan-
farin ar en hatti 150 lyfhafa verio
proud vio sjtkdémnum sem
ekki hafa fengio sampykki. Pad
veitir pvi vissa von a0 lyfio Oligo-
mannate hafi fengio sampykki
en ymsum spurningum er po
osvarad. Sérfraedingar segja ad
ekki liggi fyrir nidurstédur ar
stérum rannséknum um virkni
lyfsins. Paod purfiad rannsaka
pad betur. Alzheimersamtok i
Bandarikjunum mela ekki meo ad
lyfio sé tekid inn fyrr en pad hefur
stadist allar krofur bandariska
heilbrigoiseftirlitsins.

[ Kina ma reikna med a0 lyfio
standi sjuklingum til boda i lok
pessa ars en par fékk pao forsam-
pykkiindévember a sidasta ari.
Rannsakendur par segja nidur-
stoodur ur nylegri rannsékn, par
sem 818 sjuklingar toku batt
ognotadur var samanburoar-
hépur sem tok inn lyfleysu, vera
jakveedar.

Jakvaedar nidurstoour a
sjuklingum sem t6ku inn Oligo-
mannate i kinversku rann-
sokninni komu strax i ljos eftir
fjérar vikur. Sjuklingarnir sem
toku lyfid syndu aframhaldandi
vitsmunalega baetingu Gt pessar
36 vikur sem rannsoknin st6d
yfir. Einnig leiddi rannséknin i
lj6s a0 sjuklingarnir fundu ekki
fyrir miklum aukaverkunum. beer
aukaverkarnir sem sjaklingarnir
sdgdust finna fyrir voru svipadar
peim aukaverkunum sem peir sem
toku lyfleysu fundu fyrir.

Skiptar skodanir um lyfid

Dr. Gayatri Devi, gedleknir og
taugasérfraedingur vid Lenox Hill
sjakrahusio i New York, segir ad
sérstada pessa lyfs sé ad pao hefur
ekkibein ahrif a heilann sjalfan
eins og 6nnur lyfviod Alzheimer.
Hun segir ad einkenni Alzheimer
séu afleiding ymiss konar vanda-
mala sem geta att uppték sin a
fleiri st60um en i heilanum. Bélgur
og meltingarfaeri hafi margvisleg
ahrif a einkenni sjakdémsins og
lyfsem hafi ahrif a meltingarfaerin
geti minnkao bélgur i likamanum
og pbannig mogulega haft ahrifa
heilastarfsemi. En lyfio hefur ahrif
a bakteriur i pérmunum sem 4 ad

Sérfredingar segja ad nyja lyfio parfnist frekari rannsokna. NORDICPHOTOS/GETTY

Nytt Alzheimerlyf

wd

sem virkar a parmana

Kina hefur sampykkt nytt lyf vid Alzheimersjakdomnum. Sampykkid er pé
had vissum skilyrdum en petta er i fyrsta sinn i naestum tvo aratugi sem slikt
sampykki hefur verid veitt. Ymsir sérfraedingar efast um virkni lyfsins.

)) Lyfio hefur ahrifa
bakteriur i p6rm-
unum sem a ad gera pao
ad verkum ao bolgur i
heila minnka. Sérfrao-
ingar segja frekari rann-
sokna porf.

gera pao a0 verkum ao bélgur i
heila minnka.

Ymsir sérfreedingar efast b6 um
ga0i lyfsins og segja ad pratt fyrir
a0 lyfio hafi verid rannsakao a
folki hafi rannséknin ekki verio
birtileknabladi par sem utanad-
komandi sérfraeodingar rannsaka
og gagnryna hana 4dur en nidur-
stodurnar eru birtar almenningi.

Dr. Aaron Ritter, l&knir og
stjornandi kliniskra rannsékna
vi0 leknamiostod i Las Vegas sem
sérheefir sig i heilasjukdémum,

bendir a ad nidurstdéour rann-
soknarinnar syniad avinningur
afnotkun lyfsins sé svipadur og af
60rum lyfjum sem nd begar eru i
notkun samkvamt upplysingum
fra leknasidounni webmd.com.
Hann segir ad p6 pad sé vissulega
dhugaverd hugmynd a0 haegt sé
ad leekna heilasjukdéma med pvi
ad breyta parmabakterium purfi
mun fleiri rannso6knir til ad sanna
ad lyfio hafi raunveruleg dhrif a
Alzheimer

Margir leeknar hafa latio i

lj6s efasemdir um raunverulega
virkni lyfsins par sem rann-
s6knin sem framkvaemd var i
Kina synir drangur & 6trilega
skdommum tima. Derek Lowe
hefur rannsakad ny lyfog heldur
ati bloggi um efnid. Hann bendir
4 a0 Alzheimersjukdémurinn

sé pess eolis ad folk buist ekki
vid svona snéggum framférum.
Hann minnir a ad adur hafi verio
reynt ad bua til lyf sem hafi dhrif &
bolgur i taugum sem meodferd vio
Alzheimer dn arangurs.

Vilt pu auglysa i mest lesna
jolabladi landsins?

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Kemur at pridjudaginn 26. néovember.

Skemmtilegt blad sem kemur inn & allar hlidar jolaundirbdningsins.
Uppflettirit sem lesendur leita i aftur og aftur.

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is
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FRABART HAUST TILBOP
A PESSUM LEGSTEINUM

Heér huilir

Rosa Margrét Jonsdottir
o2 19249 J 213 2012

Lia/ minning lifir

T@-

r hoilir

Rosa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d 21. 3. 2012

Blessud s¢ minning hin

Hér hoilir

Roésa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d. 21 3.2012

Liaf minning lifir

2020 SB

2042 9 M

VERD MIPAST VID ALETRADAN* STEIN
MED UPPSETNINGU A HOFUPBORGARSVADINU

ATH. GRANITHOLLIN ER FLUTT
AD FOSSALEYNI 16, 112 REYKJAVIK

Me?d fyrirvara um prentvillur og uppseldar vorur.

*Hefébundin dletrun, 1 nafn

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

VATNSHITABLASARAR

g Eabjc

bvegillinn
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftir idnadarmenn thvegillinn.is
- Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Tilbod eda timagjald. Uppl.is: 778
0100.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis smaerri verkefni.
Uppl. 5:8478704 eda manninn@
hotmail.com

Huasna0i

Geymsluhiasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Oflugir blasarar med pykkar kopar pipum

og léttari honnun.
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iIShUsi® Sviftur:s

SOMMIGER

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,

gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

~

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\drJ kirkjunnar

| gerdum.

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Loftviftur
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| Mikid arval af staardum og

ind@fastradningar.i
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Serfraedingar i
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

FAST::

s+ burrktaeki

100mm | Er rakastigid of hatt?

N GATA

Radningar

Verd

fra kr

39-990

Hitavir

| | pbakrennur eda vatnslagnir




STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

FELAG
FASTEIGNASALA

porlikur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PORLAKUR OMAR EINARSSON
Framkvaemdastjéri

lsggiltur fasteignasali

GSM 820 2399

STEFAN HRAFN STEFANSSON
Sélustiori. Hdl.

Léggiltur fasteignasali

GSM 895 2049

SARA MARIA KARLSDOTTIR ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR

Figrmalastri Légfraedingur
GSM 697 5524 Léggiltur fasteignasali
GSM 692 0149

OLAFUR H. GUDGEIRSSON
MBA Rekstrarhagfraedingur
Léggiltur fasteignasali

GSM 663 2508

MATTHILDUR S. PORLAKSDOTTIR
Légfraedingur

Léggiltur fasteignasali

GSM 690 4966

BRIETARTUN 9-11, 105 RVK - MIDBAR
BOKIP SKODUN - SYNUM DAGLEGA

MATTHILDUR SUNNA 690 4966

Fallegar tveggja til fimm herbergja ibidir. Flestar ibudanna eru
med tveimur badherbergjum. Hiénasvitur med fataherbergi og sér
badherbergi. Golfhiti og svalalokanir eru i &llum bidum.

44.9M

LITLIKRIKI 2A - 270 MOS |

MATTHILDUR SUNNA 690 4966

Falleg og vel skipulégd, priggja herbergja, 97,7 fm. endaibuid & 3.
og efstu haed i lyftuhisi. Pvottahds innan ibddar. Svalir fil sudurs.

| BRIETARTUN 11, 105 RVK || 55.9M |

AFHENDING VID KAUPSAMNING

{ MATTHILDUR SUNNA

6904966

Tveggija herbergja, 78,5 fm. ibid & tveimur haedum, med badherbergi
°g gesquclerni Inngcngur & bédum haeBum LloaeB er um 6 metrar.

P

| HELLUVAD 19, 110 RVK ” TIL LEIGU |

MATTHILDUR SUNNA 6904966
Til leigu 101,5 fm., 3ja herbergja Utsynisibid & 5. og efstu haed, med
baksvélum og glaesilegu Gtsyni. ibudinni fylgir steedi i bilageymslu og
geymsla i sameign. Leiguverd 250 pds. Laus strax

TANGABRYGGJA 15, TI0 RVK 69.9M

MATTHILDUR SUNNA 690 4966

146,3 fm. 168 & 6. haed med staedi i upphitudum bilakjallara. (bodin
er & tveimur haeBum. [b6din afhendist fullbuin vid kaupsamning, med
golfefnum & 8llum rymum, innbygg®um isskép, frystir og upppvottavél.

29.9M

STEFAN HRAFN 895 2049

Til afhendingar strax, 36 fm fullbiin bid & jardhaed med svélum.
Allt ilbuid m.a. lysing og gluggatjsld og &l taeki. Ny ibod.

BRAVALLAGATA 46 101 RVK

badherbergi.

| SKEIFAN |

ATVINNUHUSNADI

STEFAN HRAFN

8952049

Skeifan-atvinnuhdsnaedi-efsta haed. Til sélu eda leigu ca 250 fm haed
sem nytt er sem veislusalur. Hentar vel undir skrifstofur eda pjénustu.
Ny sameign. Lyfta. Frébaer stadsetning og naeg bilasteedi.

BLONDUHLID 18, 108 RVK

ERLA DROFN

6920149

4ra herbergja haed i einstaklega fallegu og mikid endurnyjudu hsi.
Eigninni fylgir bilskir sem hefur verid innréttadur sem stodiéibid.

ARSKOGAR 6, ZHAD - 107 RVK

OLAFUR H. GUDGEIRSSON

663 2508

Opid hs pridjudaginn 12.névember klukkan17:00 fil 17:30 - Fyrir
eldri borgara mjsg skemmtileg priggja herbergja 94,8 fermetra b3
& 7.haed i lyftuhsi vid Arskéga 6.

| MANATUN 5, iB. 209 - 105 RVK || 76.9M |

BOKID SKODUN

ik

OLAFUR H. GUDGEIRSSON

663 2508

Glaesileg 151,8 fermetra 3ja herbergja endaibid & annarri haed.
fbudin, sem er 140,6 fermetrar, skiptist i hol, rimgott og bjart alrymi
med stérri eldhisinnréttingu og eyju. BOKID SKODUN.

| BARDASTADIR 11, 112 RVK || |

OLAFUR H. GUPGEIRSSON

663 2508

Einstok 269,2 fermetra ibid & tveimur efstu haedum i lyftuhsi.
Stérkostlegt Gtsyni. Glaesilegar stofur og opid eldhis med mikilli
lofthaed, hjénasvita, tvé auka herbergi, prit badherbergi, tvennar svalir.

GRUNNUR AP GODU LIFI



Rédningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum i gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® DPrigoja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja ménada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af ridningu.

® Fjoldi haefra umsaekjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjslbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjslbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hja okkur.
m Reynsla og pekking

Hjé HH Réddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rdidningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof ¢ Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is
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RADNINGARPJONUSTA
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ST| RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um s . . .
ol i Urvinnslu innsendra umsékna.
Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsaxkjendum, sem og
vinnuveitendum.

bijénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-

og stjornunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsré8ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031




