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Hjonin Sélveig Grétarsdottir og Hérdur Por Hardarson keyptu Verslun Gudsteins Eyjolfssonar i sumar. Pau leggja aherslu a ad halda gamla sjarmanum en
hafa batt viod fatnadi fyrir yngri herra og létt adeins upp a umhverfid i budinni. Verslunin er glaesileg og bydur g6da pjonustu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vonast til a0 geta verio
afram a Laugavegi

Ein elsta verslun landsins, Verslun Gudsteins, sem fagnadi aldarafmaeli a sid-
asta ari, hefur fengid andlitslyftingu med nyjum eigendum. Vidskiptavinirnir
pburfa pé engu ad kvida pvi vandadur herrafatnadur er enn a sinum stad. =>2
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Pessir satu fyrir i fyrstu myndasyrpu Verslunar
Gudsteins. Hér eru The6dor Juliusson, Gud-
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mundur Ingi Porvaldsson og Samuel Aron.

Framhald af forsidu =

jonin Solveig Grétarsdottir
H og Hérdur P6r Hardarson

keyptu verslunina i sumar.
Solveig hefur starfad par fra
arinu 2016. ,bad er nég af nytisku
verslunum i Reykjavik en bessi
verslun er gimsteinn sem parfad
hlda a0. Vio @tlum okkur ad vera
afram a4 Laugaveginum bratt fyrir
ad Reykjavikurborg geri okkur
pao erfitt,“ segir S6lveig sem fann
vel fyrir samdratti i s6lu i sumar
pegar badi Laugavegur og hlidar-
gotur voru lokaoar. ,Rotgronir
vidskiptavinir s6goust ekKki treysta
sér niour i mioba vegna lokunar
gatna,” segir hiin og baetir vio ad
nuna sé a0 hefjast skemmtilegur
timi med j6lainnkaupum.

Soélveig bendir a a0 til pess ad

hafa blomlegan mioba burfi
a0 vera gooar verslanir og goo
adkoma. ,Islendingar purfa ad
vera duglegri a0 koma i miObeinn,
ekki bara a kvéldin. bad veeri svo
sorglegt ef gamlar og fallegar versl-
anir pyrftu ao leggja upp laupana,”
segir han.

Fraegir i glugganum

Sélveig hefur bryddad upp a beirri
nyjung i budinni ad lata ljosmynda
pekkta I[slendinga i herrafatnadi
fra Guosteini og myndirnar hafa
verio settar upp i glugga verslunar-
innar.

,Ppetta hefur vakio 6malda
anagju hja vegfarendum sem
staldra vio og taka myndir,“ segir
han. ,Eg fékk pessa hugmynd
haustio 2016 og vid fengum Astu
Kristjansdottur ljosmyndara i
1id meo okkur. I fyrstu mynda-
syrpunni voru Guomundur Ingi
borvaldsson, The6dor Julius-
son, Kristinn Jonsson og Samuel
Aron. I peirri naestu leitudum
vio til sbngvara og pad lukkaoist
frabaerlega. I peirri myndasyrpu
voru Megas, Ragnar Bjarnason og
Emmsjé Gauti.

Beeoi Islendingar og erlendir
feroamenn hafa stadio fyrir utan
gluggann og virt fyrir sér mynd-
irnar. Ferdamennirnir hafa komid
ibudina og spurst fyrir um pessa
menn & myndunum sem er mjog
skemmtilegt.

Inaestu viku er komid ad pridju
myndasyrpunni sem verour ekki
siour flott. ba koma i gluggann rit-
hoéfundarnir Hallgrimur Helgason,
Sigurjon Birgir Sigurdsson, Sjon,
og Ragnar Helgi Olafsson. Pad
verour spennandi ad sja hvada vio-
brogd beir fa,“ segir Solveig.

Virding og g6d pjonusta
begar Solveig er spurd hvers vegna

han vildi eignast pessa gdbmlu
verslun, svarar han: ,Mér pykir
vant um bessa verslun og pykir
starfid mjog skemmtilegt. Eg hef
alltaf verid miobajarkona og
fannst teekiferiiad farairekstur
hér a Laugaveginum. Eg ber mikla
virdingu fyrir Verslun Gudsteins
sem hefur alltaflagt aherslu a
gaoafatnad fyrir karlmenn og
selur hagaeda vorur.

Eg @tla ad haldaigamla stilinn,
halda fallegu innréttingunum
pott smavaegilegar breytingar hafi
verio gerdar. Eg opnaoi glugga
baka til sem gefur meiri birtu inn
ibuodina og léttir andramsloftio.
Einnig maludum vio budina og
ég hefkomid inn med persénu-
lega muni. Vi viljum taka budina
skrefinu lengra en p6 hagt og
rolega. Eg horfi til fallegu, gémlu
edalherrafataverslananna i
London sem eiga mikla ségu og
leggja rika aherslu a personulega
pjénustu. Eg vil ad vidskiptavinum
pyki beir vera ad koma inn i stofu
par sem er paegilegt og rolegt and-
ramsloft.

Kynslod eftir kynslod

Sélveig hefur fra pvi han hof storf
hja Gudsteini lagt aherslu a ad
hoéfda til yngri herra jafnt sem
peirra eldri meo breidari fatalinu.

,Vio holdum tryggd vid okkar
fastakiinna og h6ldum i pau merki
sem hér hafa verio lengi en erum
ad bzta vio nyjum merkjum sem
hofoa til yngri karlmanna. Hér
verda afram hinar gridarlegu
vinsalu Meyer buxur en margir
koma ibuadina og kaupa peer aftur
og aftur. beir purfa ekki lengur
ad mata heldur bidja bara um
akveona staerd. Markmio okkar er
ad pjonusta kynslod eftir kynslao.
Eldri karlmenn i dag eru med-
vitadir um tisku og vilja vera vel
kleddir og smart.”

Jolabudin

Solveig segir ad Verslun Guosteins
sé j6labudin pvi bangad leita
margar konur ad jélagjofum.

»Peysur, nattfot, skyrtur, bindi
eda sokkar, allt eru petta vinsalar
gjafir fyrir herra. Vid erum meo
mikid darval af fallegum og g6oum
sokkum jafnt fyrir toffara sem
lana fetur. Einnig dyrari gjafir
eins og vandada frakka. Ekki ma
gleyma sixpensurum og héttum
en slikar vorur hafa alltaf verid
vinsalar hja okkur.

Sidan hafa konur komid hingad
til a0 kaupa sér trefla eda peysur
fyrir sjalfar sig. baer eru lika hrifn-
ar af pessari voru. Mikil ahersla er
16go a vandadan fatnao a hag-
steedu verdi fra gooum pyskum,
dénskum, itélskum og enskum

Hallgrimur Helgason situr fyrir i nyjustu
myndaseriu Verslunar Gudsteins.

Sjon er glasilegur i jakkafétum fra Verslun
Guodsteins. MYNDIR/ASTA KRISTJANSDOTTIR

Ragnar Helgi Olafsson rithéfundur er i nyju
seriunni fyrir Verslun Gudsteins.

borir Svan Arnason er hér til vinstri med peim Herdi og Sélveigu. Périr hefur lengi unnid i versluninni og pekkir
fostu kinnana vel og veit hvad peir vilja. Porir mun standa vaktina afram med nyjum eigendum i versluninni.

framleidendum,” segir hin.

,Verslun Guosteins hefur alltaf
verid jolaverslun med frabeerar
jolagjafir fyrir soninn, eiginmann-
inn, keerastann eda afann. Vio
hofum lagt aherslu & a0 hafa
vandadan herrafatnad fyrir allan
aldur

Verslunin hefur lengi booid
arval jakkafata, stakra jakka og
annan fatnao fra byska merkinu
Digel en fyrir ramum tveimur
arum féru peir a0 framleida mjog
flotta linu af skom sem ntina er
haegt a0 fa hja okkur,” segir Solveig
og beetir vio ad veitt sé persénuleg
pjonusta og afgreidslufolk adstodi
herrana vio val a jakkafotum eda
60ru pvi sem pa vanhagar um.

Setur svip a Laugaveginn
Verslun Gudsteins Eyjolfs-

sonar hefur verio i sama husinu
ad Laugavegi 34 fra arinu 1929

en huan var fyrst opnud ario 1918.
Guosteinn lét sjalfur byggja hisio
a Laugavegi en pao hefur vakio
athygli fyrir gleesileika. Utan a
hisinu er mynd sem margir kann-
astvio en par er synt hvernig binda
abindishnut. Myndin er ordin
eitt afeinkennum verslunarinnar
og ferdamenn stoppa gjarnan vio
hana og taka myndir.

I vinnslu er endurgerd 4 heima-
sidu GuOsteins og netverslun sem
Sélveig vonast til ad geta opnad
eftir aramotin. Pa getur han
pjonustad allt landio a einfaldan
hatt og einnig pa sem eiga erfitt
med gang og leggja ekkiiad faraa
Laugaveginn.
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Hvernig a ad binda Bindishm’lt. Pessi mynd a veggnum hja Gudsteini vekur
mikla athygli vegfarenda og er mikid myndud. FRETTABLADID/ANTON BRINK

i annarri myndasyrpunni sem Asta Kristjansdoéttir tok fyrir Verslun
Gudsteins sitja peir fyrir Emmsjé Gauti, Ragnar Bjarnason og Megas.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

Sol 1: Arnar M ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Pizza og bjor meo bestu lyst

Enzymedica eru gridarlega 6flug meltingarensim sem hafa slegid raekilega i gegn a islandi. Pau
audvelda meltingu a flestum mat og losa folk vid fjolm&rg vandamal tengd erfidri meltingu.

og loft pegar pu boroar steik ?

Hvad meo pizzu og bjor ? bad
vandamal er 6trulega vel bekkt
og fjolmargir hreinlega heettir ad
leyfa sér slikan munad. Sumir fa
lika 6peegindi og upppembu eftir
maltidar en vita ekki af hverju
en afar liklegt er ad petta tengist
skorti 4 meltingarensimum pvi
pau sja um nidurbrot feedunnar.

Faerbu imagann, upppembu

Ensim brjéta nidur faeduna
Meltingarensim eru af mérgum
tegundum og hafa 61l mis-
munandi hlutverk en hja 6llum
hefst meltingin i munninum. bar
eru fyrstu meltingarensimin sem
feedan kemst i snertingu vio og
hefja pau nidurbrot 4 kolvetnum. I
maganum taka svo fleiri tegundir
afensimum viod og brj6ta m.a.
nidur prétein, fitu og laktosa.
Sumir pola ekki akvednar feedu-
tegundir og stundum gerist pad
pegar vid bordum of mikio og/
eda ad samsetning matarins er
slem a0 likaminn neer ekki ad
slesa skilabodin rétt“ eda getur
ekki framleitt negilega mikio
afensimum. betta getur valdid
vandamalum hja fjélmoérgum.
Ekki bara magaénotum, preytu,
feeduopoli eda 60rum kvillum,
heldur getur pad gerst ad vid faum
ekki pa neringu sem maturinn a
a0 skila okkur.

Pizza og bjér med goori lyst
Haraldur Egilsson er 46 ara sj6-
madur og mikill @vintyramadur
sem hefur ba0di gaman af pviad
elda godan mat og borda hann.
Hann hefur oft fundid fyrir upp-
pembu eftir matinn og eitt af pvi
sem hann hefur nanast purft ad
sleppa alvegieinhver arer ad fa
sér pizzu og pa einn iskaldann bjor
med. begar hann proéfadi svo eitt
hylki af Digest Gold med uppa-
halds féstudagsmatnum, vard
alger vidsnuningur og pad vottaodi
ekKki fyrir peim 6paegindum sem
ho6fdu hrjad hann adur.

"Mér finnst rosalega gott a0 fa
mér bjér med pizzu en bvi midur
pa verd ég alltaf svo upppemdur
eftir pao. Eg er ekki mikio fyrir ad
boroa einhver batiefni, en eftir
ad konan var biin yta pessa ad
mér nogu oft, akvao ég ad profa ad
taka eitt hylki af Digest Gold fyrir
maltidina og viti menn, petta bara
svinvirkaoi!“

Haraldi leid illa i maganum eftir ad hafa bordad pizzu en segir ad eftir ad

hann profadi ad taka hylki af Digest Gold fyrir maltidina breyttist lidanin.

1 hylki synir arangur
Meltingarensim eru eitt af faum
batiefnum par sem ekki parfad
bida eftir arangri. Einungis eitt
hylki parftil ad finna muninn en
pad er tekid vio upphaf maltidar
og ensimin veroda virk strax. Taka
parfhylki meo 61lum maltidum
sem geta valdid 6paegindum og
hafa ensimin ekki nein ahrif a
adra likamsstarfsemi nema pa til
g60s par sem meltingin verour
betri. Vid fium meltingarensim
ad stérum hluta ar avéxtum,
graenmeti og flestu hrafeoi

en bau ,deyja“ flest vid eldun.
Enzymedica eru nattdaruleg melt-
ingarensim og ma likja hverju
hylki vio fulla skal af salati pegar
horft er til magns meltingar-
ensima.

Hver parf meltingarensim?
Afleidingar vegna skorts a melt-
ingarensimum geta verid viotaek
og hugsanlega finnum vio fyrir

60rum einkennum en meltingar-
6notum. Einkenni skorts & ens-
imum geta verio:

I Brjostsvidi
IVindverkir
IlUpppemba
I Kvidverkir & 6gledi
IBélur

INefrennsli
IKramparipérmum
I Ofullnegt hungur
I Exem
IH6fudverkur
ISkapsveiflur
ILidverkir
IHudklaodi
IHUdrodi
ISvefnleysi

Go60 meltingar-
ensim vinna
einnig vel med
mjolkursyru-
gerlum par sem
ensimin brjota

Non
GM0 ENZYMEDICA

Digest Gold

with ATPro”
Ommumwmwwm
+ hmerica’s &1 sefing digestive

I

Afleidingar
vegna skorts
a meltingar-
ensimum geta
verio viotaek
og hugsanlega
finnur folk
fyrir 50rum
einkennum
en meltingar-
6notum.

, , »Meér finnst rosa-
lega gott ad fa mér
bjor meo pizzu en pvi
miour pa vero ég alltaf
rosalega upppemdur
eftir pao. Eg akvad ad
profa ad taka "Digest
Gold" fyrir maltidina og
viti menn, petta bara
svinvirkadi!

Haraldur Egilsson, sjomadur og
avintyragjarn matgadingur

niour faduna og auovelda

p.a.l. upptoku neringarefna og
gerlarnir byggja upp 6fluga par-
mafloru.

Solustadir eru apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Eplaedik

— lifsins elexir

Eplaedik hefur verid notad sem heilsubétarefni  aldaradir,
baedi sem forvérn sem og vegna laeknandi eiginleika.

Auk eplaediks innheldur Apple Cider atipistil, tanfifil og
kélin sem getur elft meltinguna, haft g6d ghrif 4 lifrina og
leitt til edlilegs nidurbrots 4 fitu. Svo er krém sem er gott
fyrir blédsykursjafnvaegio og sleer pannig 4 sykurlongun.

Adeins ein tafla 4 dag og ekkert bragd!

® Hreinsandi

¢ Vatnslosandi

® Gott fyrir meltinguna

e Getur laekkad blodsykur

e Getur dregid ur slimmyndun

e Gott fyrir pvagblodru, lifur og nyru

NEW NORDIC
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Lixus ad bua a sikjunum

Husbatar a sikjum Amsterdam hafa lengi verid tiltdlulega 6dyr stadur tilad bua ai borg med hatt

fasteignaverd. En a sidustu

Oddur Freyr - -

Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.is“

bad hafa ordid hradar breytingar
afasteignamarkadnum a sikjum
Amsterdam i Hollandi. Arum
saman hafa husbatarnir verio 6dyr
huasakostur i borg meo hatt fast-
eignaverd en bara a sidustu fimm
arum hefur verdid hekkad um 30
til 40 prosent og i dag er pao efnad
folk meo ahuga a nyrri hénnun,
baegindum og sjalfbaerni sem er ad
taka sér bolfestu a sikjum borgar-
innar. Christopher F. Schuetze
fjalladi um pessar breytingar vio
New York Times a dégunum.

Ari0 1999, pegar Karen Bosma
flutti batinn sinn fyrst til Borneo-
kade, rétt nordaustan vid mioborg
Amsterdam, samanst60 hverfio
adallega afbryggjum og van-
nyttum voruhdsum.

»Pavar betta fyrir fateka,” segir
hun. ,Margir listamenn bjuggu i
batum.”

A sidustu tuttugu arum hafa
Karen og eiginmadur hennar svo
alio upp tvo syni i batnum sinum,
sem er 25 metra langt voruflutn-
ingaskip fra 1912 sem buio er ad
taka vélina, eldsneytistankana og
lestina ur.

Rétt hja skipi Karenar liggur

&,

i Amsterdam eru 165 siki og samanl6gd lengd peirra er yfir 100 kilometrar. A peim eru um
2.500 husbatar. Hluti sikjanna i midborginni hafa verid a heimsminjaskra UNESCO sidan 2010.

skipio B18, 40 metra langt glasi-
hysi a tveimur og halfri haed sem
inniheldur yfir 280 fermetra ibaod.
»betta parfad vera skip ad utan
og hds ad innan,“ segir Gijs Haver-
kate, sem bj6 skipid til og byr a
pvi meo fjolskyldu sinni. Hann er
hénnudur og vonast til ad batur-
inn hans verdi 6drum innblastur

arum hefur petta breyst og nt seekir efnad félki sikin.

.

til a0 byggja 4 vatninu. Hann rekur
fyrirtaekio UrbanShips, sem byggir
sérhannada huasbata sem lita at
eins og skip.

bao eru p6 ekki bara finni skip
sem dtskyra pa miklu heekkun
sem hefur oroid a fasteignaveroi i
sikjunum, heldur hefur bryggju-
plass lika haeekkad mjog mikio

SUPA 0G F)ORIR RETTIR

Kiaklingur i karrysosu
NGOlur med graenmeti

Digpsteiktar rekiur med sdrsaftri sosu

Lambakjot i piparsosu

Tekid med heim
1.890 kr. (3 mann)
Bordad 3 stadhum
2.200 kr. (3 mann)

ot
frur
TR

Frabzer hortilbod
Sjddu oll tilbodin okkar 34
www.kinahofid.is

Opid alla daga
vikunnar fra
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bad getur verid dyrt og erfitt ad koma sér fyrir a sikj-
unum en pad hefur samt lika ymsa spennandi kosti.

Sidustu fimm ar hefur fasteignaverd a sikjum Amsterdam hakkad um allt

Adur fyrr voru sikin full af vinnubatum sem hafdi verid
breytt, en nu er sifellt meira um fljotandi hus.

= AR

ad 40 prosent. Adur fyrr bjuggu fatakir a sikjunum. NORDICPHOTOS/GETTY

iverdi. Typiskt bryggjuplass a
sikjum Amsterdam getur kostad
ramlega 62 milljonir kréna, en bad
er breytilegt eftir stadsetningu

og steerd. [ sumum tilvikum sitja
hins vegar eldri og 6uppgero skip i
pessum plassum sem eru kannski
minna en priggja milljéna kréna
Virodi.

Fljotandi has, ekki batar

bad sem virodist pé skipta folk
meira mali en vero a bryggju-
plassum er arkitektar hisbatanna.
Adur fyrr voru bryggjuplassin

fyllt vinnubatum sem hafoi verio
breytt, en nu eru sifellt fleiri plass
skipuo fljétandi hasum sem eru
hénnuo til ad lita at eins og skip,
en hafa ekkert af binadinum sem
parf'til siglinga. Pessi his eru betur
einangrud en batar og bjéda upp a
betri nytingu a plassi og orku.

Skip Bobs van Wely, AM 58, er
gottdeemi um moguleikana sem
eru folgnir i ad endurhanna bat
sem heimili fyrir fj6lskyldu. Skipio
er 35 metra langt og var adur tog-
ari. Tilad nyta bryggjuplassio sem
best var akvedio a0 lengja skipid
um ramlega niu metra og svo var
allt tekio ar skipinu sem hafoi
ekki notagildi a natima heimili.
Bob van Wely er arkitekt og hann
breytti styrishasinu i skrifstofu og
lestinni i ramgoda stofu sem hefur
ad geyma piand. Stefnid er svo yfir-
byggt og par er gestaherbergi.

Baturinn er kyntur meo hita-
deelu og s6larsellum og pad er stor
hitari i eldhdsinu sem heldur her-
bergjum heitum a veturna og hitar
vatn sem vermir golfio.

»Pao er hlytt og notalegt hér, lika
aveturna,” segir Bob, sem flutti um
bord med maka sinum og fjérum

boérnum peirra a sidasta ari.
»Maour getur haldiod dfram ad
baaiborginni, en madur er ekki
lengur i prengslum.”
Eftir ad hann lauk breytingun-
um a bat sinum hefur Bob sérheft
sig i husbatum sem arkitekt.

Erfitt ad komast ad

Husbaturinn var 6dyrari kostur en
has fyrir Bob, en pbad er ad mérgu
leyti erfidara og floknara ad koma
sér upp heimili 4 sikjunum en {
hefdbundnari hasakynnum.

Batar sem eru a sikjunum hafa
varanlegt leyfi til ad leggjast
ad bryggju og pad er selt med
batunum. Eina leidin til a0 flytja
nyjan batisikin er ef einhver sem &
bat akvedur a0 selja bryggjuplassio
og flytja pbann gamla ar borginni
eda selja hannibrotajarn. Borgar-
yfirvéld hafa lika floknar reglur
um staero, stil og hdnnun batanna
og baer breytast med arunum og
eru 6likar milli sikja. Eini hol-
lenski bankinn sem hjalpar f6lki
ao fjarmagna husbatakaup lanar
lika bara fyrir batum, en ekki
bryggjuplassum.

Pbad er lika svo gridarlegur fjoldi
bata a sikjum Amsterdam ad pad
getur tekid morg ar ad bida eftir
ao plass losni, ef madur vill ekki
kaupa bat til a0 fa plass.

Af ymsum asteedum eru margir
sem nota eigio fjarmagn og pad
studlar aod pviad i auknum meeli er
pao efnad f6lk sem byr a sikjunum.

En pratt fyrir ad betta sé erfitt
og dyrt sja fair eftir pviaod taka sér
bélfestu a sikjunum i pessari fal-
legu og skemmtilegu borg, sem er
umkringd idandi mannlifi og laus
vi0 prengslin sem einkenna ibudir
imidborg Amsterdam.



Full bt af nigpuil yorun - N%/ar gendungar fra; Cozg/ vy, Yolwspa, Jakohsdals, Hibsvh Jilervor oq Juwirer

VOLUSPA
Frabaert drval af VOLUSPA

ilmkertum og hibylailmum

Blémapottar kr.8.700/10.600
Sierra borostofustélar

kr.19.900

Carmen stoll 4 snuningsfeti
kr. 96.800

Glervasar kr. 2.900 Amber kr.4.900

Sy

/EVINTYRALEGT URVAL AF
FLOTTUM PUBUM

Dimond Borstofubord
200x100 cm
kr.248.800

Rugged motta
170x240 kr. 52.700 / 200x300 kr. 75.200 Sky séfabord @ 89 cm
kr.52.400

Tripod gélflampi kr. 37.900

BZAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOGI
SiMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - féstudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

9. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Erfioara ad faa0a barn en bok

Friosemin umlykur rith6éfundana Bergpo6ru Snaebjérnsdoéttur og Braga Pal Sigurdarson sem

eignudust nyverid sitt annad barn, asamt pvi ad vera ni badi ad

~n—
Hjordis Erna 5‘ =L
Porgeirsdottir

.
hjordiserna@frettabladid.is &

ustur fjallar i raun um
Aéheppnasta mann i heimi.

Halfgerd Mr. Magoo eda
Mr. Bean typa, en samtiraun-
verulegum, tragiskum og hlagi-
legum heimi. Samt er allt sem
hann gengur i gegnum byggt a
sannségulegum atburdum, sem
annaohvort ég eda f6lk sem ég
pekki hefur lent i, segir Bragi Pall
um efnistokin i Austur. ,Eg hef
alltafhaft gaman af hrollvekjum,
Stephen King, Steinari Braga og
svo framvegis, en mesti hryllingur
sem ég veit um eru émurlegir
hlutir sem koma fyrir venjulegt
folk a hverjum einasta degi. Eg
vildi segja svoleidis ségu, hvers-
dagslega hryllingssogu.”

Saga Bergb6ru er margpatt.
,»Svinsho6fud er i raun fjélskyldu-
saga sem gerist i tveimur l6ndum
og fléttast fra upphafi seinni
heimsstyrjaldarinnar ad natim-
anum. Han er s6go ut fra premur
sjonarhornum; eldri manns fra
Breidafirdi sem er kalladur Svins-
hofud, konu i Képavogi sem er ad
kljast vid mjog 6paegilegar hugs-
anir og ungs straks sem kemur fra
Kina til Islands 4 tiunda ara-
tugnum dsamt modur sinni. betta
er bok um tengsl og pa sérstaklega
foreldra og barna, viofangsefni
sem er mér mjog hugleikid. Folk
sem er allt a0 gera sitt besta en
tekst samt a0 valda sinum nanustu
skaoa.”

Ekkert svigram

fyrir medvirkni

Bragi Pall segir pad mikla geefu ad
vera i sambandi og sambid meo
konu sem starfi 4 sama vettvangi.
»Sambud tveggja rith6funda er ad
minu mati frabaer paling. Pad tti
ad vera eitthvert app sem parar
einungis saman f6lk i sému starfs-
greinum. Vid t6lum mikid um boék-
menntir, lesum hvort fyrirannad
ogritstyrumst. bad er rosalegur
styrkur a0 vera med annan penna
inni a heimilinu, fyrir okkur baedi

= =T
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Bergbora og Bragi Pall asamt déttur sinni, Ursulu, og nyfaeddum syni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

, Maour er oft
svoliti0o meovirkur
pegar maour er a0 lesa

yfir verk annarra en pad
fer minna fyrir pvi pegar
madur er i sambid med
viokomandi og er nybu-
inn a0 vera ad argast yfir
uppvaskinu.

Bergpora Snabjornsdottir

held ég. Svo var ég nattarulega
mikill addaandi Bergporu, 16ngu
adur en vid urdum par, pegar vio
vorum saman i ritlist { haskélan-
um. Fyrsta bokin hennar, Daloon
Dagar, er ein af minum uppahalds
ljooabokum. Pannig ad ég er, pegar
allt kemur til alls, bara addaandi
sem datt i lukkupottinn.”
Bergpora ber Braga ekki siour
vel s6guna. ,Bragi er g60 mann-
eskja sem gerir sambudina 6neit-
anlega audveldari. Vid redum
skriftir mjog mikio, kostum a milli
okkar hugmyndum og lesum yfir
hvort hja 6dru.“ Amstur hvers-
dagsins geri peim kleift a0 vera
hreinskilin hvort vid annad.
»2Maour er oft svolitid meodvirkur
pegar madur er ad lesa yfir verk
annarra en pad fer minna fyrir
pvipegar madur er i samb0 med
viokomandi og er nybdinn ad vera
ad argast yfir uppvaskinu.“ bao sé
po viss fornarkostnadur sem fylgi
sambud rith6funda. ,Gallinn viod
petta fyrirkomulag er helst fjar-

hagslegur — stundum veeri gott ef
annad okkar veeriiedlilegri vinnu
og vid pyrftum ekki ad harka alveg
svona mikio.”

Sami gjérningurinn?

Bragi Pall segir barneignir
oneitanlega hafa ahrifa skrifin.
»,BOrn og bekur 4 sama tima

er skritin blanda, en pessi bok
min verdur i rauninni til & milli
barnanna okkar. Hlutir eins og
brjostagjof, medganga og fading
koma til demis fyrir i bokinni hja
mér, en bannig hlutir hafa almennt
igegnum tidina ekki verio fyrir-
ferdarmiklir i minum skrifum.
Uppistadan hja mér hefur verio
kyn- og gedsjukdomar fram ad
pessu.”

»En svo eru petta hvort tveggja
svo vonlausar og sjalfselskar
adger0ir, a0 eignast barn a timum
loftslagsbreytinga, begar pad
versta sem pu getur gert fyrir
umbhverfio er ad fjolga pér. Og ad
skrifa bok a4 timum pegar flest

gefa utn

yjar baekur.

forlog berjast i bokkum, bokasala
dregst saman, ungir drengir eru
meira og minna 6leasir, fyrir hvern
er petta ba gert? Ao bua til lista-
verk i deyjandi listformi? A0 feeda
born inn i deyjandi heim? Er petta
ekki sami gjorningurinn?“ spyr
Bragi Pall.

Bergbora skrifadi Svinshofud
samhlida medgongunni. ,Olikt
Braga var ég enn ad skrifa skald-
soguna pegar ég varo ofrisk. Mér
leid hreaeodilega fyrstu prja manuoi
medgoéngunnar, var haldin mikilli
preytu og 6gledi. bPa var mjog erfitt
ad neyoa sig til ad setjast nidur og
skrifa i marga klukkutima & dag.
Egséidagad pessi vanlidan gaeti
hafa smeygt sér adeins inn i skald-
sdguna, sérstaklega seinni hluta
hennar. Mér finnst samt mikil-
vegt ad koma a framfzeri ad pad er
miklu erfidara aod faeda barn en ad
Lfeda“bok," dréttar Bergpbora.

Bokaskrif eda glaepir

Bragi Pall segir litinn glaesibrag
vera yfir starfi rith6fundarins.
»Fram undan hja mér er svo bara
ad halda afram ao harka og vona ad
athlutunarnefnd listamannalauna
fari ad sja aumur 4 mér. beir sem
adhyllast atranaod a jakkafét viro-
ast ekki atta sig a pvi hversu 6sjar-
merandi og magurt ferli pao er ad
skrifa baekur. Jafnvel h6fundar
sem komast 4 spenann, verolauna-
héfundar, lepja margir daudann
ar skel. Pannig ad pad redst begar
Rannis birtir listann sinn i byrjun
nesta ars, hvort ég held afram a0
skrifa baekur eoa leidist ut i gleepi,”
segir hann, vongoour.

Bergpora hyggst vekja athygli
abokinni og fagnar pvi ao vita af
henniigodum héndum. A dag-
skra hja mér er ad halda afram a0
fylgja skaldségunni eftir. bad gefur
mér svakalega mikid ad vita ad
hin sé ndana komin i hendurnar
araunverulegu folki sem er ad
handleika hana oglesa. Svo vero ég
heima a s6fanum meo nyburann
a0 berjast vid ad reyna ad gefa
brjost og fagna hverju grammi sem
beetist vid i vigtun 4 milli pess sem
égleet hugann reika og hugsa um
nastu bok.”

Sabjugnahylkin eru

Magnus Fridbergsson maelir med sabjugnahylkjum fra Arctic Star en hann finnur mun a sér
eftirad hann for ad nota pau. Saebjugu innihalda fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

heilsub6tarfadi og notud til

béta vio hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla saebjigu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun sabjagna par fyrir
meira en pisund arum.

Arctic Star sebjagnahylkin
innihalda yfir fimmtiu tegundir
af neringarefnum sem geta haft
jakvaeo ahrif a lifedlisfreedilega
starfsemi mannslikamans, til
deemis er mikio kollagen i peim en
pad er eitt helsta uppbyggingar-
protein likamans.

I Kina eru s@bjugu pekkt sem

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu drum hefur Arctic Star
sérhaft sig i proun a fedubotar-
efnum, svo sem framleioslu, mark-
adssetningu og s6lu a hageoda
sabjiugnahylkjum. Hylkin eru
framleidd ar islenskum, haga0a,
villtum sebjigum sem eru veidd i
Atlantshafinu.

Magnts Fridbergsson, verkefna-
stjori hja Landspitala, hefur tekid
sabjugnahylkin fra Arctic Star
undanfarin tvé ar. ,Vinur minn
kynnti mig fyrir seebjugnahylk;j-
unum og par sem ég hafoi lengi
verio slemur i hnjam,
meo lioverki og litid
getad beitt mér,
akvad égao profa.
Tveimur til premur
vikum seinna
fann ég mikinn
mun. Nu hefég
tekio sebjugna-
hylkinitvo ar og
fer allra minna
ferda an 6peeg-
inda. bad er algjor
bylting fra pvi sem
aour var. Nu get
ég gert hluti eins
ogaodfarailangar [kt
gonguferdir, sem
ég gatvarla gert

0
| Wild Sea ¢ ucun

80 Capsules

bylting

4 . Magnus er

betrii hnjam og
k4 finnur minna

: fyrir lidverkjum
eftirad hann
for ad taka sae-
bjagna hylkin.
MYND/GVA

adur. A0 minnsta kosti geroi ég
pad ekki med bros a vér og pad ték
mig langan tima a0 jafna mig eftir
alag,” atskyrir hann.

Magnts, sem er 69 ara gamall
idag, hafoi fengio a0 heyra fra
leekni ad mikio slit veeri i hnjam
hans og ekki vaeri von a ad pad
gengi til baka. ,Hann sagoi mér ad
kikja a fedingardaginn minn og
ad ég gaeti ekki baist vid ad fara
aftur i tima. Mér fannst vont ad
heyra petta og var pvi tilbdinn aod
profa ymislegt sem gaeti mogulega
lagad petta. Sebjugnahylkin fra
Arctic Star virka mj6g vel 4 mig og
ég mali meo ao folk profi pau.”

Framleidandi sebjugna er Arctic
Star ehf. Allar nanari upplysingar
fastaarcticstar.is. Arctic Star
sebjugnahylki fastiflestum
apotekum og heilsubtdum ogi
Hagkaupum.



Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar 6skast

Bilar &

VANTAR bIG SMIDI,
Farartaeki MALNINGARPJONUSTA AL L H?,A
REYKJAVIKUR ADRA STARFSMENN
" i . . H6fum a skrd menn sem geta
I 2 D LT Aribog eda timagjald. Uppl.i: 778 hafio storf med sksmmum
: - fyrirvara.
Kaupi bila 25-350pus REGNBOGALITIR EHF. Proventus starfsmannapjénusta

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi

©) KROKUR

PARFTU AD K:illf;A EDA SELJA 8919890 eda malarar@simnet.is

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSAVIPGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIDI

bjonusta

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

T =

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Structor byggingapjonusta ehf.

+ Smidavinna

S. 893 6994

POLO A NAGLADEKKJUM.

« Murvinna

Fallegur Polo 2007 ek. adeins 113p.

km. 1,4 vél. 5 g. verd adeins 390p.
uppl. 820-5181

+ Méalningarvinna

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

‘8 7888870
eind@eind.is

é}-‘ E}‘Zd ehf

Byggingavidhald
Pantadu okeypis dstandsmat
byggingavidhald@gmail.com

eda hringdu i 690 9013

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTAKI
« FIOLBYLISHUS

» SKIP

» VEITINGASTADIR

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Nissan Xtrail 2008 til s6lu.
Sjalfskiptur. Ekinn 171 p.km.
Snyrtilegur og fallegur bill.
Nagladekk geta fylgt med. Verd
880.000 kr. Er til synis & bilas6lu
Gudfinns.

Carado T 334

Argerd 2010. Markisa, hjolagrind, solarsella, geymslultigur ad-
gengilegar beggja vegna, gott geymsluplass, rafdrifin trappa, stor
isskapur, kapteinstolar (sniningsstolar) ofl. ofl.

Otralegt verd: 3.690.000.

Dethleffs Trend A 6977

/\rgera 2015. Truma Combi 6, bakkmyndavél, samlit akleedi & fram-
seetum, kapteinstolar, rafdrifin trappa, stor sjalfvirkur isskapur med
sér frystiholfi, stor lest, hjolagrind, flugnanet i hurd ofl. ofl.
Otralegt verd: 4.990.000.

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Smidur/meistari, 6ll almenn
smidavinna Reynsla og véndud
vinnubroégd Uppl. Sveinn s. 6912218

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i Grvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Sunlight T 67

Istensk framieidsla fyrir ishemsict vedurfar

= |ﬂ.~'rrw:mo-usrm
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp, Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (bruin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

@ Barnaheill

Save the Children & lslandi

AN P B

L‘rﬂ& e wrid e Knico Sy
a hl”\'i\‘,t-hnu\l\‘-

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin, rafdrifin
trappa, Gtdrag & milli rma, fellirm i toppi, stor sjalfvirkur isskapur,

6 gira, cruise control, snlningsstéla

Otralegt verd: 7.490.000.

Sunlight T 60

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, silfurgrar hlidar, alfelgur, 6 gira,
cruise control, loftkaeling, sntningsstolar, samlit akleedi & fram-
saetum, stor geymsla adgengileg beggja vegna, ofl. ofl.

Otralegt verd: 7.670.000.

Sunlight T 68

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, alfelgur, silfurgraar hlidar,
lestarliiga badum megin, Gtdrag & milli rama, felliram i toppi, stor is-
skapur, LED lysing, 6 gira, cruise control, sniningsstolar, loftkeeling

ofl. ofl. Otralegt verd: 8.890.000.

LMC Breezer H 737 G

Argerd 2017. Markisa, lestarliiga badum megin, Gtdrag & milli rama,
fellirdm i toppi, stér isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
slnuningsstélar, loftkaeling, 16" alfelgur, bakkmyndavél o.fl. o.fl.
Otrialegt verd: 9.590.000.

Dethleffs Trend T 6757 DBM

Argerd 2019. Sjalfskiptur. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum
megin, breid inngangshurd med samlasingu, rafmagnsdrifid
fellirdm i toppi, stér isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
snuningsstdlar, loftkeeling, 16” alfelgur o.fl. o.fl.

Otraleqt verd: 12.990.000.

P. Karlsson ehf | Smidjuvéllum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200

Sunlight T69 L
Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, lestarliiga badum megin, felliram

i toppi, hjonarim med adgengi badu

1, loftkeeling ofl. ofl.

m megin, stor isskapur, LED

lysing, 6 girar, cruise control, sniningsstélar, loftkeeling, 16”

alfelgur o fl. ofl. Otrillegt verd: 8.

990.000.

OPID LAUGARDAGINN
9.11.2019 FRA 12-16

P. KARLSSON::.

Birt med fyrirvara um innslattarvillur.

www.pkarisson.is
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Skolar & Heimilio Husnao0i Atvinna
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA

Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 11/11,
9/12.2020: 13/1, 10/2, 8/3, 6/4. 4/5.

4 weeks/vikur x 5 days/daga. 2-4
students/nem. AM & PM/fh & eh. Price/
Verd: 49.500.- Most labour unions

pay back 75-90 % of course price/

Flest stéttafélog endurgreida 75-90%
namsgjalds. www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool, Armuli 5.
108'5.8981175/5571155

BOLTINN
| BEINNI

LAUGARDAGUR

12:30 Chelsea - C.Palace
17:30 Leicester - Arsenal
SUNNUDAGUR

14:00 Man.Utd. - Brighton
16:30 Liverpool - Man.City

LIFANDI . , ¢
TONLIST " ®

FOS & LAU FRA KL. 00.00 - 03.00

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

Best geymda leyndarmdil Ripavoge

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

@€

L
© =
LAUGARDAG KL. 23.45

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

ibu til leigu i Holahverfi. 4 herb.
rumgoa, stutt i pjonustu og
skola,storar svalir og gott utsyni.
Uppl 5:860-5533

Geymsluhiusn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Bilstjori 6skast a sendibil,meiraprof
ekki naudsynlegt, islenskukunnatta,
hreint sakavottord. Uppl.s:8999288

¥ 9 'u'i
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

< Hjalparstarf
\dJ Kkirkjunnar

Finnum draumastarfidé saman

Gullnérr:an

A

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR

ALLA DAGA 11-21

SimMI 554 2166

HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Gamli glugginn r,
nyi glugginn
...sv0 einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

o Hafdu samband og vid metum dstandid.
Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

RAVEN'S
Bed & Breakfast
Ravens bed
- Fj6sid i Koti -
Rétt vid Keflavik International Airport
finnur pu eina bestu gistingu sem vol er a.
Vid bjodum herbergi med morgunverdi.

Heitur pottur og wifi innifalid.
Husid allt i gamla stilnum. Sjon er ségu rikari.

Sérstok tilbod i november and desember.
Fyrir tveggja manna herb. Kr. 9.500.-
Fyrir fjogurra manna herb Kr.14.500.-

Bjodum skutl & flugvoll og geymslu & bil medan
ferdast er.

Nanari upplysingar veitir;

Reynir s. 680 8868 eda & heimasidu
www.ravensbnb.is

e-mail.. ravensbnb@ravensbnb.com eda
reynjon@gmail.com

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Geymsluskirar

= * Pappi og barustal a paki.
== « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahus til solu
« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Gdngubraut: 69.500,-

Hémarks pyngd notanda: 110 kg.

8 progrom.

Héatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/kist.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bolstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun

LED leidiskrossar
]’;-!' « Gengur fyrir raf-

_ _‘,J L hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

LF_iardarbéIstrun S. 5614188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.conﬂ

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

| www.fjardarbolstrun.is

Alla fimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is




