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tora lygin er sa aod folk
Sbreytist. Vio erum alltaf

sama f61kio. Pao er oft mikill
slagur hja folki, pegar gengid hefur
aymsu, ad telja sér trium ad pad
sé breytt og 60ruvisi en pvi miour
er hljémurinn i pvi oftast holur,”
segir tonlistarmadurinn Svafnir
Sigurdarson sem i sumar song sig
inn ad innstu hjartarétum lands-
manna i lagi sinu Folk breytist.

,Eglagdi svo sem ekki upp meod
ad lagid segdi akvedna sd6gu sem
®tti sér upphafog endi og hef mest
gaman afaod bua til 16g med svip-
myndum sem hlustendur geta fyllt
atisjalfir. Folk virdist hins vegar
vera sérstaklega duglegt ad fylla at
iskilning sinn a Folk breytist. Eg
heffengio kveojur og pakkir fyrir
lagid ar ymsum attum og sumir
segjast hafa fario a0 grata vio
hlustun 4 pvi. Mér pykir audvitad
anagjulegt ao fa slik viobrogo og
pad er gefandi pegar 16g manns
halda afram ad staekka, proskast
og proast eftir a0 maour gefur
16gin fra sér,“ segir Svafnir.

1 Folk breytist segir: , Eg sé bao,
ég sé pad ntina; ég hefdi getad verio
svo miklu betri vio pig.“

,Lagio er alls ekki speglun &
eigin salarlifi en audvitad hefoi
ég sjalfur getad verio svo miklu
betri. Madur nytir alltaf eda ykir
sina eigin reynslu eda annarra i
lagasmidarnar en ég lit ekki & paer
sem salfraeditima 4 milli min og
pjoodarinnar. betta er eins og ad
fara til mioils sem segir: , b parft
a0 hatta ad vera svona stressadur.”
bad eru sannindi sem eiga vio alla;
allir stressadir ad einhverju marki
og geetu lika oroio betri. betta er
pvi ekki djapvitur speki heldur
timalausar stadreyndir sem f61k
tengir vio og vekja pad til umhugs-
unar. bad velta svo margir fyrir
sér hvernig peir hefou getad gert
hlutina 60ruvisi pegar peir lita um
6xl og pad er sammannlegt ad vera
hvad vitrust pegar vio litum i bak-
synisspegilinn.”

Hamingjurikt lif i halfa 6ld

Svéfnir er feddur og uppalinn a
gangstéttarhellu i Képavogi, eins
og hann segir sjalfur fra. I sumar
hafoi hann lifad i halfa 61d. Bedinn
um ao lita i eigin baksynisspegil
segir hann:

,Eg sé frekar gott og hamingju-
riktlif en lika nokkur glétud
tekifaeri til ad hafa ekki gert meiri
musik. Eg held ad tonlistarskop-
unin hafilatid bida eftir sér pvi ég
er meira skapandi ntien adur og
hefpurft ad taka at meiri proska

og kjark til ad komast 4 bann
stad sem €g er a nu,“ segir Svafnir
sem er rétt ad byrja og &tlar svo
sannarlega a0 lata meira a0 sér
kveda i framtioinni.

,Eg hefsyslad vid musik og
pjonad ténlistargydjunni sidvan
ég man eftir mér. Eg er hadur ton-
list eins og fikill p6tt i seinni tid
hafi ég tekid enn fastar utan um
skopunarpradinn, segir Svafnir
sem adur var i hljomsveitunum
Kol og Ménnum arsins, en baoar
sveitirnar gafu at plotur.

Svéfnir er ni langt kominn meo
s6l6plotu niimer tvo en su fyrsta,
Loford um nyjan dag, kom ut ario
2016.

»Soloploturnar eiga sér 6likan
addraganda. Um aramétin 2016
setti ég af'stad loftstein meo pvi
ad tilkynna f6lki a0 ég etladi ad
gefa tt plotu og sannfeerodi sjalfan
mig um ad a einu ari veri hegt
ad semja tonlist, 2fa hana meo
hljémsveit, taka upp plétu og
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gefa hana ut, og pad tokst. Eg sem
ageetlega undir pressu, set hlutina
afstad og pegar timinn nalgast
bretti ég upp ermar og klara,” segir
Svéfnir en nyju plétuna segir hann
vera sjalfstaeda skepnu sem lati
hafa fyrir sér.

»Sum l6gin fedast bradproska
og leka halftilbtin ar hlj6ofeer-
unum 4 medan énnur kosta meira
nostur,” segir Svafnir sem spilar a
gitar og pian6 og semur 61116g og
texta sjalfur.

,Eghefaldrei farid i ténlistar-
skola en leert af g6ou folki a langri
leio. Sidustu ar hef ég sungio meira
pvi tilad byrja meo fékk ég midur
g60a doma sem séngvari. Eg
prjoskadist samt vid, hélt 6traudur
afram og syng ordid beturidag.”

Sat fyrir kvonfanginu sinu

Svéfnir er priggja barna fadir og
priggja barna afi.

,Pao er tilgangur lifsins ad eign-
astborn og enn &0ri tilgangur lifs-
ins ad eignast barnabdrn; pau eru
fullkomnar verur og hamingju-
boltar. betta er mosaik-fjolskylda
eins og gengur og gerist, vid hjonin
komum faerandi hendi hvort med
sina stelpuna og eignudust svo
strak saman,” segir Svafnir sem
varo astfanginn af eiginkonunni
Erlu Vilhjalmsdottur a Képavogs-
hzli par sem pau unnu saman fyrir
23 arum.

,Eg tok strax eftir fallegu
stalkunni Erlu og fann ad ég varo
ad kynnast henni betur. bvi sat ég
fyrir henni og gerdi mér upp ferdir
til a0 verda a vegi hennar 4 halinu.
A pessum tima reykti ég og vissi ad
htn burfti ad fara dkvedna leid par
sem ég gat stillt mér upp og reyndi
ad standa vorpulegur og teinréttur
ibaki pegar hiin gekk fram hja.
Mér tokst greinilega vel upp og
poétt han hafi na ekki beint stokkio
ifangid a mér ba vann ég hjarta
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eins og fjollin,
og konuna sina
kveikja i sér
melédiur og
1j60. FRETTABLAD-
1D/SIGTRYGGUR ARI

e —]

hennar heegt en 6rugglega,” segir
Svafnir og er pa inntur eftir pvi
hvada mann hann hafiad geyma.

,Eg er svolitill sveimhugi og &
pao til a0 missa athyglina it um
allt. Eg er lika goOur vinur vina
minna og traustur og tryggur
minum. Mér er sagt ad ég sé
hamoristi og finnst 6trilega
gaman ad vera i géora vina hopi og
vinna meo goou folki ad gooum og
fallegum malum,” segir Svafnir og
heldur afram: , Eg tek lika straeto i
vinnuna eda hjéla og bid spenntur
eftir borgarlinunni.”

Spurdur hvort Erla sé honum
innblastur i ténlistar- og textagerd
svarar Svafnir:

,Ja, han kveikir i mér melédiur
0gljood, hvort sem hiin veit pad eda
ekki. bad pyoir samt ekki ad 611
16gin séu um hana eda mig; madur
parflika ad vera ségumadur um
adra pvi folk er svo skemmtilegt,”
segir Svafnir, alltaf'sa sami.

,Eg hefaudvitad ekkert breyst
og dapurlega nidurstadan er st
ad folk breytist ekki mikio. bad
proskast og leerir. Sjalfur er ég svo
alltafad reyna ad vera enn betri
vi0 konuna mina en pad gengur
svona og svona. Eg er p6 ekki ad
semja l6g um okkur hjénin heldur
er pbad stadreynd a0 vid purfum 611
ad veroa betri,” segir hann og hler.

Uppalinn i Képavogsleikhusi
[ dagvinnunni er Svafnir markads-
fulltrai i bjooleikhudsinu.
»Eghefyndiafpviao starfaad
markads- og kynningarmalum
fyrir listastofnanir og var adur hja
Sinféniunni og i Borgarleikhusinu.
Me0 fullri virdingu fyrir skemmti-
legri vinnu 4 auglysingastofu
hefur pao ekki slegid sama t6n hja
mér ad vinna fyrir framleidoendur
stkkuladis og bilaumbodin. Efni-
viourinn er ekkijafn lifandi og i
listum,“ segir Svafnir sem kann vel

vio sig i leikhasinu.

,,Eg er skilgetio afkvemi Leik-
félags Kopavogs og var alinn upp
a5.til 8. bekk Gamla Képavogs-
leikhudssins pvi mamma min og
pabbi voru bungavigtarkraftar
ileikfélaginu og einn braedra
minna lengi vel formadur og
skipuleggjandi pess. Par var ég
fenginn til ad semja ténlist vid
tvo leikverk og bad finnst mér
otralega heillandi vinna sem mér
verdur vonandi aftur falin sidar,”
segir Svafnir en foreldrar hans eru
Helga Haroardottir og Sigurdur
Grétar Gudmundsson heitinn sem
einnig skrifadi dalkinn Lagna-
fréttir i Morgunbladio i arafjold.
Umraeddur brédir hans er Hérour
Sigurodarson, framkvaemdastjori
Bandalags islenskra leikfélaga.

,Pao er pvi engin furda ao ég
finni mig vel i bj6dleikhisinu,
peim frabeera vinnustad. Hér hefur
starfsianeegja aldrei meelst heerri
og hér starfar samstilltur hépur
g60s folks, segir markaosstjorinn
Svéafnir sem kvedst 6mogulegur i
ad markadssetja sjilfan sig.

,Pao hefur tekid mig tima ad
standa med eigin verkum pott ég
sé alltaf stoltur af peim. bao fer
mér ekki vel ad tala um eigio ageeti,
en 6skastadan veri vitaskuld ad
spila meira opinberlega,” segir
Svéafnir sem er pekktur fyrir stor-
kostlega tonleika med hljomsveit
sinni Svafnisménnum.

»Ef tonlistarhatid eda vioburoa-
stjorar ramba 4 petta viotal er ég
isimaskranni og heldur betur til.
bad toppar ekkert ad spila eigio
efni fyrir ba sem hlusta. Eg er
bainn meod kraarspilamennskuna
og get ekki hugsad mér lengur ad
syngja gamla slagara fyrir mis-
drukkio folk um nzetur. bad var
vissulega g60 reynsla og fing
en pad kemur ad pvi ad pao gefur
manni ekkert lengur og heettir
ad vera spennandi. bad er lika
einmanalegt a0 spila einn en
6hjakvamilega verdur til keer-
leikur & milli manna sem spila
saman musik. Peir opna hjértu
sin og treysta hver 6drum i mikilli
sképun og pad er ekkert sem
jafnasta vid pad,” segir Svafnir
um tonlistina sem er hans stora
astrida ilifinu.

yTonlistin er lika mikill 6rlaga-
valdur pvi ég hef kynnst svo
morgu goou f6lki i gegnum musik.
Toénlistin er stétt goOra manna og
kvenna. I islensku ténlistarlifi er
svo mikio af godu og jakvaeodu folki
sem er tilbtiio a0 leggja mikio a sig
til a0 adrir geti komio sinu skop-
unarverki aleidis.

Svafnir er hissa a viotokunum
sem nyju ténsmioarnar hans hafa
fengi® a0 undanfornu. A dégunum
kom utlagio Fer sem fer og rauk
beint a vinsaldalista.

,Pad kom ekki a 6vart ad Fer
sem fer na0i vinseeldum pvi pad
er meiri smellur i sjalfu sér. Folk
breytist er hins vegar ekki demi-
gerour smellur en folk er kannski
miklu minna deemigert en madur
heldur. bao er 6trilega magnad
ad upplifa viotokurnar og miklu
meiri verdlaun en stefgjold pott
pau séu o6trulega fin lika,“ segir
Svafnir sell.

[ Fer sem fer fékk hann leikar-
ann Theddor Juliusson til a0 leika
mann af allt 60ru kaliberi i mynd-
bandi vid lagio.

y,Hugmyndin a0 laginu kviknaoi
at fra peirri stadreynd ad pad
eiga allir einn vin eda kunn-
ingja sem peir mata sig vid. bessi
vinur er alltaf adeins meira toff
og einu kaliberi ofar. bad sprettur
af einhverju 66ryggi. Eg er med
dkveodinn mann i huga en get pvi
midur ekki sagt fra pvi hver hann
er og tek pad leyndarmal med mér
igrofina,” segir Svafnir og hleer.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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tilbodsverd kr. 3.090
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tilbodsverd kr. 3.190
fullt verd kr. 4.495

Opid alla daga til kl. 22.00
facebook.com/malogmenning
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Taekifaeri til ad lIata drauminn raetast

Jéhanna Kristin var flugfreyja hja WOW pegar 6skdépin dundu yfir. Eftir ad hafa kynnst

godum vinum i frii 8 Mallorca sidasta sumar akvad hun ad flytjast baferlum til eyjarinnar.

r= )
Hjordis Erna 5“- L
*-

Porgeirsdottir !
hjordiserna@frettabladid.is £

y 4
Eg akvao ad flytja til Mallorca

eftir a0 hafa verid pari 15

daga ijuniifjolskyldufero,
en vio forum 13 saman a ®0islega
skemmtilegt fj6lskylduhotel i
Santa Ponsa, Pirates Village, og par
eignadist ég g60a vini sem vinna
ahoételinu,” segir Johanna Kristin,
en hun a tvo boérn, pau Katrinu
Ros6énnu sem er atta ara og Daniel
Antonio, fjégurra ara.

Vill ad boérnin lzeri spaensku

»Pao hefur lengi verid draumur ad
flytja til speenskumaelandi lands
ieinhvern tima svo krakkarnir
minir leeri spensku almennilega,
en pabbi peirra er fra Dominiska
lyoveldinu. Eg kynntist honum
pegar ég var skiptinemi par fra
2009 til 2010.

Jéhanna, sem talar reiprennandi
spansku, segist leggja rika aherslu
4ad bornin leeri spensku. ,Eg hef
talad spaensku dagsdaglega sidan
pa ogvio téludum alltaf speensku
heima pegar vid bjuggum saman,
en krakkarnir hafa ekki alveg nao
négu gédum tokum a tungumal-
inu, pa adallega sa yngri. Planid
var alltafao fara til Dominiska
lyoveldisins einhvern tima i pessa
vegferd en eftir utanlandsferodina i
jani leist mér svo vel a Mallorca.”

bvier gjarnan fleygt fram ad
pegar einar dyr lokist, opnist adrar
ogapad sannarlega vio i tilfelli
Johonnu. ,bar sem ég var flugfreyja
hja WOW air i teeplega tvo ar og
missti vinnuna i lok mars vio fall
flugfélagsins pa fannst mér petta
tilvalio tekifeeri til ad lata draum-
inn reetast. Svo er svo audvelt fyrir
krakkana ad leera tungumal medan
pau eru svona ung pannig ao ég
akvao bara a0 skella mér.”

Brésug byrjun en pess virdi
,Eg for ein 1t tvisvar sinnum i jali
til a0 saekja um NIE-niimer, sem
gefur pér leyfi til ad vinna a Spani
ogredda alls konar 66rum papp-
irum, skoda skéla, faraiatvinnu-
viotol og alls konar sem purfti ad
vera tilbdid adur en vid dkvaedum
ad flytja at,“ atskyrir Jéhanna. ,Eg
fékk viotal hja TUI, sem er ferda-
skrifstofa, og bau vildu rada mig i
vinnuijali en par sem ég var ekki
komin med NIE-namerid pa gat ég
ekKki byrjad strax. bao tok teeplega
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Johanna Kristin er 6hradd vid ad takast a vid nyjar og krefjandi askoranir.

prja manudi ad fa petta blessada
namer par sem 61l pappirsvinna
tekur mjog langan tima a Spani.“

Pao gekk a ymsu. ,betta hefur
gengio upp og niour hja okkur.
begar vio komum til landsins
ho6foum vio fundid ibad sem vid
@tludoum ad flytjainn i sem reynd-
ist svo vera svindl. Vio gistum svo
nokkrar neatur hja vini okkar fra
hételinu en fundum svo litla ibad
sem var hugsud til bradabirgoa
par til vid myndum finna adra sem
hentadi okkur.”

Bornin hafi blémstrad i skol-
anum. Krakkarnir byrjudu i skol-
anum i september og peim gengur
mjog vel og eru buin a0 eignast fullt
afvinum. Katrin talar miklu betri
sp@nsku nana eftir prja manuoi
oger einnig ad leera katalénsku
og ensku, Daniel segir nytt ord
d hverjum degi og skilur meira
og meira.“ Bidin eftir tilskildum
pappirum og leitin ad htisneedi hafi
po tekio a taugarnar. ,Fyrir mig er
petta buid ao vera svolitio stress-
andi, pessir fyrstu manuodir par

sem ég burfti a0 bida svo lengi eftir
NIE-ntimerinu og pao gekk ekkert
ad finna nyja ibto.

Fjoltyngd og nain fjolskylda
En 611 él birtir upp um sidir og
framtidin er bjort.,,Nana loksins,
pbrem manudum sioar, er ég komin
me0 numerio, er ad byrja ad vinna
hja TUI, krakkarnir i skélanum,
vio kynntumst yndislegri konu
fra Brasiliu sem neer i krakkana

ar skélanum, eefum capoeira 611
saman tvisvar i viku og erum ndna
loksins, eftir alls konar vesen, ad
faraao flytjaigooa ibad.”

,Vid komum heim talandi fimm
tungumal reiprennandi meo pessu
aframhaldi. Islenskuna télum vid
okkar a milli, speenskuna télum
vio vid alla adra, i sk6lunum er
kennt a katalénsku, enskan er svo
kennd i sk6lanum og svo leerum
vi0 portagdlsku i capoeira, en ,,sj6-
reningja“-vinir okkar eru allir fra
Brasiliu.”

Jéhanna segir fj6lskyldu og vini
hafa verio skilningsrik. ,Eg held
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Fjolskyldan nytur sin a Mallorca og hefur i négu ad snuast.

a0 fjélskyldunni og vinum finnist
ég vera ansi mikil draumérakona
me0 adeins of mikla evintyrapra.
En pau hafa verid ekkert annad en
hjalpsom og bau eru alltaftil stadar
fyrir mig. Eg held ad pau skilji samt
afhverju miglangaoi til ad gera
petta og pau styoja dkvardanir
minar.”

b6 sé mikill soknuour eftir
astvinum, beedi mennskum og
ar dyrarikinu. , Eg sakna fjol-
skyldunnar og vina minna mikid.
Ogkattanna minna, en ég a prjar
kisur. bPao hjalpar p6 mikio ad
hugsa ad petta sé bara timabundio.
Svo langar mig afskaplega mikio i
hriskalur fra Freyju.“

Johanna segir a0 framtidin sé
6radin og pad sé viss huggun folgin

Johanna Kristin
er hér asamt
bornunum sin-
um, Daniel Ant-
onio og Katrinu
Rosanna.

ipeirri hugsun ad petta purfi ekki
ad vera varanlegt. ,Eg er ekki buiin
ad akveoa hvenzr ég kem heim.
betta var upphaflega hugsad sem
timabundin lifsreynsla. Pao er
samt vooa gott ad vita bad ad vid
getum alltaffario aftur heim. Sa
hugsun er btiin ad hjalpa mér
mikio i gegnum ba erfioleika sem
vio hofum purft ad glima vio. Eg
hef oft verio vio pad a0 fara heim
en égveitao ef ég geri bad adur en
petta er fullreynt mun ég sja eftir
pvi. Nana fyrst er allt loksins ad
smella saman og litur at fyrir ad
petta muni ganga vel, ég er samt
ekKki viss um hversu lengi vid
munum vera hér par sem ég sé alls
konar 6nnur tekifeeri. betta kemur
alltiljos.”

Vilt pu auglysa i mest lesna
jolabladi landsins?

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Kemur it pridjudaginn 26. névember.

Skemmtilegt blad sem kemur inn & allar hlidar jolaundirbdningsins.
Uppflettirit sem lesendur leita i aftur og aftur.

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is
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544 5100 - granitsteinar.is
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Dularfull graen ljos a himni

Nordurljésin hafa lengi vakid ahuga folks og erlendir ferdamenn flykkjast til islands yfir vetrar-
manudina i von um ad geta barid pau augum. Adur fyrr voru uppi olikar tilgatur um orsék peirra.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

orourljosin myndast vegna

pess ad hladnar agnir fra

solinni komast inn i loft-
hjap jardarinnar. Ljosin sjast vid
segulskautjardarinnar vid norour-
polinn. Sams konar ljés sjast vid
sudurpolinn og kallast sudurljés.
Sambheiti yfir norour- og sudur-
ljosin er segulljos.

Pegar agnirnar fra sélinni
farainnisegulsvio jar0arinnar
streyma periattaod pélunum og
rekast par i lofthjupinn. Vio pad
myndast orka sem framkallar
lj6sin.

Lj6sin geta verid i ymsum litum
po oftast séu bau graen eda bleik.
Einnig geta ljosin tekid a sig ymis
form. Fjolbreytileiki litanna stafar
af 6likum tegundum efnasam-
banda i lofthjipi jardarinnar.
Grani og gulgraeni litur norour-
ljésanna stafar af sturefni, bleiki
liturinn stafar aftur 4 moti af nitri.

Grunurinn um tengingu milli
norour- og sudurljésanna og
solarinnar kviknaoi i kringum
1880. bPokk sé rannsoknum sem
framkvaemdar hafa verio sidan
asjotta aratug sioustu aldar er na
vitad aod sélarvindur blees raf-
eindum og réteindum ad jordinni

A 6ldum adur hafdi folk ymsar skyringar a tilvist nordur- og sudurljésanna. NORDICPHOTOS/GETTY

og adurnefndar agnir komastinn
fyrir lofthjap jardar. Adur en pessi
pekking var til stadar voru uppi
hinar ymsu pjédsogur um tilvist
pessara heillandi ljosa.
Norourljosin eru einnig pekkt
undir nafninu aurora borealis og

sudurljésin kallast aurora aust-
ralis. Aréra var gyoja dégunar i
romverskri godafreaedi, en aurora
borealis pyoir dogun i nordri og
aurora australis pyoir dogun i
suori.

Rémverjar til forna tengdu

norourljosin vid upphafnys dags
og toldu ad ljésin veeru gydjan
Arora ad birtast peim 4 himninum.
bao er mjog sjaldgeeft ad nordur-
lj6sin sjdist sunnarlega i Evropu, ef
pau birtast a peim sl60um eru pau
oft raud ad lit. Ef svo 6liklega vildi

til a0 nordurljés sejust svo sunnar-
lega 4 nordurhvelinu 4 61dum aour
ollu pau talsveroum usla og 6tta
medal almennings.

A Italiu og Frakklandi taldi félk
ad ljosin veeru fyrirbodi um yfir-
vofandi strid eda hungursneyo.
Sogur segja ad raud nordurljés hafi
litad himininn yfir Skotlandi og
Englandi nokkrum vikum fyrir
fronsku byltinguna og sidar var
talid a0 pao hefdi verio fyrirbooi
um atokin hja nagrénnunum i
Frakklandi.

Hér a Islandi var talid ad ef olétt
kona horfoi 4 nordurljésin geeti
pad minnkad verki vio fedinguna.
b6 vard hin ad passa sigad horfa
ekki alj6sin 4 meodan a fedingunni
sjalfri st60 pvi ba myndi barnio
verdarangeygt.

A Granlandi voru nordurljésin
lika tengd barnsfaedingum en par
var talid a0 pau vaeru sdlirandvana
feeddra barna.

ANpyja-Sjalandi og einnig vida
anorourhveli hélt f6lk lengi vel ad
segulljosin stofudu af endurspegl-
un fra kyndlum eda brennum.

Indjanar i Wisconsin i Banda-
rikjunum traodu pvi ad ljésin
syndu stadsetningu risa sem beir
tradu ao veru andar merkra
veidimanna. Inditar { Alaska héldu
aftur 4 moti ad nordurljésin vaeru
andar dyranna sem peir veiddu,
sela, laxa, dadyra og hvala.

Nt sg St |
SRR
Ert pu med 4 - 8 manna hop?Vilit 12

boka fyrir staffagledi? Saumaklubb?
Gesun? Bokadu tima inna
www.malumogskalum.is

llmefni geta verid varasom fyrir vidkvama hud og orsakad vont ofnami.

Daniri herfero
gegn ilmefnum

Samkvaemt nyrri rannsékn pjast
180 pusund Danir af ofneemi
sem stafar afilmvatni eda 60rum
ilmvérum. Umhverfisstofnun
Danmerkur hefur ni hrundid af
stao herferd a samfélagsmiolum til
ad fa ungt f6lk til a0 fordast vorur
med ilmefnum en veljaistadinn
snyrtivorur an peirra. Sérstaklega
er benta vorur eins og svitalyktar-
eyOi sem tti ad vera an ilmefna.
Herferdinni er beint ad ungling-
um a aldrinum 13-16 4ra en a beim
aldri byrja pau ad nota snyrtivorur
ymiss konar. [lmefnaofnemi
1ysir sér sem exem, rauoir flekKkir,
blodrur eda jafnvel sar. Ofnaemid
bryst fram 1 hidinni vio notkun
dilmefnum. [lmvotn eru parna
engin undantekning. bad geta

)) Unglingunum er
bent a a0 nota

ilmefnalausan svita-
lyktareyoi.

1i0id nokkur ar adur en ofnaemio
bryst fram 1 htdinni svo best er ad
sleppa pvi alveg a0 nota ilmefni, ad
pvier segirifrétta Jyllands Posten.
Unglingunum er bent & ad nota
ilmefnalausan svitalyktareyoi og
efnotad er ilmvatn ad sprauta pvi
beint & fatnao 1 stad hadarinnar.

Sagter a0 alls kyns ofnemi hja
folki vegna efna iidnadarvorum
kosti Dani yfir niu milljarda kréona
aari hverju.
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550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

x gﬂfm“fe’af’jd
s“byegillinn
5 44744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

by i

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrogd & sanngjérnu verodi.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Tilbod eda timagjald. Uppl.is: 778
0.

o
pauct
(=3

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ATUR OG NYSMIDI

- Smidavinna

« Mdrvinna

« Malningarvinna

‘T 788 8870
eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Litid notud rafmagns runna
slattuvél til s6lu. Verd 19.000 kr.
Einnig hradsudupottur verd 8.000
kr. Uppl. s: 865-9890.

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

NUDD.
Nuddstofan, opid fra 10-19. Einnig
um helgar S. 832 8863.

Husna0i

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Sy rti & Nuelol

= Medferd tekur 60 min .J‘

Eirkfielomai 14 = 230 Gardaboe

= Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- ™

-

Verid hjartanlega velkomin. “——

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

s

-

Atvinnuauglysingar jOb

Forstjori

Laus er til umsoknar stada forstjora a
Reykjalundi endurhaefingarmidstod SIBS.
Leitad er ad 6flugum einstaklingi i
krefjandi stjérnunar- og leidtogastarf par
sem reynir &

samskiptahaefni, frumkveaedi og skipuldgd
vinnubrégd. Um er ad raeda 100% stdédu
sem veitist

fra 1. jandar 2020 eda eftir nanara sam-
komulagi.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@
intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran
(thelma@intellecta.is) i sima 511-1225.

illl_['ll[:1'|:1

Umsoknarfrestur er til og med 25. nov.
Umsokn oskast fyllt it a www.intellecta.is

Verkefnastjori framkvaamda

Rikiseignir 6ska eftir ad rada verkefna-
stjora sem kemur fram fyrir hond Rikis-
eigna sem upplystur og

kréfuhardur kaupandi ad hénnun, eftirliti
og framkvaemdum.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) og bordur S.
Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima
511 1225.

Umsoknarfrestur er til og med 18. nov.
Umsokn oskast fyllt ut a www.intellecta.is

intellecta

Verkefnastjori eignaumsyslu lands
og jarda

Rikiseignir 6ska eftir ad rada verkefna-
stjora til ad annast hagsmunagaeslu og
studla ad verdmaetaskdpun

vid nytingu lands, jarda og audlinda i eigu
rikisins.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) og bordur S.
Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima
511 1225.

intellecta

Umsoknarfrestur er til og med 18. nov.
Umsokn oskast fyllt ut a www.intellecta.is

Mannaudsstjori

Eignarhaldsfélagi® Hornsteinn ehtf. leitar
ad 6flugum adila til pess ad bera abyrgd a
mannaudsmalum félagsins og dotturfélaga.

Umsoknir 6skast fyllitar ut a:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 10. név.

Forstodumadur soélu

Iceland Travel leitar ad framsaeknum

og kraftmiklum forstédumanni, sem er
tilbdinn ad leida &flugt séluteymi og leita
vaxtataekifeera & alpjodamarkadi.
Forst6dumadur solu fer fyrir dllu sélustarfi
4 afpreyingarmérkudum Iceland Travel og
ber abyrgd 4 ad pjonustuframbod sé ard-
baert og i takt vid stefnu félagsins..

Umsoknir 6skast fylltar ut &:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 10. név.

Mottokufulltrai

Efling stéttarfélag leitar ad mottdkufulltraa
i fullt starf a skrifstofum félagsins sem
getur hafid storf sem fyrst. Vid hvetjum
dhugasama til ad seekja um 6had kyni og
uppruna.

Umsoknir 6skast fylltar ut &:
www.hagvangur.is.
Umsadknarfrestur er til og med 12. néw.

Svidsstjori Pjonustu- og
Upplysingasvids - Félagsbustadir

Svidsstjori heyrir undir framkveemdastjéra
og ber abyrgd a starfsemi pjonustu-og
upplysingasvids, stjornun og samhaefingu
verkefna, daetlanagerd og eftirfylgni.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 11. néw.

Sja nanar a jOb

Solufulltrar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

LAUGARDAG
9. nov. KL. 23.45
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CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR
SIMI 554 2166 « HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR




