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Kolbrun Fjéla Arnarsdottir segir ad eftir ad hun byrjadi ad nota Adapt Life hafi minnid batnad til muna og ad hun hafi meiri orku en adur. MYND/REGINA SIF

Aukin einbeiting og
orka i leik og starfi

Adapt fedubotarefnin eru hénnud til ad auka orku og hjalpa félkiad héndla
streitu. Pau hafa hjalpad Kolbranu Fjolu Arnarsdottur, menntaskolakennara
og likamsraektarpjalfara, ad na orku og einbeitingu eftir vaega kulnun. =>2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

5. NOVEMBER 2019 PRIDJUDAGUR

dapt Life og Adapt Sport
Aeru fedubotarefni sem eiga

ad hjalpa f61ki ado héndla
andlegt dlag, na upp orku og vinna
gegn streitu & hraovirkan hatt.
Adapt hentar bzdi til a0 baeta
arangur i daglegu lifi og ipréttum.

Adapt Life hentar vel fyrir dag-

legtlif og er sérstaklega hannao til
ad auka orku, bzta einbeitingu,
draga tr preytu og auka pol gegn
streitu. Adapt Sport er hentugt
fyrir iprottafolk, en bad er hannao
til a0 hjalpa f6lki ad na hamarks
arangri a nattarulega hatt, gefur
hamarks orku og aukio uthald,
asamt pvi ad flyta fyrir endur-
heimt. Folk finnur muninn fljét-
lega eftir inntoku og Adapt Sport
virkar sifellt betur ef pao er tekio
yfir lengri tima.

Sérhafdar blondur

Adapt Life og Adapt Sport byggja
a sérhaefoum blondum sem inni-
halda adaptogen jurtirnar; burni-
rét, schisandra, siberiuginseng og
B-vitamin. Kliniskar ranns6knir
benda sterklega til ad pessar
einstéku bléndur geti hjalpad
likamanum vid ad auka orku, bata
arangur og auka afkost i starfi, leik
ogipréttum.

Adaptogen jurtir hafa ymsa
eiginleika, eins og ad auka likam-
lega og andlega orku og prek,
vinna til demis gegn dhrifum
svefnleysis, vernda heila og tauga-
kerfi (sem medal annars baetir
minni og skynjun), draga ar kvioa
ogstreitu og vernda gegn til-
teknum tegundum sindurefna.

A medan orkudrykkir og kaffi
gefa timabundna orku eru ahrifin
afadaptogenum jafnari og pau
auka arangur og vara lengur.

Rétt hormonajafnvaegi

bad er mikilvaegt ad stresshorm-
6nio kortisol sé i jafnvaegi. Rann-
soknir benda til ad Adapt hjalpi
til vio ad vidhalda pessu jafnvaegi,
minnKki streitu og studli par meod
ad betri svefni og minni preytu.
Langtima 6jafnvaegi eda of mikio
magn af kortis6li 1 bl6oi er ekki
gott fyrir likamann og getur valdio
preytu, dregio ar védvamassa,
aukid matarlyst og dregid ur kyn-
I6ngun.

S6ému ranns6knir skjéta stodum
undir ad Adapt stilli af rétt hlutfoll
afkortisdli og testdsteroni sem er
mikilvaegt i 61lum ipréttum. Med
pviad hafa jafnveaegi a kortisoli
og testosteroni nast betri hvild,
endurheimt verour betri og
®fingar skila meiri arangri. Adapt
Sport er profad og notao af afreks-
folkiiiprottum.

Hjalpadi mér ad na upp orku
og einbeitingu a ny

Kolbrun Fjo6la Arnarsdéttir er 38
ara iprotta- og heilsufraedingur og
tveggja barna modir. Hin kennir
Iyoheilsutengdar greinar vio
Menntaskolann a Isafirdi og
vaknar klukkan halfsex a morgn-
ana til ad kenna likamsrakt, en
han hefur pjalfad sidan ario 2002.
bar fyrir utan starfar hiin sem
leids6gumadur a sumrin, kennir
skyndihjalp af og til og & fimm
vikna fresti er hin med vaktsima
fyrir 6ryggishnapp aldraora allan
solarhringinn, viku i senn.

Kolbrun fékk vaega kulnun
vegna vinnu i fyrravor, en hefur
nad gooum bata. Kolbran sa aug-
lysingu fyrir Adapt Life par sem
kom fram a0 pad geeti hjalpad folki
a0 hondla streitu og alag og segir
ad pao hafikallao a hana.

,Eftir a0 hafa verio a0 vinna
alltof mikio alltoflengi ba var ég
ordin likamlega og andlega orku-
laus. Eg atti i raun ekkert eftir til ad
gefa af mér pegar heim var komio,"
segir hun. ,Eitt af pvi sem dré mig
a0 Adapt Life var ad petta a ad
auka einbeitinguna oglosa mann
vio minnislekann, sem hentar mér
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Adapt Life erer
hannad til ad
bata einbeit-
ingu, gefa orku,
draga ur preytu
og auka pol
gegn streitu.

60 Kapslar + Kosttillskott

Kosttillskott med pantotensyrai
adaptogenkomplexet Adapt S.
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mjog vel vegna pess ad ég er med
ADHD en vil ekKki vera a lyfjum
vegna bess.

Egvar alltaf preytt og hausinn
var ekki alveg a0 virka. Mér fannst
ég burfa ad takatil i h6fdinu a
mér,” segir Kolbrtn. , Eg er biin ad
taka pessa voru i nokkrar vikur
nana og ég er strax farin aod finna
mun, fyrst og fremst pad ad ég
er meo betri yfirsyn yfir hlutina
ndna og minnislekinn gerir ekki
eins oft vart vid sig. I raun er égao
nyta sjalfa mig betur.“

Kolbrun segist ekki hafa fundid
mun strax en ad han finni hann
koma haegt og rélega. Eftir nokkra
daga tok hun eftir bvi ad hin hefoi
verid orkumeiri og orkan hefoi
verid jafnari.

»Fyrstudagana var ég alltafa

, ’ Eg er buiin a0 taka
pessa voru i

nokkrar vikur nina og
ég er strax farin a0 finna
mun, fyrst og fremst pad
ad ég er meo betri yfir-
syn yfir hlutina nina og
minnislekinn gerir ekki
eins oft vart vio sig.

i0i, eins og alltaf, og reyndi eins
og svo oft 4dur ad stytta mér leid
pegar kom ad kvoldmatnum, en
ntina nenni ég ad hafa meira fyrir
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honum,” segir Kolbrun. ,Eg veit
ekki hvort pad er it afaukinni
orku eda betra jafnveegi i hug-
anum. Almennt sé0 finnst mér ég
vera meo jafnari orku, jafnvel b6
a0 ég sé oft a0 gera hluti sem reyna
aaolikan hatt a milli daga.

Eftir ad hafa keyrt sigikafeins
og ég gerdi tekur langan tima ad
na sér. Stundum koma godir dagar
og ba er heetta a a0 maour klari
orkuna pvi madur fer of geyst af
stad, en Adapt Life hjalpar mér
ad verarolegri og stodugri,” segir
Kolbrun. ,En bad besta vid petta er
klarlega yfirsynin sem mér finnst
ég hafa fengio. bao er lika frabzert
ad nenna ndna ad nota heilann
ogorkunaialla pessa litlu hluti i
lifinu sem madur a ad gera en gerir
oft ekki.

Adapt Sporter
hentugt fyrir
iprottafolk og
er hannaa til
ad hjalpa folki
ad na hamarks
arangri a natt-
arulegan hatt,
gefa hamarks
orku og aukid
uthald, asamt
pvi ad flyta fyrir
endurheimt.

Auovitad er petta engin tofra-
lausn og petta virkar mismunandi
afolk," segir Kolbrun. , Fyrstu
dagana fannst mér ég lika verda
rosalega preytt pegar minnislek-
inn var ad stoppa. bad var eins og
heilinn veri ad vinna ar hlutunum
og skipuleggja pa betur og um leid
nota meiri orku. En petta naoi
fljotlega jafnvaegi.

Pao er frabeert ad fa jafnvaegi
a kortis6lio og Adapt Life hefur
hjalpad mér ad leera ad slaka a,”
segir Kolbrun. ,Allan daginn er
maodur ad gefa af sér og reyna sitt
besta, en bad er betra ad eiga eitt-
hvao eftir pegar heim er komio.”

Adapt Life og Adapt Sport faesti
lyfjaverslunum um land allt.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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FRABART HAUST TILBOP
A PESSUM LEGSTEINUM

Heér huilir

Rosa Margrét Jonsdottir
o2 19249 J 213 2012

Lia/ minning lifir
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Rosa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d 21. 3. 2012

Blessud s¢ minning hin

Hér hoilir

Roésa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d. 21 3.2012

Liaf minning lifir

2020 SB

2042 9 M

VERD MIPAST VID ALETRADAN* STEIN
MED UPPSETNINGU A HOFUPBORGARSVADINU

ATH. GRANITHOLLIN ER FLUTT
AD FOSSALEYNI 16, 112 REYKJAVIK

Me?d fyrirvara um prentvillur og uppseldar vorur.

*Hefébundin dletrun, 1 nafn

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS



Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

TIL SOLU PORSCHE CAYEEN
S.

Skradur 11/2016, ek. 56 pus. km.
Tengiltvinnbill, 416 hestofl (95
fra rafmagnsmotor). Hladinn
aukabunadi, m.a. loftpudafjodrun,
panorama solluga, vetrar- og
sumardekk a felgum, umbodsbill,
einn eigandi. Til synis hja Oskju,
notadir Kletthalsi 2.
Nanari upplysingar a www.
bilasélur.is, radniamer: 292391.
Asett vera: 9.890.000,

Tilbod 9.190.000.

LOFTVIFTUR g

Dreifdu varmanum betur;

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

gﬂf“‘“gabjd,,
3% pyegillinn
& 54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

An viftu

lzr‘ D
22°
18°

Ojafn hiti og
heitast efst.

2"

Jafnari hiti og
batt loftflaedi

MALNINGARD_JONUSTA
REYKJAVIKUR
Tilbod eda timagjald. Uppl.is: 778
0100.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Ty

Loftviftur spara orku. Peim mun meiri h2d, peim mun meiri sparnaaur

—

Staerri viftur dreifa varmanum betur i staerri rymum. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRSTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristalkiila
med leidston a0 handan

w562 8211

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
ary kjlrk‘:unnar

Hjo

bdlatir

100 mm

|blasarar

'bakblasarar

| Mikia Grval af stardum og

Keypt
& Selt

myr. anaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Kassagitarar i Grvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Til s6lu piano, selst 6dyrt. Uppl. s:
567-4894

Huasna0i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Erum vio
ad leita ad pér?

Vatnshltablasarar| Hl]galatar
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| I pakrennur eda vatnsla

Seltilausu eda i kittum
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