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~
nylegri skyrslu Hagfraedistofn-
I unar Haskola Islands um Island
og loftslagsmal er fjallad um
moguleika til a0 draga ar netto-
atstreymi groourhusalofttegunda
til ad na peim markmioum
sem landio hefur gengist undir.
bar kemur skyrt fram ad aukin
kolefnisbinding med skograkt
oglandgraoslu spilar lykilhlut-
verk i a0 gera Islandi kleift ad na
markmioum sinum um samdratt
iatstreymi groourhuasaloft-
tegunda. Mikilvagi kolefnis-
bindingar verour enn meira pegar
markmio rikisstjérnarinnar um
kolefnishlutleysi 2040 er tekio inn
idemio.

Skogfraedingarnir Arnér
Snorrason og Sigriour Julia Bryn-
leifsdottir skrifudu saman grein
iSkogreaektarritio par sem arleg
kolefnisbinding eins hektara (100
x 100 metra svaedi) af algengustu
trjategundum & Islandi er medal
annars tekin saman. Bindingin er
meeld i tonnum af koldioxioi (CO,)
a hektara a ari ad medaltali a lif-
tima skoégarins.

Alaskaosp 16,2
Sitkagreni 8,3
Stafafura 7,0
Ruassalerki 7.2
Iimbjérk 31

Toélurnar midast vid medalgrosku

Alaskadspin bindur mikid
,Groskustig trjategundanna

er mismunandi. Pad er medal
annars metid meo pvi ad skooa
hvao haoarvoxturinn er mikill.
Trjategundir eins og alaskadsp og
sitkagreni hafa haesta gréskustigio,
pu sérd pao pegar pti gengur um
Reykjavik eda einhvers stadar {
skograekt ad pessar tver trjateg-
undir standa upp tr 6llum 6drum,
per erulanghastar,” segir Arnor.

»Stafafuran og Russalerkio
geta lika or0io havaxnar en peaer
tegundir eru samt oftast laegri en
alaskaospin og sitkagrenio. Svo
er islenska birkio frekar lagvaxin
trjategund. Paod er pess vegna ekki
med mikla bindingu en er mjog
notadrjagt a margan hatt pvi bao
vex vel vio erfio skilyroi.“

Arn6r tekur fram ad bindingin
i téflunni 4 bara vid um bindingu
itrjam. Sidan baetist vio pad ein-
hver jardvegsbinding a purrlendi
og hugsanlega losun 4 framraestu
myrlendi. Framrzast land er po
sjaldgeeft i skograekt a fslandi eda
um 7% afflatarmali skograektar.
Stefnt er af pvi ad auka hlutfall
alaskaaspar og birkis 4 naestu
arum.

»Hlutfallid skiptir miklu mali
upp a heildarbindinguna. Efvio
erum med meira afalaskadsp og
minna af trjdim sem binda litio
pé eykst bindingin. Kosturinn
viod alaskadsp er ad lotulengdin
er stutt, pao er timinn sem tekur
tréd a0 vaxa. Alaskadspin neer pvi
mikilli bindingu & stuttum tima,“
atskyrir Arnor.

Hann segir a0 vegna loftslags-
breytinganna liggi okkur a og pvi
geeti borgad sigad fara yfiriad
planta eins miklu og hugsast getur
afalaskadsp til a0 auka bindingu.
An pess b6 ad draga ur birki. ,Vid
viljum alltafhalda birkii30% eins
hefur verid undanfarna aratugi.
Fyrir utan pao ad vera islensk
tegund hefur pad reynst vera mjog
duglegt a0 festa reetur a 6rfoka
landi eins og til demis i ndgrenni
Heklu.”

Erfitt ad azetla kostnad

I skyrslu um loftslagsmal sem
gefin var ut 4 vegum Hagfraeoi-
stofnunar Haskola Islands ario
2017 kemur fram a0 hver ferkil6-
metri af nyreektudum skogi kostar
um 35 milljonir kréna (a verdlagi
fra arinu névember 2015). bar er
allur beinn kostnadur tekinn meo.

Alaskaospin
vex hratt og naer
mikilli bindingu
a stuttum tima.

Sitkagrenio

verdur hatt

og hefur haa
bindingu.

I skyrslunni er gert rad fyrir ad
kostnadurinn veroi 6breyttur til
frambudar og ad engin staerdar-
hagkvemni naist med auknu
umfangi. bar segir ad 4 moti
kostnadinum komi tekjur vegna
skogarhoggs, 13.900 kronur &
hvern rammetra vidar. I skyrsl-
unni er midad vio 5% reiknivexti a
ba0i nett6 kostnad og a bindingu
grodurhusalofttegunda, sem
Arn6r telur ad séu nokkuo hair
vidmidunarvextir i dag og pvi geeti
kostnadurinn verio laegri.

I skyrslunni kemur enn fremur
fram kostnaour vid a0 binda hvert
tonn af CO, i skograekt sé um 2.500
kr. Par sem steerstur hluti kostn-
adar fellur til vid grodursetningu
en binding CO, 4 sér stad arum og
aratugum sioar er erfittad aztla
nakveman kostnad. [ 4durnefndri
skyrslu kemur fram ad ef reikni-
vextir eru 4% er kostnadurinn viod
ad binda hvert tonn af CO,um
1.500 kronur og ef reiknivextir
eru 3% er kostnadurinn um 500
krénur. Val a reiknivoxtum hefur
pvimikio a0 segja begar kostnadur
a hvert bundio tonn er aztladur.

,Ef vextir eru leekkadir verour
skograekt miklu hagkvaemari,”
segir Arnor. ,Allt bendir til pess
ad vero a kolefnistonni haekki
anastuarum. bao verdur alltaf

’ , Vegna loftslags-

breytinganna
liggur okkur a og pvi
gati borgao sig ao fara
yfiriao planta eins
miklu og hugsast getur af
alaskaosp til ad auka
bindingu.

erfioara og erfidara a0 kaupa sér
losunarheimildir eins og stéridjan
alIslandi parfgeraidag. A hverju
ari er losunarkvéti storidjunnar
skertur. Efidjuverin ztla ad halda
somu framleioslu, sem byoir somu
losun, purfa pau a0 kaupa sér
kvoéta sem nemur skerdingunni.
En hann verdur sifellt dyrari. bad
verOur bvi sifellt 6hagkvaemara
fyrir storidjuna 4 Islandi ad halda
somu framleidslu gangandi.“

Bindur um 10% af losuninni

Skograektin safnar saman gégnum
i arlega skyrslu Islands til ramma-
samnings Sameinudu pjé0anna
um loftslagsbreytingar.

,Vid erum meo fasta malifleti
sem dreifdir eru um landio. I
rektudu skogunum heimsakjum
vid hvern melifl6t a fimm ara
fresti. Pannig a0 a hverju ari heim-
sekjum vio ¥5 af meeliflotunum.
Vid faum pvinidurst6our um
bindingu fyrir fimm ara timabil.
bessar malingar eru algjor grund-
vollur fyrir ad geta birt raunmat a
bindingu,” segir Arnor.

»Vi0 byrjudum ad meela ariod
2005 og sidan pa hefur orodid meiri
voxtur og meiri binding i skog-
unum. bad eru komin vel yfir 300
pusund tonn sem skogurinn er ad
binda a ari. Pannig a0 vio erum
ad binda upp undir 10% aflosun
okkar mannanna.”

Arnor segir ad stefnan sé ad
halda afram a0 raekta nyja skoga
til a0 na sem mestri bindingu.
»Skogreektin hefur ekki nao sér
almennilega a strik eftir hrun. Vio
vorum ao grodursetja 6 milljénir
plantna a ari fyrir hrun sem for
nidur i 3 milljénir eftir hrun, en
stefnan er ad fara upp i 12 milljénir
ogna pvi fyrir 2023.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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‘Migrenikéstin urdu faerr

Parmafloran gegnir gridarlega mikilveegu hlutverkii heilsufari okkar, hvort sem um er ad raeda
likamlega eda andlega heilsu. Bio-Kult getur dregid verulega ur tidni héfudverkja og migrenis.

fram 4 ad parmafloran gegni

lykilhlutverki i samspili
garna og heila (gut-brain-axis) og
getur 6jafnvaegi i parmaflérunni
m.a. tengst ymsum taugasjuk-
démum. Tenging milli tauga- og
meltingarfarasjikdoma getur
hugsanlega verio afleiding aukins
gegndraepis i pormunum par
sem Oaskileg efni ar peim na ad
komast uit i bl6Orasina og valda
ymiskonar bélgum. Gagnlegir
stofnar af 6rverum i p6rmunum
gegna lykilhlutverki i a0 styoja vio
heilbrigdi meltingarfeeranna auk
pess ad viohalda og bata virkni
parmanna og breyta pannig
6n@missvorun asamt pviao draga
ar bolgum.

Fjéldi rannsokna hefur synt

Ojafnvaegi a parmafloru
begar 6jafnvaegi kemst 4 parma-
fléruna (6rverufléruna) i melting-
arveginum, koma fram 6paegindi
sem geta verid af ymsum toga.
betta er til deemis:

B Upppemba

M Brjostsvioi

W Hardlifi/nidurgangur
M Sveppasykingar

W Hudvandamal

W Hoéfudverkur/migreni
M |draolga (IBS)

Mataradi, lyf og streita

bad er ymislegt sem getur valdid
6jafnveaegi a parmaflérunni pann-
ig ad vio finnum fyrir 6paegindum.
Sleemt matarae0i hefur mikil ahrif
ogeins og alltaf eru unnin mat-
veli og sykur par fremst i flokki.
Lyfeins og syklalyf, syrubindandi
lyfog gigtarlyf eru sleem fyrir
parmafléruna og svo getur streita
einnig haft alvarlegar afleidingar.

Rannséknir a Bio-Kult

I tviblindri samanburdarrann-
sokn* sem gerd var a tengslum
parmafléru vio h6fudverki og
migreni var synt fram 4 ad Bio
Kult, sem inniheldur 14 stofna af
godgerlum, getur dregid verulega
ar tioni og alvarleika migrenis hja
fullordnum.

[ rannsokninni fengu 100 sjukl-
ingar sem greindir hafa verid med
langvarandi migreni annadhvort
Bio-Kult® Advanced (14 g60gerla-
stofna; 4 milljarda gerla 4 dag) eda
lyfleysu i 8-10 vikur. Nidurst60-
urnar syndu a0 tidni migrenikasta
hafoi verulega minnkad hja rann-

Hrénn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

soknarh6pnum samanborid vio
lyfleysuh6pinn eda um 40-45%.
Styrkur migrenikastanna drost
einnig saman um 29-31%. bessar
nidurstéour benda sterklega til
pess ad frekari rannsékna sé porf.

Nidurstédurnar
syndu aod tioni
migrenikasta hafoi
verulega minnkao hja
rannsoknarhopnum
samanborio vio lyfleysu-
ho6pinn eda um 40-45%.
Styrkur migrenikast-
anna drost einnig saman
um 29-31%.

Hrénn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi
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Bio-Kult Migréa

Bio-Kult Migréa er blanda af 14
godgerlastofnum sem inniheldur
einnig magnesium og B6-vitamin
en pad tvennt studlar ad eolilegri
starfsemi taugakerfisins og dregur
ar preytu og lia. Ranns6knir
benda til pess ad magnesium

geti aukid motstoOu gegn streitu
ameodan B6 studlar ad edlilegri
starfsemi onemiskerfisins og ad
pbviao halda reglu a hormoénastarf-
seminni.

Bio-Kult Migréa er ny vara i Bio-
Kult g6ogerlalinunni sem margir
kannast vid. Hver vara er sérstok
oghénnuo til ad vinna a eda draga
ar akveOnum einkennum. Migréa,
eins og nafnid bendir til, er br6ad
me0 pad i huga ao viohalda heil-
brigori barmafléru og draga ur
hofudverkjum. Eins og fram kemur
hérad framan eru tengsl milli
parmafléru og annarrar likams-
starfsemi vel pekkt og er talid ad
léleg parmaflora geti m.a. haft ahrif
ahofuodverki og tioni peirra.

Tengsl milli parmafloru og annarrar likamsstarfsemi eru vel pekkt og er talid ad Iéleg barmaflora geti medal annars haft ahrif a hofudverki og tioni peirra.

y

Bio-Kult Migréa inniheldur:

B 14 gédgerlastofna

(2 milljardar gerla i hverju hylki)
W B6-vitamin
B Magnesium

Hylki og innihald er vegan og
hentar einnig fyrir 6friskar konur.

Heilbrigour lifsstill

Eins og avallt parfad huga vel ad
lifsstilnum og tileinka sér heilbrigt
liferni. Sofa nég, hreyfa sig daglega,
drekka vatn og borda hreinan og
6unninn mat. Foroast oreglu, sykur
og afengi i 6hofi og muna ad pakka
fyrir hvern dag og vera gladur. Vio
getum 611 nao 6tralegum arangri ef
viljinn er til stadar.

* https://journals.sagepub.com/:
The effects of a multispecies pro-
biotic supplement oninflammatory
markers and episodic and chronic
migraine characteristics: Arandom-
ized double-blind controlled trial.

FYRIR TENNUR, BEIN
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Utsélustadir: Flest apotek, heilsuhillur stormarkada.

D-VITAMIN

4 mdnada skammtur

Skv. Landlaekni purfa allir ad taka inn D-vitamin allt
Grio |oor sem naegi|egf magn faest ekki ur dog|egri neys|u

G6d ga=di d gédu verdil

OG OFLUG ONAMISKERF]

matvaela og sélskin er af skornum skammiti.
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Aukning i kolefni

sjofnun

Sjédurinn Kolvidur gerir baedi folki og fyrirtaekjum kleift ad kolefnisjafna Gtblastursahrif sin. Pad
er greinilega mikill ahugi a ad Ieggja S|tt af morkum |’.)VI batttakan hefur margfaldast a milli ara.

arkmio Kolvioar er ad
M draga tur styrk koldioxios

iandramslofti meo pvi
ad binda kolefni meo skograekt,
en Reynir Kristinsson, stjornar-
formadur Kolvidar, segir ad i raun
séu margar leioir til kolefnisjéfn-
unar. ,Skograkt er ein og endur-
heimt votlendis er 6nnur,” segir
hann. ,Munurinn 4 pessu tvennu
er kannski helst ad p6 ad endur-
heimt votlendis minnki aténdun
kolefnis dregur votlendid ekKi til
sin kolefni dr andriamsloftinu likt
og skogur gerir, b6 endurheimt
votlendis sé vissulega ekki siour
gofugt og mikilvaegt verkefni.

Skogurinn hefur lika viotakari
ahrif, pvi hann kleedir og ver
landio og byr til nattarulegt skjol
fyrir menn og dyr, asamt pviad
skapa skemmtileg ttivistarsveeoi,
segir Reynir. ,Pannig er skograekt
akvedio Iyoheilsuspursmal. Pann-
igad po ad folk og fyrirtaeki sem
koma til okkar séu bara ad reyna
a0 kolefnisjafna sig ba er avinn-
ingurinn meiri en bara pad.

Vid landnam var landio pakio
skogi, en i dag er skogarpekjan
baraum 1-2%, pannig ad pad er
mikio ad vinna ef vid getum nad
aftur svipudum adstedum og
voru pegar landnam hofst,“ segir
Reynir. , beir sem bjuggu hér a

“

undan okkur purftu a pessum vio
a0 halda, en na h6fum vio efni a ad
skila pessu til baka.

N eru til deemis uppi hugmynd-
ir um ad koma upp skogi & Mos-
fellsheiodi og ef bao gerist skapast
frabeert nytt ativistarsveeoi par i
framtidinni og pad breytir vedur-

fari 4 h6fudborgarsvedinu med
pviaod baa til aukio skjol,“ segir
Reynir. ,Vio erum heldur ekki bara
ad einblina 4 héfudborgarsvaedid
og nagrenni bess. I sidustu viku
vorum vid a0 ganga fra deetlunum
um ad gréoursetja a Vopnafirdi,
Husavik og Akureyri 4 nesta ari og

Reynir Kristins-
son, stjornarfor-
madur Kolvidar,
8 segirad pad

sé gridarlegur
voxtur i kolefnis-
jofnun hja b=oi
einstaklingum
og fyrirtaekjum.
| FRETTABLADID/
STEFAN

vio etlum lika ad groodursetja tré
4 Suourlandi vio Ulfljétsvatn oga
Geitasandi.”

Stutt i milljon tré a ari
,Paod hefur verid mikil umraeoda

um samfélagslega abyrgd og
fyrirtaeki hafa synt hana af krafti

meo pvi ad taka patt i bessu
verkefni meo okkur,” segir Reynir.
yPatttakan hefur raunar verio
mun meiri en vid bjuggumst vio,
ba0i hja einstaklingum og fyrir-
tekjum.

A sidasta ari kolefnisjéfnudum
vio innan viod 150 tonn fyrir ein-
staklinga, eniar ®tlar st tala
ad farauppi2.500 tonn. bPad
pyoir ad i fyrra grodursettum
vio 1.500 tré fyrir einstaklinga
eniarverda pauum 25 pasund!“
segir Reynir. ,betta er rosalegur
voxtur og synir pa vitund sem
folk hefur og viljann til a0 leggja
sitt af morkum. Kolefnisjéfnun
fyrir fyrirtaeki hefur lika aukist
mjog mikio & milli ara, par hefur
magnio prefaldast.

bao er pvi virkilega mikio a0
gerast og i heild gréoursetjum vio
um 400 pasund tré 4 neesta ari,”
segir Reynir. ,Eg held ad pad sé
ekkilangtiad vio veroum farin ad
grodursetja um milljon tré a ari.
betta er bara frabzr préun.”

)
KQLVIDUR

ICELAND CARBON FUND

LANDSSAMTOK
SKOGAREIGENDA

Vandlega utfeero og
ort vaxandi skogrzekt

Hreinn Oskars-
son, svidstjori
samhafingar-
svids Skograekt-
arinnar, segir
ad huga purfi
ad morgu vid
skipulagningu
skograektar.

®ktadir skogar pekja i dag
Ra(‘)eins halft présent landsins

og birkiskogar 1,5%,“ segir
Hreinn. ,Aztlanir eru uppi um
aukna skoégraekt og mikilvaegt
er ad hun sé skipulogd i satt vid
adralandnytingu og hagsmuni.
Skograkt er i dag vel skipulogd
landnyting, sérstaklega rikisstyrkt
skograkt.

Paod ma skipta skipulagi skog-
reektar i prennt: fyrsta stigio snyr
a0 rektunaraztlunum a ein-
stokum joroum, naesta a0 lands-
hlutadaetlunum og prioja felur i
sér aztlun 4 landsvisu,” atskyrir
Hreinn. I nyjum skograektarlog-
um sem voru sampykkt a Alpingi
imaisidastlionum baettust paer
sidastnefndu viod.”

Hreinn segir mikinn ahuga a
skograkt meoal landsmanna.
Margir séu nua pegar virkir patt-
takendur eda hafa skilad inn
umso6kn og bida svara.,Nd eru
um 650 patttakendur i skograekt a
16gbylum um land allt og um 100
umsoknir i ferli. Umséknarferlid
er nokkud langt enda barfao taka

W

Hreinn Oskarsson, svidstjori samhafingarsvids Skograktarinnar, segir
skipulagningu a skograkt vera margpatta. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

tillit til margra patta pegar ny
skograektarlond eru skipulogo,”
atskyrir Hreinn.

Fagleg vinnubrogd einkenna
ferlid. Skogrektarradgjafar hafa
umsjon med aetlanagero og taka
tillit til fjolda atrida sem hafa parf
til hlidsjonar. ,Landid er skipu-
lagt 40ur en skograkt hefst og
parfsampykkt sveitarfélags adur
en framkvaemdir hefjast. Skooda
parfhvort a landinu séu friolyst
nattaruverndarsveadi, fornminjar,
vatnsbdl, vistkerfi og jarOminjar

sem njota verndar eda annad sem
ekki er aeskilegt ad reekta skog a.
Nd er unnid a0 fyrstu Lands-
daetlun i skograekt. Han fjallar
um stoou og framtio skégraektar
ilandinu nestu 10 arin. [ dztlun-
inni verour fjallad um allt er teng-
ist skograekt og dhrifum a skoga.
Stefnt er pviao fyrsta landsaeetl-
unin veroi tilbtin haustid 2020 en
fyrst mun han veroda til kynningar
isamradsgatt. itarlegri landshluta-
daetlanir verda svo gerdar fyrir ein-
stok sveitarfélog eda landshluta.”
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'BYKO kolefnisjafnar
reksturinn meo skog

BYKO hefur gert

raekt

. . Berglind Osk
samning vid Olafsdottirer
. . verkefnastjori
SkOgI‘& ktlna Um umhverfistrlnéla
hja BYKO.

FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

mat a bindingu
skograektar og
nattarulegra
birkiskdga i landi
fyrirtaekisins ad
Drumboddsstd0-
um i Biskups-
tungum.

erglind Osk Olafsdottir,
Bverkefnastj(’)ri umbhverfis-

mala hja BYKO, segir a0
BYKO vinni ad samfélagslegri
abyrgd og uttektin a skéginum
ad Drumboddsst6dum sé einn
lidurinn i pvi. Nattarulega birkio
iskéginum hefur breidst mikio
ataramum 30 arum og flatarmal
pess hefur raimlega prefaldast,
segir Berglind. Medalhao pess
hefur lika haekkad mikiod. ,Med
pessu synir BYKO samfélags-
lega abyrgo og er ad vinna ad
pviao kolefnisjafna reksturinn,”
segir han. ,,BYKO kaupir ekki
me0 bessu bindingu, til deemis i
gegnum Kolvid e0a adra skog-
reke, heldur nytir eigin skog,” Hlutverk Skégraktarinnar
betir hiin vio. ,Segja ma ad fyrir-
teekio hafiiraun og veru verio

a0 kolefnisbinda rekstur sinn Skoégraektin tekur nt ad sér verkefni fyrir BYKO sem felst i gagna6flun
aundanférnum brjatiu arum. og trvinnslu gagna. Arnér Snorrason og Bjorn Traustason a loftslags-
bad er einstakt ad fyrirtaeki eigi deild ranns6knasvios Skograektarinnar hafa ad undanférnu vidaod ad
slika audlind sem bessi skogur sér gognum um baoi rektada skoginn og nattarulega birkiskoginn
er og studli ad kolefnisbindingu a Drumboddsstodum. Fyrir liggur kortlagning Skogreektarinnar af
a4 moti peirri losun sem hlyst af 6llum birkiskégum ilandinu sem gero var a arunum 2010-2014. Einnig
rekstrinum. Nd er kominn timi er fyrir hendi gréf afmoérkun a rektudum skogi, baeodi i gagnagrunni
til ad meta hversu mikil binding Skograektarinnar og gognum skograektarradunauts Skograektarinnar
er i skoginum og koma réttum a Sudurlandi. Vid samanburd a beim gégnum og gégnum Sigvalda
t6lum i umhverfisbokhaldio. Na Asgeirssonar skogfradings fra 1988 kemur ymislegt i 1jos:
i haust verour unnid bindingar-
mat til bradabirgoa at fra pessum B Nattarulegi birkiskégurinn og kjarrio pakti um 54 ha. lands
fyrirliggjandi upplysingum. 1988 en var nokkud gisinn. bekjuvegio flatarmal midao vio
Frekari vinna vid mat a bindingu 100% kronupekju var pa taepir 27 ha. Sigvaldi skradi einnig ad
skoglendisins ad Drumbodds- nattarulegt birki veeri byrjad ao dreifa sér a 57 ha. til vidbotar.
stooum fer svo fram naesta sumar Flatarmalsvegin had birkisins var 1,6 m. N4, 30 arum seinna, er
og haust. Lokaskyrslu er sidan ad flatarmal nattarulega birkisins 188 ha. og midao vid 100% pekju
venta i lok naesta ars.” er flatarmal pess 88 ha. bad hefur sem sagt rimlega prefaldast!
Berglind segir ad sogu skog- Meodalhaoin hefur lika aukist fra 1,6 m i 2,2 m 4 pessum tima.
rektar a vegum BYKO ad Drumb- betta synir hversu mikil ahrif beitarfridoun getur haft a sjalf-
oddsstoOoum megi rekja til graeoslu birkis.
Guomundar H. Jénssonar, annars
stofnenda Byggingavoruverslunar B Hvagd varoar rektuou skégana hafoi adeins verid grooursett i 4
Koépavogs. Skograektarahugi hans ha. a0 Drumboddsst6dum haustid 1988. Samkvaemt mati Arnérs
ogannarra i peim fjolskyldum og Bjorns er flatarmal rektadra skoga nd um 45 ha. Rektudu
sem komu BYKO 4 legg vard skogarnir hafa pvi tifaldast ad flatarmali.

kveikjan a0 pvi ad fyrirtaekio for
ad leita ad hentugu skograktar-
landi par sem rekta metti nytja-
skog og skila pannig til baka til
nattarunnar i stad pess timburs
sem fyrirtaekio seldi i verslunum
sinum, eins og sagt er fra i grein
Askels Arnar Karasonar i fyrra
t6lublaoi Skograektarritsins arid
2012. Par er rakin saga skograektar
BYKO ad Drumboddsstéoum.
Hun hoéfst formlega 14. jani 1987
425 ara afmeeli fyrirtaekisins
med pvi ad Sigurdur Bléndal,
paverandi skograektarstjori,
grooursetti fyrstu grenitrén a
svaedinu. Sidan hefur baeodi verio
grooursettur nytjaskégur og birki
breiost mikid at af sjalfsdadum.
Eigendur og starfsmenn BYKO

Sigurdur B. Palsson, forstjori BYKO, og Edda Sigurdis Oddsdottir, svids-
stjori rannsoknarsvids Skograktarinnar, vid undirritun samningsins.

foru arlega ad Drumboddsstédum | 2007.,Til stendur ad endur- segir Berglind, en um leio i peirri

og16gou hond a pléginn vid vekja pa hefo, fyrst og fremst vidleitni ad gera enn betur en e
grooursetningu um 130 pasund at fra gledilegum gildum sem ad studla ad kolefnishlutleysi il i e P (B o
trjaplantna allt fram til arsins einkenndu pessar arlegu feroir,” rekstrar. Fyrsti skograktardagur BYKO a Drumboddss
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Nytjajurt sem nytist vida

Hjonin Palmi Einarsson og Oddny Anna Bjérnsdottir stundudu tilraunaraktun @ hampii

Berufirdi i sumar. Pau segja pléntuna

Oddur Freyr - -
Porsteinsson ;

oddurfreyr@frettabladid.is“

ampur hefur fengio slemt
H ordspor a sidustu aratugum,

par sem margir tengja pessa
nytjajurt fyrst og fremst vio vimu-
efnio sem akveodin afbrigdi kanna-
bispléntunnar framleida. En oroio
hampur er nota0 yfir afbrigdi sem
inniheldur adeins snefilmagn af
vimugjafa og byour upp a otal
moguleika ii0nadi og matvela-,
lyfja- og fedubotarefnafram-
leidslu, asamt pviao hafa jakvaed
ahrif a umhverfid. A sidustu arum
hefur hampurinn bvi sifellt meira
verio tekinn i satt.

A sidasta ari 4kvadu hjénin
Oddny Anna Bjoérnsdottir vio-
skiptafraedingur og Palmi
Einarsson ionhénnudur ad
selja hasio sitt i Kopavogi
og kaupa joroina Gauta-
vikiBerufirdi, par sem /
pau hafa medal ann-
ars gert tilraunir meo
rektun og vinnslu
hamps.

»Okkar nalgun ad
pessu snyr adallega
adidnadinum, en
ekki fedubdtarefna-
framleioslu, en madur-
inn minn hefur skodad
ionadarhamp i meira en
aratug,” segir Oddny. ,Hann
byrjadi ad kynna sér plontuna
pegar hann starfadi sem préunar-
stjori hja Ossuri hf. og for ad velta
fyrir sér hvort heegt veeri ad nota
hamptrefjar i stad kol- og gler-
trefja. Fljotlega var hann farinn af
gapa af undrun yfir 6llum peim
moguleikum sem plantan byour

upp a.“

Settu upp synidaemi
,A endanum akvadum vio ad
bestaleidin til a0 kynna kostina
veeri ad setja upp synidemi,” segir
Oddny. ,Hugmyndin okkar var
ekki ad graeda a pessu, heldur fyrst
og fremst vitundarvakning um
hvernig hampur getur hjalpao
okkur vid a0 draga ar neikvaedum
dhrifum mannsins a jéroina og
auka sjalfbzerni, en Island hefur
einmitt skort hraefni til idnadar.
Vid vissum ekKki hvernig petta
myndi ganga og erum engir sér-

Hampur hefur fengio
slamt ordspor vegna
tengingar vid vimu-
efnaframleiodslu,

en Oddny og Einar
rektudu afbrigdi sem
innihalda sama og
ekkert THC.

arsson fluttu

freedingar i rektun, en h6fum
kynnst Sveini fra Kalfskinni sem
gerdi tilraunir 4 pessu fyrir tiu
arum og raektadi pa yfir priggja
metra haar plontur,” segir Oddny.
»Vid dkvadum ao profa rektun
anokkrum svedum nalaegt
ibadarhdsinu sem vari audvelt

ad nalgast. Rektunin var mjog
einf6ld en pratt fyrir langvarandi
purrk og kalt og vindasamt sumar
nadu ploénturnar sér a strik a
nokkrum svedum og nadu 130 cm
ha0. Til samanburdar vorum vio

med fjolskylduna til Berufjardar
og hafa gert tilraunir med raektun a hampi.

meo pléntur inni sem foru vel yfir
tveggja metra haed.”

bessi tilraun hefur svo vakio
toluverda athygli. ,Pad hjalpar
mjog mikio a0 geta sagt fra pessu
verkefni pbegar vid kynnum kosti
hampsins, hvort sem pad er fyrir
stjornmalamonnum, fjélmiolum
eda a 60rum vettvangi,” segir
Oddny. ,Allir virdast vera mjog
ahugasamir og jakvaedir.”

Miklir moguleikar i idnadi
Oddny segir ad hampplantan hafi

AD LATASLAG STANDA!

29. oktober 2019 kl1.16:30-18:00

Heilaheill stendur fyrir opnu milpingi um heilablédfallio i
NORR/ENA HUSINU Szemundargitu 11 102 Reykjavik a
alpjodlega slagdeginum fyrir pa er hafa ahuga a malefninu.
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Raktun Oddnyjar og Einars, rétt eins og tilraunir Sveins fra Kalfskinni fyrir

nytta.
]

Hampurinn
naodisérvel a
strik og sumar
plonturnar
nadu 130 cm
had, pratt fyrir
kuldakast og
mikinn purrk.

tiu arum, synir ad hampur plumar sig vel i islenskri nattaru.

mjogjakvaeo ahrifa umhverfi

sitt. ,Han bindur meira kolefni og
framleioir meira stirefni en nokkur
onnur planta, hreinsar jaroveginn
og pbarfengin eiturefni,” segir
Oddny. ,Htin vex lika 6tralega
hratt vio 6likar adsteedur um allan
heim, allt upp i atta metra vio
bestu skilyrdi og i heitari londum
er hegtad fa alltao fjérar upp-
skerur a ari.

Svo er haegt a0 framleida nanast
allt ar pessu,” segir Oddny. ,Um
midja sidustu 6ld var talio ad haegt
veeri ad framleida 25 pasund vérur
ar hampi, en i dag hefur su tala
margfaldast.

Lifreent hampplast lofar til
damis mjog godu, en pad er eins og
venjulegt plast nema pad brotnar
nidur natttrulega eftir akvedinn
tima,” segir Oddny. ,Einnig er haegt
ad nyta stonglana til a0 bua til
igildi vidar sem er haegt ad nota i
parket, hasgdgn eda til husbygg-
inga. Hampsteypa er lika umhverf-
isveenni en venjuleg steypa, htin
andar, sem kemur i veg fyrir
myglu, og hiin er 1étt, einangrandi
ogeldpolin.

Svo er pad allur textillinn sem er
heegt ad gera fyrir fot, segl og reipi,”
segir Oddny. ,ba0 er lika haegt ad
vinna etanéleldsneyti tr hampi
ognu pegar er farid ad vinna raf-
hl6dur ar hampi.

Sidast en alls ekKki sist er haegt
ad framleida matveeli fyrir menn
og dyr dr freejunum og nyta hrat
og hampinn sjalfan sem skepnu-
fodur og hakka hann i undirburd,”
segir Oddny. ,Sidastlidin fimm ar
eda svo hafa hampfra, hampolia
og hampprétin fengist i matvoru-
verslunum hér a landi og olian
sem vinnst dr freejunum er notud i
ymiss konar snyrtivérur.”

Fadubatarefni sem getur
gagnast mérgum

Tveir af pekktustu kannabin-
60um (e. cannabinoids) hamp-
pléontunnar eru THC og CBD. THC

er mikilvaegasti kannabinédinn
pegar kemur ad vimuahrifum, en
hann hefur einnig mikla lyfja-
virkni. CBD veldur hins vegar

ekki vimu og hefur vakio mikla
athygi undanfarid bvi hann viroist
gagnast vel vid r6a taugakerfio og
sla a ymsa verki og bolgur. Enn sem
komio er skortir b6 frekari rann-
soknir a gagnsemi CBD, meoal
annars vegna lagalegra hamla sem
gera par erfioar.

,Plonturnar okkar innihalda
innanvio 0,2% af THC, sem er
hamarksmagnio sem Evropusam-
bandio leyfir, svo paod er ekki haegt
a0 komast i vimu af peim,” segir
Oddny. ,berinnihalda um 3-6% af
CBD svo bad er hagt ad framleida
CBD oliu urr beim, en hagkvaemara
vaeri ad nota yrki par sem CBD
hlutfallid er mun heerra, til deemis
15-20%.

CBD er gagnlegt fedubotarefni
sem viroist stilla likamann af
a ymsan hatt. bad hefur meodal
annars komio ad gagni vio ad
minnka verkjalyfjanotkun folks
og pao er lika vel pekkt ad CBD
vinni gegn flogaveikikéstum,*
segir Oddny. ,Pbao er sarsauka-
fullt ad vita af 61lum pessum
kostum og horfa upp 4 f61k pjast
ad 6porfu pvi pad hefur ekki
adgang ao einhverju sem geeti
ba0i hjalpad pvi og dregio ur
notkun a lyfjum sem hafa marg-
vislegar aukaverkanir.”

0Oddny er ni komin i stjérn
Hampfélagsins og stefnt er ad
pviad vinna skipulega ad pviao
greioa leid hampsins. ,Ra0stefnan
»Hampur fyrir framtidina“ibyrjun
manadarins var a vegum pessa
hops,“ segir Oddny. ,A hana mattu
um 300 manns og pbad purfti
stoougt ad baeta vio fleiri stélum.
Pao er augljoslega mikill og
vaxandi dhugi 4 hampinum og vid
hoéfum varla undan vid ad svara
fyrirspurnum fra einstaklingum
og fyrirtaekjum. En til pbess var
leikurinn gerour.”



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

Simi: 522 4610 S.893 6994
www.bilauppbod.is
VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

RENAULT CLIO SPORT ‘17
Renault Clio Sport 2017 Ekinn

23,776km. Disel, beinskiptur. EKki
bilaleigubill. Asett verd 2,390,000kr

Stadgreitt 1,900,000kr Uppl. i sima
5640700

bjonusta

Hreingerningar

angeMngapjg,
bvegillinn

244 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Ué'?l

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SKRUDGARPYRKJA OG
RADGJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
160um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi staerri breytingar.
Hjorleifur Bjornsson
skrudgardyrkjufraedingur
5:662-6625

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©0
v
54

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna léggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra

stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsien ad handan

vea 562 8211 e

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasnaeoi

Hisnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNEADI
1116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

TIL LEIGU.
Audbrekka - leiga
Skrifstofu-, verslunar- og
atvinnubil
100 - 450 fm
GSM 690 3031

Nanar uppl. s. 840 3992

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

IDNADAR- EDA
LAGERHUSNZADI TIL LEIGU

Til leigu 180-270 fm.
atvinnuhusnadi med
innkeyrsluhurd i Bolholti 4
(bakhus) 105 Rvk.
Laust strax.

Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

NULL

Karlmadur oskar eftir ad kynnast
6drum karlmanni. Uppl.is. 626
9743

B.0. SMIDIR

B.0. Smidir ehf. oska eftir ad
rada smidi i vinnu

Umséknir og fyrirspurnir ma senda 4 bosmidir@bosmidir.is

Serfraoingar |
radningum

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnubla0 islands —

L.

Med pviad auglysa i
89%

Atvinnubladinu naer

pitt fyrirtaeki til 89%
Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

lesenda dagblada*

a hoéfudborgarsvaedinu.
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Opel Movano 9 manna

Nyskradur 6/2016, ekinn 142 bUs.km.,
disel, beinskiptur.

Verd kr.
1.990.000

Honda CR-V Lifestyle hybrid

Nyskradur 2/2019, ekinn 3 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur, ledurinnrétting.

Honda CR-V Executive disil

Nyskradur 11/2017, ekinn 37 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr.
4.690.000

Afborgun kr. 58.503 4 manudi.”

Honda CR-V Elegance Navi

Nyskradur 6/2017, ekinn 84 pis.km.,
disel, sjalfskiptur.

Tilbod kr.
3.690.000

Honda Civic Elegance

Nyskradur 3/2018, ekinn 20 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr.
2.890.000

Afborgun kr. 36.110 3 manudi.”

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

kostnadar er 8,94%

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 ar. Arleg hlutfalls|
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Til sdlu Fiat Carado dies-\ Fiat Ducato 2.3 diesel Fiat Hobby hasbhill )
el 2015 ekinn 145 p km 6 Carado hsbill 4rg 2015 2.3diesel arg 2017 ekinn
gira. 2 manna gleesilegur ekinn 181 p km 6 gira, 103p km 6 gira, med 8llu
bill i alla stadi med dllu med ollu pvi helsta sem bvi helsta sem hasbill
pvi helsta sem hasbill hasbill parf ad hafa, % barf ad hafa, svefnplass
parf ad hafa. svefnpléss fyrir 4 fyrir 2 Verd 8.900.000
Verd 4.990.000 verd 5.490.000 ni adeins 6.990.000.
verd ni _3.490.000 verd ni _4.290.000 Stadgr. Glasilegur bill
Stadgreitt Stadgreitt sem polir islenskt vedur.
(sma tjon er & bilnum)
y y y
Hobby Optima T65HFL Til solu Fiat Carado Til solu Fiat Hobby
diesel ekinn 55 p km hashill 464 diesel arg hasbill A70GM diesel
argero 2018 6 gira. 4 2016 ekinn 103 p km 6 arg 2018 ekinn 46 p km 6
manna gleesilegur bill i gira 6 manna med hjona- gira 6 manna med hjona-
alla stadi meo 6llu pvi rami afturi glaesilegur bill rami afturi gleesilegur bill
| helsta sem hshill parf " ialla stadi med 6llu pvi i alla stadi med &llu pvi
% a0 hafa. verd 11.490.000 { helsta sem hisbill parf helsta sem husbill parf
verd na 8.990.000 i ad hafa verd 7.990.000 a0 hafa verd 9.990.000
Stadgreitt | verd ni 6.490.000 verd ni 8.990.000
Stadgreitt Stadgreitt
y y y

Til solu Fiat Hobby
hashill A65GM diesel
arg 2018 ekinn 46 p km 6
gira 6 manna meo kauju
afturi gleesilegur bill i
alla stadi med ollu pvi
helsta sem husbill parf

Til solu Fiat Carado
hisbill 461 diesel arg
2016 ekinn 83 p km 6 gira
6 manna med hjénartmi
afturi gleaesilegur bill i
alla stadi med ollu pvi
helsta sem husbill parf

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Husbill arg 2011,
ekinn ca 160 p. km, 6
gira, med 6llu pvi helsta
{ sem husbill parf a0 hafa,
4 svefnpléss fyrir 6 tvofalt
ram aftast.

LOFTVIFTUR

DreifOu varmanum betun

An viftu
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.Iao Ojafn hiti og Jafnari hiti og
heitast efst. batt loftflaedi

Loftviftur spara orku. Peim mun meiri had, peim mun meiri sparnaaur

Staerri viftur dreifa varmanum betur i starri rymum. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

ad hafa verd 9.990.000 ad hafa verd 7.990.000 Verd 3.990.000.-
verd na 8.990.000 verd ni 6.790.000 verd na 2.990.000.
Stadgreitt Stadgreitt Stadgreitt
Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbrua) '
Moguleiki a allt ad 100% lani. -
Vinsamlegast hringid i sima 7767600 til ad boka skodun. mnl MCARS
n Vid erum & facebook, par mé sja fleiri myndir gummi@tci.is
. | https://www.facebook.com/tcithjonusta/
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