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Jolabarn
allt ario Y

EINSTAKT

KOLLAGEN

RAKAKREM Elin Marta Asgeirsdottir
GEFUR GOPA r eitt mesta jolabarn a
NZARINGU OG andi. Han hlustar a jola-

MIKINN RAKA list i marga manudi og

| lur nidur dagana til jola.
Pad var audvitad hun
sem stofnadi Facebook-
hépinn Jolabérn.

Faest i flestum apotekum, Heilsuver,
www.lyfia.is og www.heilsanheim.is Elin Marta stofnadi Facebook-grippuna Jolaborn fyrir fimm arum. Nu er sidan med 1.900 jolabérn sem fylgjendur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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ott flestum finnist enn langt
ptil jola eru sumir farnir ad bida

peirra meo mikilli eftirvaent-
ingu, fagna 6llum skreytingum og
jolageitinni i Ikea. Elin Marta er eitt
pessara jolabarna. Hiin segist ekki
eigalangt a0 sekja pennan ahuga
pvibadi m6oir hennar ogamma
hafa alltaf verid mikil j6labérn og
skreytt mikio fyrir jolin. ,bad er
O6hatt ad segja ad ég sé mikio jola-
barn og hefalltaf verid. Mamma
hefur alltaf skreytt mjog mikio og
safnao ad sér alls kyns jolaskrauti.
Ztli htin hafi ekki smitast af modur
sinni sem einnig var mikio fyrir
aod skreyta,” segir Elin Marta. ,Svo
hefur déttir min erft petta fra
mér pott hin sé bara sjé ara. Hin
er strax farin ao tala um jolin og
hlakkar mikio til peirra,” baetir hin
vio og hler ad 61lu saman.

bott Elin Marta hugsi um jolin

allt ario byrjar hun ekkert sér-
staklega snemma a0 skreyta. ,Eg
byrja yfirleitt ad skreyta begar ég
set adventuljos i gluggann fyrst
iadventunni. En églaumanu
gjarnan einhverjum ljésaserium
upp fyrr pvipad er svo gottao fa
birtuna fra peim,” segir han. ,Eg
er ekkert sérstaklega jolaskrauts-
glo0 sjalf pott ég sé svona mikid
jolabarn. Hef petta hafilegt og
nagrannar minir purfa ekkert ad
ottast. En ég hef 6trilega gaman af
pviad horfa 4 jélaskraut hja 66rum
og daist mikio ad pvi. Jélin eru svo
otrulega skemmtilegur timi og
minn uppahalds a arinu.”

Nitjan hundrud jolaborn

Elin Marta segist tala um j6lin allan
arsins hring og byrja a0 telja nidur
um hasumar. ,Stundum er f61k

ad verda brjalao a bessum ahuga
minum,” segir htn. Elin Marta setti
upp jolasiouna & Facebook fyrir
fimm arum. ,Eg vissi um nokkra
svona jolabrjalada og akvao ao
gledja pa meo pessari sidu par sem
alltaf veeri haegt ad dast ad jolum
og 6llu pvi sem peim fylgja. betta
forrolega af stao en allti einu jokst
ads6knin og ntina eru 1.900 j6la-
bérn sem fylgja sidunni. Eg er pvi
ekKki st eina a landinu,” segir hun.
,A pessari sidu ma folk vera spennt
og fullt tilhlokkunar, dast a0 jola-
myndum og telja nidur. Petta var
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Jolaljosin eru ekki enn komin upp hja folki en Elin Marta hlakkar mikid til pegar skreytingarnar koma a husin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Jolabakstur fljétlega

Elin Marta 6lst upp vid sma-
koékubakstur fyrir j6lin og htin
vidheldur peim sio. ,Eg byst vid
faraibaksturinn fljotlega. Geri
alltaf nokkrar tegundir og held i
hefdirnar. Pad er svo notalegt ao fa
békunarilminn um hisio. Jéla-
16gin eru alltafi spilun. Eg meira ad
segjalaumast til ad hlusta & pau i
vinnunni pvi pad er svo notalegt ad
hafa pau i bakgrunninum. Svo gott
a0 hafa sma ,jingle“ieyrunum,”
segir Elin Marta sem er starfs- og
namsradgjafi hja Pjonustu- og
pekkingarmidstédinni fyrir blinda
ogsjonskerta. betta er krefjandi
starfen hun segist finna sigi pviad
hjalpa 60rum. , bad reyndar tengir
mig vio jolin pvi mér finnst ofbods-
lega gaman ad gefa gjafir. Eg akveod
mjog snemma hvad miglangarad
gefa fjolskyldunniijolagjof. Vid
gefum gjafir hvert til annars upp i
fermingaraldur.

Heldur i gamlar hefdir
Elin Maria a tvd bérn og sambylis-
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Datur Elinar Mértu, Asta Svanhild
og bérunn Edda, vid jolatréd 2017.
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Vid fallega jolahuisid a Akureyri i september sidastlionum. El
alltaf ad kikja a jolaandann i hasinu pegar hiun a leid um Nordurland.
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in Marta parf

litid fyrst og halfgerour sauma- madur hennar atti tvo fyrir svo hefreyntad baeta fyrir bad og byo ,bad var sérstaklega viokvemta adventan fer a fullt og j6lasvein-
klabbur, folk a0 deila jélamyndum. | fjolskyldan er stor. ,bad er alltaf heim til min nanustu fj6lskyldu. unglingsarunum,” segir hin.,Hins | arnir koma til byggda.
Eg vona ad sidan fari a fullt niina mikil gledi hja okkur um jélin Mér finnst notalegt ad halda vegar finn ég alltaf fyrir j6lablus ) L. .
fyrirjolin og hlakka til ad sja pegar fjélskyldan hittist. ,Amma gamlar hefoir. Vid forum sidan pegar jolaskrautio er tekid nidur. Vidburdur i jolahusi
myndir. beir héroustu fara senni- min baud alltafstorfjolskyldunnii | 1hangikjot til foreldra Pegar lj6sin fara verour allt svo Facebook-sidan Jolaborn atlar ad
lega a0 skreyta niina fljotlega bott heitt sukkulaodi og kokur a joladag minna. Eg var alin upp 3 dimmt. Egreyni pviad haldai vera med vidburd 5. desember. Vi
pao sé eiginlega ekki samfélagslega | sem var akaflega skemmtilegt. vi0 svinabog a adfanga- X hvitu perurnar sem lengst. Annad @tlum a0 koma saman i J6lahasinu
viourkennt ad skreyta svo snemma. | Nuna er hin ordin 6ldrud og dagen madurinn » j":l tilhlokkunarefni er pegar jola- iHafnarstreeti og eiga skemmtilegt
Margir i pessum hopi setja jola- komin & hjakrunarheimili svo minn er ekKi fyrir - beekurnar streyma a jolakvold. beir sem eru meolimir
ljosin flj6tt upp baedi Gti og inni.“ pad er ekki lengur, pvi miour. Eg hvitt kjot pannig markadinn. Egbio eftir asidunni og mata a vioburdinn
ad vid hofum Bokatidindunum,” fa 15% afslatt afjolaskrauti petta
sammeelst segirhtn enviour- | kvold. bad verdur mjog jolakosy og
um svina- kennir ad bok- ég hlakka til a0 hitta allt petta folk
hamborg- lestur sé minni sem hefur ahuga a sidunni minni,
arhryggi enhannvaraour | sjaframanipadograedasaman.
stadinn.” fyrr. ,Eg by alltaf »,Meér finnst mjég skemmtilegt ad
Mo6oir til adventudaga- halda ati pessari sidu og veeri til i
Elinar Mortu talsem égopna | ad han yrdi mun virkari. Eg hvet
vildi hafa j6la- sidan med meoOlimi til ad fara a fulltijola-
skrautio langt bérnunum skapinu og deila efni,” segir Elin
framijanuar og finnst Marta.,N6évember og desember
en dottirin dasamlegt eru dimmir og kaldir manudir og
tekur allt niour pegar jolaskrautid og-ljosin eru fyrir mér
aprettandanum. ljosid i myrkrinu. Félk er innilegra
Asteodan er st apessum arstima og maodur faer
ad Elin Marta a fleiri kndas. Fjolskyldur hittast og
afmeeli 18. jandar Brugdid vinnustadir gera eitthvad skemmti-
og hiin skammadist ajolaleik legt. J6lin vekja upp gédar minn-
sin fyrir pad ad i Hyde Park ingar. Eg er mikil vetrarkona enda
p . L, ; jolatré veerienn i iLondoni feedd ijanuar. Pessi arstimi hentar
Eg hef notad Probi Mage mjélkursyrugerla um stofunni pegar hin desember mér pvi mjog vel. Mér pykir gaman
nokkurt skeid® med mjég épreifanlegum érangri_ baud vinum sinum 2011. ao fara Gtisnj6éinn ao leika meod
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess fafmelisveislu. bornunum.
vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari godu

ad kynnavoérurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudran Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

voru. Sjalf tek €g hana daglega og sleppi ekki
degi ur. - Porunn Kristjonsdottir

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

sol : Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jénivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage®@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdeéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

www.abelheilsuvorur.is
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 Lifid tok u-beygju til hins betra

Femarelle Rejuvenate vid upphaf tidahvarfaa er natturuleg lausn. Virknin er stadfest med klin-
iskum rannséknum. Synt er ad pad vinnur einnig gegn beinpynningu og hefur god ahrif a gedio.

er eitthvad sem engin kona

sleppur vio. Einkenna fer
po oft ad geta alltad 10 &rum
adur en eiginleg tidahvorf hefjast.
Einkennin geta verio afar mis-
munandi og p6 svo ad sumar
konur sleppi nokkuo vel og finni
litio fyrir breytingunum eru samt
akvedin einkenni sem margar
hverjar finna fyrir.

Breytingaskeiéié (tidahvorf)

Einkenni eftir pritugt

bad eru morg demi pess ad konur
fari a0 finna fyrir einkennum sem
tengjast breyttri hormonastarf-
semi upp dr pritugu, og stundum
fyrr. Pessi einkenni tengjast
minnkandi framleidslu estrogens
oggeta t.d. verio:

M Fyrirtidaspenna

M Oreglulegar bldingar

M Hitakof og naetursviti

M Svefntruflanir

M Skapsveiflur

M Minni orka, preyta ogslen
M Pirringur

M Aukinn hjartslattur

B Hofudverkur

B Minni kynléngun

Pag er ordio sifellt algengara ad
konur pjaist a einhvern hatt vegna
6jafnvaegis i hormoénaframleioslu.
Heilbrigt liferni getur spilad stort
hlutverkiad draga ur einkennum
en oftar en ekki parf meira til.

,Lif mitt breyttist“

Didi Asgeirs starfar i apoteki par
sem hin kynntist fyrst Femarelle.
Hun hafoi petta ad segja: 48 ara
og i bloma lifsins taldi ég migalls
ekki vera komna & pann stad ad
vera byrjuo a breytingaskeidinu.
Egsvafilla, vaknadi mérgum
sinnum a néttu og gat engan veg-
inn sofid par sem ég kofsvitnaoi
og badi seng og koddi rennblaut.
Eg var sem sagt i bullandi afneit-
un. Einn gédan vedurdag fékk ég
samt n6g og dkvaod ad kaupa mér
einn pakka af pessari snilldar-
voru og hugsadi, ,ég hefengu ad
tapa“. Viobrogoin 1étu ekki a sér
standa en ég tok tver téflur &
dag og begar ég var bain med tvo
spjold ur pakkanum breyttist lif
mitt, pvilikur munur! Eg tok u-

beygjuilifinu, svitinn
er horfinn, ég sef miklu
betur og na meiri og
betri hvild pannig ad
dagurinn a eftir er allt
annar. bzer konur sem
kannast vio pessi ein-
kenni @ttu ekki ad hika
vid ad profa Femarelle.
Femarelle Rejuvenate
er klarlega malio.”

Femarelle
Rejuvenate
Fjélmargir kvensjtk-
domalaeknar mala med
Femarelle sem fyrstu meoferd vio

pad eru moérg demi pess ad konur fari ad finna fy
semi upp ur pritugu og stundum fyrr. Pessi einkenni tengjast minnkandi framleidslu estrogens.

, ’ Eg tok u-beygju i
lifinu, svitinn er
horfinn, ég sef miklu
betur og ne meiri og
betri hvild pannig ad
dagurinn a eftir verour
allt annar. ="
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Didi Asgeirs

tidoahvorfen ad baki Femarelle
linunni liggja fjdlmargar kliniskar
rannso6knir sem tryggja virkni og
auka likur a betri lifsgeedum. Bein-
péttni fer minnkandi um svipad
leyti og hormoénabreytingar hefjast
og getur inntaka a Femarelle
Rejuvenate verio agatis forvérn
gegn einkennum breytingaskeios-
ins 4samt pvi ad minnka verulega
likur 4 beinpynningu. Auk DT56a
sem slar a einkennin inniheldur
Femarelle einnig hdrfrae sem studla
a0 meira hormoénajafnvagi, B2- og
B7-vitamin fyrir edlileg efnaskipti,
aukna orku og vidhald huoar, slim-
haoar og hars.

Aldrei haft jafn pykkt har

Er harlos eda of punnt har ad plaga pig? Hair Volume inniheldur vaxtarvakann Proxyanidin B2, hirsis-
pykkni, vitamin og steinefni sem eru mikilvaeg fyrir hari® og geta gert pad liflegra og fallegra.

ar pynnist meo aldrinum,
H hja badum kynjum og b6

svo ad skallamyndun sé
algengari hja kérlum, getur hin
einnig gerst hja konum og pad er
fjoldi folks sem pjaist at af harlosi
og bunnu og liflausu hari. baettir
sem geta valdio harlosi samkvaemt
Visindavef Haskola Islands:

B Erfdir ogaldur

B Hormonabreytingar

B Alvarlegir sjukdémar

ETilfinningaleg og likamleg
streita

B Slemir avanar eins og hartog

B Bruni

B Geislameodferd (krabbamein)

B L yfjamedferd

B Tinea capitis (sveppasyking)

B Slam dagleg medferd a harinu
vid litun, purrkun, umhirdu og fl.

, ’ Hef aldrei haftjafn
16ng augnhar og
pykkt har.

Edda Dungal

Aldrei haft jafn
pykkt har

Edda Dungal hefur
tekio inn Hair Volume
inokkurn tima eftir
a0 hun missti allt har i
lyfjameofero:

»begar égvari
krabbameinsmeo-
ferd missti ég allt har,
ba0oi a h6foi, augnhar
ogaugabrunir. begar
lyfjagjofinnilauk
byrjadi égao taka
Hair Volume fra New

Fra

W RIS

Volume’

1and volume

Hair

Edda Dungal hef-
ur tekid inn Hair
Volume i nokkurn
tima eftirad hun
missti allt hari
lyfjameoferd.
FRETTABLADID/ VALLI

Nordic en pad ték u.p.b. 4-6 vikur
ad sja hario byrja ad vaxa aftur. Eg
hefaldrei haft jafn 16ng augnhar,
bykkar augabranir og pykkt har og
nana og pbad hvarflar ekki ad mér
ad haetta ad taka pettainn.”

Liflegra og fallegra har

Hair Volume bztiefnid getur
hjalpad til vid a0 vidhalda pykkt
harsins og harvexti en pad inni-
heldur jurtapykkni ar eplum sem
errikt af Proxyanidin B2 og hirsi
sem er baoi rikt af steinefnum

og B-vitaminum. Bi6tin og sink
studla a0 viohaldi eolilegs hars og
kopar studlar ad viohaldi hto- og
harlitar.

Solustadir: apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana
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limandi gullpokar og jolaspil

Birna Bjarnason
saumar nanast
oslitandi téskur
sem ilma af kaffi.
Efnividurinn er
gylltir pokar und-
an kaffibaunum.

Sigriour Inga v
Siguroardottir
siggainga@gmail.com

irna Bjarnason leikskélakenn-
Bari segist ekki vera mikio fyrir

handavinnu en hiin hefur p6
saumad fj6ldann allan af fallegum,
gylltum téskum ar kaffipokum.
,Egkann varla ad preeda saumnal,“
svarar hun hlejandi pegar han er
spurd ut i hugmyndina a bak vio
téskurnar. ,Eg hélt saumaklabbs-
gleoiidesember fyrir nokkrum
arum og atti ad vera meo pakka
tilbainn. Pannig er ad vio vin-
konurnar férum saman { j6laspil
aaodventunni, sem er nokkurs
konar pakkaleikur. Vid bjuggum
sjalfar til petta spil og h6fum verio
ao selja pao ad gamni okkar fyrir
jolin. betta er svona okkar eevin-
tyri. Allir eiga ad koma med nokkra
pakka sem eru settir a bordio og
sidan hefst leikurinn. Skilyrdiod er
ad i pakkanum leynist eitthvad
handgert eda eitthvad sem hagt
veeriad boroda. bar sem ég var i
vinnunni rak égaugunigyllta
poka utan af kaffibaunum sem
voru aleid iruslid og dattihugao
nyta pa og bua til toskur tr peim,*
upplysir Birna. ,Eg kalla toskurnar
gullpokana mina og hef gefio peer i
afmelisgjafir ogjolagjafir. beer eru
néer 6slitandi og haegt ad nota fyrir
hvao sem er. Ein vinkona min notar
sina tosku t.d. sem sundtésku. bott
ég sé ekki mikil handavinnukona

, bar sem ég var i
vinnunni rak ég
augun i gyllta poka utan

afkaffibaunum sem
voru aleid i ruslio og
dattihugao nyta pa og
bua til toskur ar peim.

finn ég minar leidir til a0 bua eitt-
hvao til,“ baetir hiin vio.

Birna pveer ekki kaffipokana
aour en hin notar pa, heldur
strykur vandlega af peim. ,Eg vil
ekki pvo pokana pvi pad er svo
g060 lykt af kaffinu og ég vil ad hin
haldi sér. Eg sauma sex til atta poka
saman ilengju og hefhélfan poka
ibotninum. Eg nota limband til ad
lima pessa hluta saman og sidan
sauma ég pokana saman i venju-
legri saumavél. Limbandio kroppa
ég sidan af. betta er 6truilega einfalt.
Fyrst ég get gert petta, geta allir gert
petta,“ segir Birna gladlega.
Ruslijogurtdés
Spurd hvort hin hafi dhugaa
endurvinnslu segir Birna ad svo sé.
,A deildinni 4 leikskélanum par
sem égvinn er allt rusl flokkad og
vio notum helst ekkert plast. Eftir
vikuna er ekki meira 6flokkao rusl
en svo ao pad passarieinajogurt-
doés, allt annad fer i endurvinnslu.
Vid plokkum lika rusl tti vid og bad
vekur mikla lukku hja bérnunum.
betta byrjar allt hja b6rnunum, pau
eru svo medtzKkileg og elska petta
og hvetja vonandi foreldra sina
afram heima. Sjalfer ég duglegad
flokka rusl heima hja mér eniraun
snyst bettalikaum ad minnka alla
neyslu og huga vel ad umhverfinu.
Eg reym ad standa mig og geng t.d.
ivinnuna & hverjum degi. Eg hef
lika endurnytt gomul seengurver
ognota pau sem poka undir désir.
Pad er ymislegt haegt ad gera fyrir
umhverfid med bvi ad nota hugar-
flugio,” segir Birna.
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Birna er Ielkskolakennarl en a deildinni erallt rusl flokkaé og helst ekkert plast notad. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Jolaspilid hennar Birnu og vinkvenna hennar. Birna bjo til pessar skemmtilegu endurunn_u toskur.

NJOTTU HAUSTSINS BETUR
MED MARKISUM OG HITURUM FRA SEGLAGERBINNI

——1-""--'--‘-’*

_'i_'L'_'.-—- falabablelel)

www.seglagerdin.is
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SEGLAGERDIN

Eyjarsiod b/ 101 Reykjavik
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Wound - nyr
Omega sarauoi
fra Kerecis

Kerecis kynnir
Wound saraué-
ann sem inni-
heldur Omega
oliur ur jurtarik-
inu og flytir fyrir
nattarulegri sara-
gredslu.

ound saraadinn inni-
heldur baodi J6hannesar-
jurtaroliu og Neemoliu,

en badar pessar oliur eru pekktar
fyrir greedandi eiginleika og inni-
halda fjélémettadar fitusyrur.
Udinn er til deemis hentugur til ad
medhoéndla ntningssar, hruflsar,
vaeg brunasar, sar eftir bl6orur, sar
eftir inngrona nogl, litla skurdi og
skramur.

Udinn er 100 présent nattiru-
legur og an rotvarnarefna. Hann
hefur bakteriuhemjandi eiginleika
og samverkandi ahrif olianna flyta
fyrir saragraedslunni.

Saraaodinn er CE merkt laekn-
ingavara og er na begar faanlegur i
apotekum.

1

i T W
0 RS e

T R 7 e

WOUND

L
En
-

(

[

Wound saratdinn er einfaldur og

pagilegur i notkun

M Hreinsid sarid vel med hreinu
vatni og hristid brasann vel.

m Udid ar fimm til tiu sentimetra
fjarlegd @ hd og umhverfis
sarid.

B Hyljid med saraumbudum sem
henta hverju sinni.

MariCell Footguard

Medhoéndlar sigg, pykka hid og sprungna hzla

islensk krem sem innihalda

Omega-3™ fjolomettadar
fitusyrur, avaxtasyrur og karb-
amio. Kremin eru CE-merkt og
flokkast pvi ekki sem snyrtivérur
heldur leekningavérur.

Hudleknirinn Baldur Tumi
Baldursson stendur ad baki
MariCell kremunum sem fast i
nokkrum mismunandi gerdum og
eruframleidd af Kerecis a Isafiroi.
,bao hefur lengi bott freistandi ad
nota Omega 3 fitusyrur i meoferd
vid hinum ymsu sjuikdémum og ba
sérstaklega hadsjakdémum. Ahrif
peirra eru mjog g6o a hudina en
lyktin hefur stadid ménnum fyrir
prifum, enda eru fitusyrurnar
unnar ur fiskirodi og 6dru sjavar-
fangi. Vio hittum hins vegar a mjog
gd0a blondu sem hefur virkni 4n
pess ad lyktin trufli,“ segir Baldur
Tumi.

MariCell FOOTGUARD er
einstaklega virkt krem sem er
sérpréad til meohondlunar a siggi,
bykkri hiid og sprungnum haelum.

I erecis kynnir MariCell,

Fyrir auma,

- Fyrir pykka og
rauda og bélgna hrei a hid

had med klada | Meicer @

Medhbndlar

)
2
g
E
o
o
5
E

)) FOOTGUARD
kremio hentar
sérstaklega vel peim sem
eiga vio pralat sprungu-
vandamal a fétum ao
strioa.

mikid vid vinnu og eru meo slema
fotaheilsu. Jafnframt er kremio
tilvalio til pess a0 mykja og fegra
feeturna. Auk Omega 3 fitusyra
inniheldur kremio avaxtasyrusem
brytur nidur sigg og pykka had og
karbamio sem er rakagefandi.
Sprungur a heelum geta myndast
pegar fitusyrurnar i
hadinniryrna og hudin
verour purr. I kjélfario
minnkar teygjanleik-
inn og hadin strekkist

par til hiin 4 endanum
gefur eftir og springur.
L Regluleg notkun a
'I;’z'r(_r: %a:tnur og FOOTGUARD getur
i . v am komid i veg fyrir petta.
Kremid FOOT- MariCell” <% Onnur krem i Mari-
GUARD i MariCell e Celllinunni innihalda
linunni er sérstaklega FOOTGUARD mOmega3™ fitusyrur,
broad fyrir fetur og avaxtasyrur og karb-
hentar sérstaklega amid i mismunandi
vel peim sem eiga styrk.
vio pralat sprungu-
vandamal & fotum ad
strida og einnig peim Solustadir: Apotek
sem burfa ad standa

Fyrir sprungna
hala og fotasigg

upphandlegg,
Marices” & ¢

rakstursbolur -
T - 4
o o

og Inngrain har

Medhandiar .11

Daguri14 l &

dV

,, ¥ l':f,'g.'

>

borey Sigrun Leifsdéttir hefur upplifad pad fra 9 ara aldri
ad veramed sigg a haelum og tabergi. ,Amma kenndi
pvium ad éggengium berfaett en seinna komiljés

ad petta var soériasis,” segir Porey. Sigg og sprungur
agerdust med aldrinum hja boreyju. ,pegar verst lét

var ég komin & pad stigad vakna a néttunni vegna klada
og pirrings i fétum, oft med blaedandi sprungur i sigginu.
Stundum bra ég a pad rad ad raspa faeturna um midjar naetur

og smyrja pa med smyrsli og vanlidanin var mikil,“ segir Porey sem

fyrir tveimur arum foér til hudlaeknis sem benti henni a kremid MariCell
FOOTGUARD fra Kerecis. ,Hann maelti eindregid med kreminu, bar pad
aannan fotinn til prufu og eftir adeins solarhring fann ég storan mun.
Egber nti kremid & mig eftir porfum og tek skorpur en sprungurnar eru
horfnar og ég hef ekki vaknad ut af klada og blaedandi sprungum i tvo ar.
Eg hefiraun ekkiverid jafn god sidan égvar barn,” segir Porey sem hefur
ekki télu & hversu mérgum han hefur bent & MariCell FOOTGUARD. ,Eg
maeli med pvi fyriralla sem kljast vid sprungur og sigg, pvi pad er pad
besta sem éghef notad a mitt vandamal.
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Rafmagnad
og framsaeki
andramsloft

A sunnudaginn verdur lowercase-
kvdld a Prikinu. Gunnar Jonsson tén-
listarmadur hvetur folk til ad maeta
og upplifa listilegt tona- og sjonar-
spilid med eigin augum, og eyrum.

Hjordis Erna e i-;
[

borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is 4

paé eru peir Nicolas Kunysz og

Sindri Geirsson sem bjuggu

til lowercase nights arid 2014.
beir erubadir verid ao gera sveim-
tonlist og Sindri vinnur & Prikinu,
svo kvoldin eru buain ad vera par
sidustu ar,“ atskyrir Gunnar.
»Pelingin er st1ad listamadur eda
listamenn koma saman og spinna
musik yfir kvikmynd a0 eigin vali.
Sveimtonlist er parnaiadalhlut-
verki, en listaménnum eriraun
gefio algjort frelsi til ad gera pad
sem beir vilja.“

,Pbetta er hiklaust ein af minum
uppéahaldsténleikaserium i
bznum, ogiraun algjor stofnun og
6ldungur ad verda. Eg by i mio-
banum og finnst fatt notalegra
en ad reka inn nefid a Prikinu &
sunnudégum og detta i sma leioslu
undir goori musik og kvikmynd,“
segir Gunnar. ,bessi kvold eru mjog
gott pynnkumedal og enn betri
salfreedingur! Sveimlistamenn eiga
pao lika oft sameiginlegt ad hafa
gott auga fyrir ahugaverdu mynd-
efni, svo petta er alltaf veisla fyrir
augu og eyru,”“ segir Gunnar, fullur
eftirveentingar.

Samstarfio skrifad i skyin
,Eg, Arnljétur og Kristinn Gunnar
héfum allir spilad a0ur 4 lowercase
nights, en petta er i fyrsta sinn sem
vio spilum allir prir saman, svo ég
er gridarlega spenntur fyrir pvi.
Vid erum lika miklir addaendur
kvikmyndarinnar sem vio @tlum
a0 spila yfir, en valio er leyndarmal
enn sem komid er. F6lk parfbara ad
meta og lata koma sér a ovart.”
Gunnar segir ténlistarmanninn
Kristin Gunnar Blondal, einn-
ig pekktur sem KGB, hafa att
frumkvae0id ao pessu forvitnilega

samstarfi. ,KGB hafoi samband

vio mig og stakk upp a pviad vid
myndum gera eitthvad saman. Mig
hefurlengilanga0 til a0 spila meo
honum, enda er hann einn af helstu
tonlistarménnum og plétusniadum
landsins. Vid vorum sidan sam-
mala um ad fa Arnljétinnipetta
med okkur, pvi vio erum svo miklir
addaendur hans.”

Gunnar hefur lengi pekkt Arnljot
ogsegir hann koma ar afar heefi-
leikarikri fjolskyldu. ,Eg var med
eldri brédur Arnljots i hljomsveit
igamla daga, sem varo til pess ad
ég kynntist fjdolskyldunni hans vel.
Oll systkinin eru ténlistarmenn
og miklir snillingar.“ ba sé tilhugs-
unin ein um pad hversu hefileika-
rikur Arnlj6tur er nog til pess ad
gera Gunnar agndofa. ,Eg ver oft
l6ngum stundum i ad hugsa um
hvad Arnljétur er mikill og hreinn
listamadur. Hann hefur verid ad
gera musik undir nafninu Kraftgalli
sidustu misseri, til deemis gafhann
at priggja laga EP-plotu fyrir ekki
svo longu sem heitir Tritill og er
eins konar ordagrinsmusik. Eg held
ad pad sé ny ténlistarstefna, sem er
mjogianda Arnljots,” segir Gunnar,
hugfanginn.

,Vio KGB erum sidan baoir Breio-
holtsdrengir, en ég kynntist honum
adallega i gegnum ténlistarlifio i
midbanum, hann er nattarulega
gangandi ténlistaralfredibok og
algjoér unadur ao spjalla vid hann
um musik, svo pad 14 beinast vio
a0 bua til masik saman lika. Hann
hefur gert tonlist undir nafninu
Justman sidustu ar, til vidbotar vid
ao vera pekktur plétusnaour. beir
Arnljotur hafa lika spilad saman
svo betta spunakvéld okkar er
skrifad i skyin myndi ég halda.“

Ny tonlist i smidum

Gunnar hefur tekid pattiymsu
samstarfiigegnum tidina en i raf-

Gunnar Jonsson tonlistarmadur kemur fram asamt KGB og Arnljoti Sigurdssyni. FRETTABLADID/ERNIR

heimum kemur hann einn fram
undir nafninu Gunnar Jénsson
Collider. ,Eg hefverid ad sinna
tonlist sidan ég var mjog ungur,
me0 hinum og pessum béndum.
Gunnar Jonsson Collider byrjaoi
bara sem hlidar-sél6verkefnio
mitt sem ég sinnti samfara 6orum
verkefnum,” segir hann.

,Pad var eins konar leio til ad fa
atras fyrir alls kyns musik sem ég
hafdi ahuga a a0 gera, en komst
ekki ad i hinum verkefnum minum,
eins og sveimtonlist, rafténlist og
alls kyns tilraunapoppi. Gunn-
ar Jonsson Collider t6k sidan &
endanum alveg yfir. Eg er buinn ad
gefa uitslatta af masik a bessu stigi
malsins, badi hja islenskum og
erlendum utgafum.”

,Til viobdtar vid pad hef églika
spilad sem ,session“-leikari fyrir
oénnur verkefni, til demis fyrir
ROFOROFO (hljémsveit Omars

Guojonssonar og pyska trommu-
leikarans Tommy Baldu) og Krist-
jonu Stefansdottur,“ segir Gunnar.
,Eg hef verio mjog heppinn med
a0 fa ao spila undir hja alls kyns
frabeerum listamonnum, sem ég
dai mikio, i gegnum tidina, eins og
einmitt Omari og Kristjénu, sem
og Damo Suzuki og Ben Frost svo
eitthvad fleira sé nefnt. En éger
alltaf spenntastur fyrir pvi naesta
sem ég geri, sem i pessu tilviki eru
lowercase nights tonleikarnir med
strakunum.”

Hann segir ymislegt a définni.
,Egbyrjadi fyrst ad koma fram sem
Gunnar Jéonsson Collider af viti
ario 2015, eftir ad ég gaf at Ape-
shedder EP-pl6tuna mina. Eg hef
gefio at eitthvad af musik a hverju
einasta ari sidan pa, nemaiar. Eger
nefnilega biiinn ad vera ad vinna
ad tveimur plétum, en 6nnur er
einmitt sveimténlist i anda lower-

case nights sem ég klara vonandi
bradum.”

Gunnar segist vera bainn ad
einangra sig téluvert i stidiéinu
undanfarna manudi. ,Eg er par af
leidandi buinn ad loka mig mikio
afistadiéinu petta ario, par sem
ég sé ekKki til solar og bogra yfir
hljodgervlum og graejum og vero
skritnari meo hverjum deginum
sem liour. Madur getur ordio
klikkaour & bannig vinnu, svo ég er
sérstaklega spenntur fyrir lower-
case kvoldinu og ad spinna musik
meo 60ru folk. Maour afskritnast
vonandi eitthvad vid pad! Vonum
pbad besta,“ segir Gunnar, léttur i
lund.

Vidburdurinn fer fram a Prikinu
asunnudaginn, 27. oktober, fra
klukkan 21.30 til midnaettis og er
adgangur 6keypis.

Arnar Magndsson

VEGAN

Fostudaginn 1. november er alpjodlegi vegan dagurinn og i tilefni hans
etlar Fréttbladid ad gefa ut sérbladid Vegan pann sama dag.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Sdlu- og markadsfulltruai Fréttabladsins
arnarm@frettabladid.is Simi: 550-5652

FRETTABLADID gE33{:{Ke}>
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

@ KROKUR I)] onusta

FLISALAGNIR - MURVERK
PAEI;I’:;IE{?AK;\I.ILI:A -FLOTUN - SANDSPARSL - (ldmll glll Ug,ll’lll 0 I,
: MALUN - TREVERK
. . 0

gllaUPpb;d-ls erulfpboézvefulr 5 I Asamt 6llu almennu vidhaldi Il\l ]ll glﬂﬂ 1

bil & einfaldan og hagkvaeeman P g asieiena e b\ () Llnf"llt crp ‘16

hatt. Kynntu pér malio. www. Aratuga reynsla og pekking skilar Nsmidi 4 gluggum og hurdum

bilauppbodis Simi 522-4610. LA B s :.1531111li&;llﬁlgtm]] c]l']iiﬂ|1l:1[‘i\‘,[i ‘

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
NULL www.bilauppbod.is PiPULAGNINGARPJONUSTA Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

TOYOTA Land cruiser 150 gx 7 ) o . .
manna. Argerd 2017, ekinn 151 Vidgerdir, vidhald og nylagnir.

Timavinna eda tilbod.

Hafdu sam Vit metum dstandid

Structor byggingapjonusta ehf.

b.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 5.490.000.Lang besta verdid . . " Usi i sil -2
RNnr.117054. Bilar til sélu Uppysingarisima 865-2055 e ‘ YRIRTAKJASALA
e l ISLANDS $.773-4700
-
,,__h—-l: =2 SURF and TURF Selfossi
Hreingerningar LOFTSTOKKAHREINSUNIN '
VY-PRIF EHF. « FYRIRTEKI
Oll almenn prif, fyrir heimili, = ¢ "
_ _NUI.'I' husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum ¥ FJOLBYLISHUS
TOYOTA Auris live. Argerd 2017, verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is
ekinn 82 KM, bensin, 6 girar. Verd Til s6lu Scania G410 arg 2016, + SKIP
1.490.000. Lanng besta verdid ekin 98.000km. Vérukassi med .
Rnr.213838. heilhlidsopnun, 2,5tonna lyfta. Simi Gardyrkja » VEITINGASTABIR
FILLI | [ 660-1818 eda gestur@vagnar.is
SKRUDGARDYRKJA Vid hreinsum allar gerdir
OG RAPGIOF. loftraestikerfa. Hafdu samband og
e pantadu fria astandsskodun i sima: — : — : : —
IT?'(; ad mer na”ftk"pp'"ga%p’;(f.a 557 7000 eda inna www.k2.is Veitingahusid SURF and TURF er til sélu. Stendur i hjarta
NULL o ek 2innig a0 mer aOg0f baejarins vid Austurveg. Vinszelt og steikhiis med flott,
Ot og tek einnig ad mér radgjof NULL jarins vid Austurveg. Vinszlt og steikhiis med flottan
e elgin?]nlsezr L?Kﬁlllq,sc'iai.se[ggzgirar. vardandi steerri breytingar. Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og nllaLS,eﬁll. Tgku'r640 gest;(_l Sbaitl |;1_Iylegum h;sakynnum.
Verd 1.990.000. Lang besta verdio 3 tek ad mer ymis smzerri verkefni. Eldhis me godum teekjabunadi. Gott verd.
Rnr.213836. MERCEDES BENS TIL SOLU Hjrleifur Bjérnsson LJPtP'- 5§f478704 eda manninn@ Uppl. veitir Oskar Mikaelsson Igf. i 4 netfanginu
) i Mjog vel med farinn svartur skrudgardyrkjufraedingur otmail.com oskar@atveignir.is og S: 773-4700
| Mercedes Bens CLS 350 Bluetec 5:662-6625 Tek ad mér allt alm. vidhald :
til s6lu, arg. 2015, ekinn adeins 43 husa, s.s. malun, marun, flisa- & Oskar Mikaelsson, I6ggiltur fasteigna og fyrirteekjasali 773-4700
pus. km. Billinn er i topp standi og parketlagnir og trésmidi. S. 616
hefur verid i reglulegu vidhaldi hja 1569
Oskju. Svart leduraklzaeoi, toppluga

rafm. & hiti i seetum, splunku ny
heilsarsdekk, self park og margt fl., L
Békhald

kostar nyr +12mkr. Verd 6.490 pus.

NULL Ahugasamir hafid samband i sima NUDD NUDD NUDD intellecta.is
Co g ) 896-0747. Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur Sidkunarnudd i midba Revkiarvik
FIAT Fiorino. Argerd 2019, ekinn 2 ’ A 10K yKjarvikur. 7
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.590.000. og stofnun fyrirtzkja. Fagleg Simi 694 7881, Janna.
Lang’besta verdid Rnr.117075 vinnubrogd a sanngjornu verdi.
: . Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511 _—
S _ _ 2930. Spadomar
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
REGNBOGALITIR EHF. trinadur. Opid il 22.

Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna loggilltra fagmanna. Simi , ) )
8919890 eda malarar@simnet.is Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is

NULL

BMW X6 xdrive30d m-tech.
Argerd 2015, ekinn 68 P.KM, disel
sjalfskiptur 8 girar. Verd 9.900.000.

jalfski irar. Verd 9.900.000. : He Buslédaflutningar
o6adfinnalegur jeppi Rnr.115421 RENAULT CLIO SPORT ‘18

=

Nyja bilahéllin Til s6lu Renault Clio sport Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
Eirh6fda 11, 110 Rvk. 2018. Keyrdur 23.776 km. Disel. fyrirtaekjafl, pianofl. ofl. Extra
Simi: 567 2277 Beinskiptur. Asett verd: 2.300.000 stor bill. Buslodalyfta. Flutningab.
www.nyja.is stadgreitt: 1.990.000 kr. Uppl i sima ;\Illlk.aels. S. 894 4560 www.flytja.is
5640700 ytja@flytja.is

bjonustuauglysingar Simi 550 5055

"r 4 Gongubraut: 69.500,-
Fel'aal)jonusulhus Hamarks pyngd notanda: 110 kg.
e , 8 progrom.
:,’:Inl,d fl;araI:;)s. g:ll:;tl:;l;ta Framleidum einangrunarlok Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
thend fl IKi3rud 4 og yfirbreidslur a allar Hémarks hradi 14 km/klst.
afhendast fullklarud. tegundir potta. Steerd brautar: 42x115 sm.

q . E Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
P . . . Metum astand og gerum vid. o -
Nanari uppl. reisum@simnet.is s Bildshdfda 16, Rk.

eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is AFiardarbdlstrun S. 561 4188 « 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.com/

www.fjardarbolstrun.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu Sngrtl & Nuddstofan S

Elrkfialosindd 19 = 2200 Gaedoaben

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
- *Veggjagrind it 45x95 timbri. + Andlitsbad, litun og plokkun
& * Pappi og barustal a paki. = Tilbod 9.500.- o

: ' Vlftur ° BI|kkror ° Aukahlutlr
. Rofar og tenglar IP44 rakah_eldmr. - Medferd tekur 60 min # 5 e .
« Skurar sem pola vedur og vinda. - e ;
. . . . Verid hjartanlega velkomin. “—— 's us.
Nanari uppls; reisum@simnet.is eda . Y . !
5. 899 09ll)§ Frida, www.reisum.is Timapantanir i s. 789 3031 « snyrtiognuddstofansmart@gmail

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart S:566 6000 ® Smlﬁjuvegur 4a, 200 Képavogur

A]laﬁmmtudaga Og laugaldaga gudruninga@frettabladid.is
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Keypt
& Selt

Til s6lu

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

T
BT UL e SO T A

Shemmuvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuiina og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA

Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 11/11,
9/12.2020: 13/1, 10/2, 8/3, 6/4. 4/5.
4 weeks/vikur x 5 days/daga. 2-4
students/nem. AM & PM/fh & eh.
Price/Verd: 49.500.- Most labour
unions pay back 75-90 % of course
price/Flest stéttafélég endurgreida

75-90% namsgjalds. www.iceschool.

is - ff@icetrans.is - facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s.
8981175/5571155

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasna0i

Huasnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNIEDI i116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

NULL
Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

TIL LEIGU.
Audbrekka - leiga
Skrifstofu-, verslunar- og
atvinnubil
100 - 450 fm
GSM 690 3031

Nanar uppl. s. 840 3992

IDNADAR- EDA
LAGERHUSNZDI TIL LEIGU
Til leigu 180-270 fm.
atvinnuhusnadi med
innkeyrsluhurd i Bolholti 4
(bakhus) 105 Rvk.

Laust strax.

Uppl. i s: 893-8166 eda grensas@
gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

\J;ji;’r b& a;oln

r

Barnaheill

Save the Children 4 fsandi

a E!g;mgﬁr

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Med pvi ad auglysa i
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a héfudborgarsvaedinu.

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

CAF

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

JALINA

E o RESTAURANT « SPORTBAR

Gulindman

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

LIFANDI
TONLIST

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS



