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Eyjapaejan Svava Kristin
Grétarsdottir er nyr gestur
i stofum landsmanna. Hun
segir motlaetiilifsins 6lgu-
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gvar sautjan ara pegar ég
Edatt a milli haeda heima og

skaddaodist illa fra mj6Om og
upp i efstu hryggjarlidi. A sama
tima spilaodi ég lykilhlutverk meo
knattspyrnu- og handboltalidum
IBV en var tilneydd til ad hatta
vegna meioslanna,” segir Svava
Kristin Grétarsdottir, flugfreyja og
iprottafréttamadur a St60 2.

,»A nyju heimili okkar i Eyjum
var brattur bradabirgoastigi sem
ég stokk upp til ad skamma litla
bréodur minn en datt pa fram
fyrir mig og datt ut. Eg fékk enga
medhoéndlun en leknir sem var
kalladur til sagdi ad pao veri ekk-
ertad mér ogao ég ®tti ad hetta
i pessum helvitis iprottum, pott
slysio hefoi ekki gerst vio iprotta-
iokun. Eftir ad hafa verio ramliggj-
andi i nokkrar vikur reyndi ég ad
meta aftur 4 @fingar en meidslin
oftrudu mér og ég purfti ad kvedja
ipréttaferilinn,” segir Svava sem a
enn i meidslunum og fer reglulega
imeofero hja kirépraktor til ad
halda sér gangandi.

,Eg hefbrennandi ahuga a
ipréttum en fékk ekki teekifeeri til
a0 faleida 4 peim eins og gengur.
bvivar églengi uppfull af 6fund at
ialla sem gatu spilad en i kjolfarid
byggoist upp brjaladur dhugi a
ipréttafréttum og mér finnst gott
ad geta tekio hann ata 66rum
svioum.”

Neitadi ad gefast upp

Svava Kristin faeddist i Vest-
mannaeyjum i marsmanudi 1990.
Par sleit hin barnsskénum en
flutti upp aland pegar hin st6d a
tvitugu.

,Pavarannar yngri bredra
minna a leio i skipstjérnarnam og
gat ekki hugsad sérao baa einn i
Reykjavik. Eg for pvi med honum
sem var mjog jakveett fyrir mig.

Eg var tilbain ao fara fra Eyjum og
breyta til. Eg setti mér strax mark-
mid um ad komastivinnu vio fjél-
miola og sotti pvi strax um vinnu
hja 365, segir Svava sem fékk
fljétlega vinnu i pjénustuveri 365
par sem han einsetti sér ad komast
inn a iprottadeild Stodvar 2.

,Egneitadi ad gefast upp og fékk
fyrsta tekifeerio 1 afleysingum
a fréttastofunni sumario 2015.

[ millitidinni hef ég svo sinnt
ipréttaumfjollun 4 Visi en er na
aftur komin a fréttavaktina a
skjanum. bar lidur mér vel og i
framhaldinu hafa mér hlotnast
skemmtileg tekifeeri eins og ad

sja um Seinni bylgjuna, kvenna-
patt um handbolta,“ segir Svava en
handbolti er hennar lif og yndi.

,Eg @foi oglék fotbolta og
handbolta med IBV upp alla yngri
flokkana. Eg var mjog g0, pott ég

segi sjalffra, og leikmenn sem ég
tek vidtol vio i dag muna eftir mér.
A0 purfa ad hettaiboltanum var
pvirosalega mikill missir pvi ég
tok ekki bara patt heldur elskadi
boltann og «fdi upp fyrir mig

me0 eldri stilkum. Hvort ég hefoi
mogulega lent i landslidinu er ekki
gott ad segja en ég var algjorlega
ifremsturod og eftir slysio var

ég svo dramatisk ad labba fram
hja fétboltavellinum med tarin
iaugunum yfir pvi ad geta ekki
sjalftekid patt en ég gat audvitad
ekkert gert. bvi var bao algjor sigur
pegar pad hafoist loks a0 komast i
iproéttafréttirnar,” segir Svava.

Uppreisnargjérn fegurdardis

Svava ték patt i fegurdarsam-
keppni Islands arid 2010.

,Pad er navarlaifraségur
feerandi en keppnin hentadi mér
illa og ég reyndist uppreisnargjarn
keppandi. I domaravidtalinu varo
allt vitlaust pegar sett var at a pao
ad égborodadi of mikid Noa kropp
og geeti ordio feit 4 svidinu. Eg
spurdi hvort bad veeri grin enda
liti ég ekkert edlilega vel ut. Mér
hentaoi ekki ad vera i pessum
fullkomna bjutiheimi og allt i
kringum mig varo a0 katastrofu.
Eg veit ad mikil 6anzegja var meod
mig a medal eigenda keppninnar
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info@arcticstar.is

S/EBJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA &

Arctic star szebjugnahylki

naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

Sidumili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Arctic Star

halda yfir fimmtiu tegundir af

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e A0 minnka verki i lioum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga ar tioni
lidsskemmda

e Ad baeta onaemiskerfid

e Ad auka blodfledi

e A0 koma i veg fyrir 2@dakolkun

e Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insiilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki

Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

- www.arcticstar.is

, Eg hefgengio i
gegnum nokkur
erfio timabil en pao
hvernig madur svarar
motlati og afollum i
lifinu er mesti skolinn.

pvi ég taladi 4 méti henni,” segir
Svava og heldur afram:

,Vid férum sex stelpur ar Eyjum
til a0 taka patt i Ungfra Sudurland
og fannst frabaer hugmynd ad geta
verio saman a Selfossi allar helgar.
En svo komumst vio tveer afram og
badumst undan pvi a0 fara i Ung-
fra Island. bad reyndist ekki i bodi
svo vio héldum afram en arid 2010
var umra0da um likamsvirdingu og
sjalfsast ekki mikil og madur atti
bara ad grenna sig um fimmtan
kilo og vera a horriminni. Eg reifst
vid konuna sem kenndi okkur ad
ganga um svioio a bikinii pvi hin
vildi ad vid gengjum um berfeaettar
afpeirri asteedu ad veerum aldrei i
heelaskom i bikinii. Eg svaradi pvi
til a0 pad meikaoi engan sens pvi
ekki veerum vio heldur a bikinii
a Broadway. bad varo allt vitlaust
en ég klaradi keppnina, skel-
brosandi i siokjol, og bar ekKki sigur
ar bytum pegar Fanney Ingvars-
dettir var valin Ungfra Island,
segir Svava sem hefur aldrei legio
a skodunum sinum og leetur f61k
hiklaust vita efhtn er 6satt.

,Pao erusteerri hlutir og erfidari
sem kenna manni meira en
fegurdarsamkeppni. Eg hef gengio
igegnum nokkur erfio timabil en
pad hvernig madur svarar métleeti
og afollum i lifinu er mesti skélinn.
Eins og pegar ég dattistiganum
heima og missti besta vin minn
um sidustu jol. bao er lifsreynsla
sem hefur kennt mér mikio.
begar madur missir einhvern sér
nakominn skynjar madur svo vel
hversu mikilveegt er ad njéta ogad
lifio sé ntina. Sa gridarpunga sorg
syndi mér fram a hversu heitt og
mikiod ég elska fjolskyldu mina og
vini. Pad er svo dyrmeett ad halda
fastigod tengsl og sorgin kenndi
mér ad maodur gengur ekki ad ast-

vinum sinum visum. bvi purfum
vid a0 njéta hverrar minttur sem
maour faer med sinum nanustu,“
segir Svava og minnist vinar sins,
Kolbeins Arons Arnarsonar, mark-
varoar IBV i handbolta, sem varo
braokvaddur 4 adfangadagifyrra.
,Pao var 6berilega erfiour
timi og p6tt allur timi sé virki-
lega slemur til ad deyja held égaod
adfangadagur sé erfidastur.”

Missti allan vinahépinn

[ vinah6pnum er Svava hrékur alls
fagnadar, meo hresst vidhorf'til
lifsins og ekki h6ll undir dramatik.
4Folk veit alveg af bvi pegar ég
er matt og ég sl 6llu upp i grin og
létta kaldhzoni enda tek ég sjalfa
mig ekki of hatidlega. Eg er oftar
en ekki potturinn og pannan i pvi
ad skipuleggja samfundi vina-
hépsins enda er svo 6skaplega
gaman ad vera saman. Eg lenti i
pvisem unglingur a0 missa allan
vinah6pinn pegar vinkonur minar
lokudu a mig og églentiiandlegu
einelti. Sokum pess er ég alltaftil
stadar fyrir vini mina, hvad sem
agengur, og ég finn ad peir meta
pad mikils. Eg er alltaftil stadar,
vil vera til stadar og beir vita ad
peir geta leitad til min hvenar sem
er,“ segir Svava um vinahop sinn
sem er ekki sa sami og skildi hana
utundan i Vestmannaeyjum a
unglingsarunum.

,Eg flutti fra Eyjum strax eftir
10. bekk, um leid og ég komst
burtu, enda hafoi ég ba verio an
vinai tvo ar. Eg pordi ekki lengra
fra Vestmannaeyjum en a Selfoss
og bjo a heimavist Fjolbrautaskola
Suodurlands. bad voru stelpurnar
sem hofou lokad a4 mig en strak-
arnirivinah6pnum reyndust
mér enn goodir vinir. Einn daginn
spurdi einn peirra hvers vegna
ég veeri farin a Selfoss og ég sagoi
honum asteduna. ba sagdi hann:
»Svava, pu barft ekki stelpurnar.
bu att okkur,“ og tok mig ao sér
istrakah6pnum. bvi eru allir
minir bestu vinir strakar en ég a
lika gédar vinkonur. betta gerir
ad verkum a0 ég er ansi strakaleg
og finnst ég pvi aldrei vera stelpa
ipeim strakaheimi sem iprétta-
fréttamennskan er.
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Svava Kristin segist halfgerdur strakur i sér eftir ad vinkonur hennar lokudu a hana a unglingsarunum en strakarnir toku hana ad sér. FRETTABLADID/ERNIR

Svava segist ekKki vita hvers
vegna vinkonur hennar i Eyjum
sneru vio henni baki.

,Eg hefaldrei fengid atskyringar
a pvi; per hattu bara ad tala vio
mig. Eg haetti meira ao segja i fot-
boltanum a timabili en svo tok
pjalfarinn mig a aukazfingar og
ég meettiileiki en ekki & &fingar
med stelpunum. Seinna fékk
bjalfarinn peer til ad tala vid mig
og bidjast afsokunar en vid urdum
aldrei vinkonur aftur. Eg gerdi
bara mitt og meetti a &fingar og
leiki en hafdi engan félagsskap ut
ar pvi. betta var erfio lifsreynsla
sem breikkaoi bakio og ég laeroi
ad meta pa sénnu vini sem ég a.
Audvitad er ég svolitido brennd
eftir petta og get oroid dramatisk
ef vinir minir svara mér ekki fljott
enégabestuviniiheimiogera
virkilega g6dum stad i dag.”

Draumaprinsinn 6fundinn
Svava er einhleyp og nytur pess ad
bua i héfudstadnum meo tikinni
sinni, Arven, sem han nefndi eftir
uppahalds sé6guhetjunni sinni ar
Lord of the Rings.

»Meér finnst fatt skemmtilegra en
a0 hitta gooa vini og njota lifsins.
Eg meeti a alla boltaleiki sem ég
kemst a og kys alltaf handbolta-
leik fram yfir bioferd. fprottir eiga
hug minn allan en mér finnst lika
gaman ao gera heimilio fallegt og
nyt pess ao fara i budir, breyta og
baeta med bestu vinkonu minni
sem er innanhussarkitekt og veitir
mér mikinn innblastur. Pad kemur
lika fyrir a0 ég kiki a tonleika og
djammio en ég er komin 4 pann
aldur ad allir vinirnir eru komnir
meo born og allt er ad roast,” segir
Svava sem 4 sér einnig draum um
a0 eignast fjélskyldu og barna-
skara pegar par ad kemur.

Hun er einhleyp i dag og segist
ekki enn hafa fundid drauma-
prinsinn.

,bao verour einhver setur og
skemmtilegur en pao er fyrir 6llu
a0 hann passi vel inn i vinahépinn
minn.“

Lengri itgafa af vidtalinu vid
Svovu Kristinu er a frettabladid.is

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jénivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage®@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdeéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

o %amm%;af}jd 1
s pyegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SKRUDG}\RDY_RI(JA
OG RADGIJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
160um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi staerri breytingar.
Hjorleifur Bjornsson
skrudgardyrkjufraedingur
5:662-6625

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Onnur pjénusta

Demparar
- Styrkur
- Ending

Fyrir:

= Folkshila

* Jeppa

® Varubila

s Flutningabila
* Ratur

o

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 4800000, www.afllvelar.is

Keypt
& Selt

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra

med Tantra nuddi. Einstaed upplifun

fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasn20i

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNEDI |
116 REYKJAVIK

VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god

malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

JALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

TIL LEIGU.
Audbrekka - leiga
Skrifstofu-, verslunar- og
atvinnubil
100-450 fm
GSM 690 3031

Nanar uppl. s. 840 3992

IDNADAR- EDA
LAGERHUSNADI TIL LEIGU
Til leigu 180-270 fm.
atvinnuhusnadi med
innkeyrsluhurd i Bolholti 4
(bakhus) 105 Rvk.

Laust strax.

Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

Geymsluhuasnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn méa
finna 4 www.barnaheill.is

intellecta.is

'RADNINGAR

Gullnaman

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

—

i -

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Fullt af oflugu solufolki!

2% HAGVANGUR

hagvangur.is



