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bPegar Tobba Alberts veiktist af krabbameini og missti vinnuna vard ad hun hafa eitthvad fyrir stafni og byrjadi ad bua til skartgripi til ad fylla upp i timann.

e Frae0dsla
* Radgjof

-~ Hof skartgripagero a
erfioum timaii lifinu

Tobba Alberts hannar halsmen, armbénd og eyrnalokka undir merkinu
Tobba design og heldur namskeio fyrir bérn i skartgripagerd. Han selur arm-
bond til styrktar Ljosinu eftir ad hafa purft a0 leita pangad i veikindum. 2
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ghefalltaf verio mikio fyrir ad
vinna i héndunum. Eg komst

svo ao pvi & fullordinsaldriad
ég er meo ofvirkni og athyglisbrest,
bad rimar vel vio hvad ég hefalltaf
veri0 aktivi héndunum. Mér var
sagt begar ég fékk greininguna ad
bad veri algengt ad f61k medhdndl-
adi sjalft sigmed pviad vinna i
héndunum pvi pad gefur huganum
frio,“ utskyrir Tobba.

Huin segir ad skartgripagerdin
sé eiginlega meofero fyrir hana pvi
henni finnst rosalega gott ad sitja i
rélegheitum, hlusta a tonlist og ein-
beita sér a0 pvi a0 bua til skartgripi.
,Eg byrjadi pegar ég var unglingur,
pavar égad bua til mellubénd
og leira peace-merki og fleira i
athyglisveroum litum. Pad spurdist
at og ég for ao selja skartgripina
en vard svo leid a pvi, petta var svo
mikil vinna og ég var bara krakki
og hafdi ekki vit 4 a0 selja betta
nema rétt svo fyrir kostnaoi.”

Svo gerdist bad fyrir nokkrum
arum ad Tobba missti vinnuna i
hépuppsogn og veiktist af krabba-
meini 4 sama tima. ,Eg varo pess
vegna a0 finna mér eitthvad ad gera
til ad fylla upp i timann bvi pbad
hjalpar engum a0 hafa ekkert ad
gera. Eg byrjaoi 4 a0 kaupa fullt af
efni og sauma en pao gekk alls ekki
vel svo ég for ad dualla eitthvad vid
skartio.”

Tobba segir ad likt og pegar hiin
var unglingur hafi skartgripagerdin
spurst ut. ,Systur minni fannst
petta flott og bad um a0 fa a0 kaupa
hja mér. Han pantadi fram i timann
og pad seldist upp. ba gat ég keypt
meira efni og var alltieinu farin ad
selja skartgripi.“

Seinna pegar Tobba dvaldi i
nokkrar vikur 4 Heilsuhzlinu i
Hverageroi, kynntist htin stelpu
sem bad hana ad bua til skart-
gripi fyrir baodina sina. Pannig for
boltinn ad ralla.

,Egnota bara nattdrusteina, gler
ognikkelfritt efni i skartgripina
mina. Eg hefreyndar lika veriod ad
leira kalur ar plastleir en pad er
eina plastid sem ég nota, perlurnar
eru nattdruperlur.”

Tobba segist alltafbuia til arm-
boéndiallavega fimm steerdoum
ogjafnvel fleiri steerdum pegar
hin byr tilarmboéndin. ,, bad er
oft pannig pegar folk er veikt ad
alnlidirnir eru bolgnir eda folk vill
geta haftarmboéndin utan um fétin
sin eda haft pau frekar laus. Svo er
ekki hagt ad hafa bara eina staerd
sem passar 6llum. Eff6lk hefur
samband vid mig og sendir mér
alnlidsummalid sitt pa get ég gert
armband i peirri staero.”
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Tobba segir Ljosid hafa bjargad henni fra pvi ad ofhugsa allt og falla i punglyndi. Han er pakklat fyrir ad hafa getad leitad pangad FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Tobba hefur haldid nokkur namskeid i skartgripagerd fyrir born.

Getur aldrei fullpakkad Ljos-
inu fyrir éeigingjarna vinnu
,Nuna sel ég skartio mitt eingéngu
iversluninni Upplifun i Hérpu og

i gegnum Facebook siduna mina. I
oktoéber sel ég lika sérstakt oktéber
armband i Lj6sinu. Hluti af sélu-
ver0i hvers oktoberarmbands
rennur til styrktar Ljésinu sem

PROBI MAGE'

Laciabasiltas plosizrum 198y
et och Emink! e
PRI

40 wegriabilishs hapalar

Birgir bérdarson, leidsdgumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann flj6tt hvad Probi Mage gerdi
honum gott og tekur 1 hylki a dag.

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

er endurhafingar- og studnings-
midstdd fyrir ba sem hafa greinst
me0 krabbamein og adstandendur
beirra,“ segir Tobba.

Med bvi a0 seljaarmbéndin til
styrktar Lj6sinu er Tobba ad vissu
leyti ad gefa til beirra til baka eftir
pa hjalp sem hin fékk fra peim
pegar hun veiktist af krabba-
meini., Lj6sio bjargadi mér fra pvi
a0 ofhugsa allt og falla i pung-
lyndi. Starfsemi Lj6ssins er alveg
hreint 6traleg og ég veit hreinlega
ekki hvao ég hefdi gert i minum
veikindum an peirra,“ segir Tobba.

,Pegar madur verour eldri attar
madur sig a bvi ad pad er enginn
sem & einfalt, audvelt lif an vanda-
mala. Oll erum vid mannleg og
eigum viod einhver vandamal ad
strida. Eg vard kannski extra
o6heppin eitt ario. Eg fékk ad
vita a féstudegi ad ég vaeri med
frumubreytingar a hau stigi og a
manudeginum missti ég vinnuna
i hépuppsodgnum hja Mannviti
verkfraeodistofu og vid tok mikil
ovissa hvad vardadi vinnu og
heilsu.”

Tobba segir ad petta hafi fario illa
isig og htin vissi ekki hvad hun atti
a0 gera. Sonur hennar var fermdur
stuttu eftir petta en Tobba var svo
heppin ad bau gatu flutt til foreldra
hennar d medan a pessu 6vissu-
timabili st60. ,Pau st60u vid bakio
amér eins og klettur. Einnig var ég
svo heppin ad églif- og sjakdéma-
tryggoi mig pegar strakurinn minn
faeddist og pbad gerdi mér kleift ad

Oktober armbandid 2019 sem
Tobba selur til styrktar Ljosinu.

kaupa ibad sem ég og strakurinn
minn baumidag.*“

Tobba segir ad pad ad han hafi
alltafverio g60 i hondunum hafa
hreinlega komio henni til bjargar
iveikindunum. ,Sundum koma
timar par sem évissan er svo mikil
ad pad er hreinlega ekki hagt, eda
virdist ekki vera haegt, ad taka ein-
hverjar akvaroanir. Eg vildi ekki
ao allir vissu a0 ég veeri veik. Kaeroi
mig ekki um bad a0 folk vaeri ad
vorkenna mér og alltafad spyrja
hvernig madur hefdi pad. ba var
frabeert ad geta leitad til Ljossins.
bar gat ég matt pbegar ég vildi,
verio i kringum félk sem var i sému
sporum og ég og tok bara einn dag i
einu. Eg purfti ekki ad dkveda neitt,
gatbara einbeitt mér a0 pviao vera
ég, hvernig sem bao var hverju
sinni. Madur ma hleja og segja
brandaraiLj6sinu og hafa gaman.
Maour ma vera hryggur an pess ad
neinum finnist pad 6pzegilegt pvi
allir skilja mann. Einu sinni var ég
a0 leira og ég var a0 berja loftid ar
leirnum eins og maodur parfad gera
ogalltieinusa égaod allir voruad
horfa & mig. ba attadi ég miga pvi
a0 ég hafoi verio ad dandra leirnum
igolfio aftur og aftur enda balreid
atafeinhverju. bad merkilega var
ad égsa padiaugunum 4 6llum ad
peim fannst petta bara ofuredli-
legt og snidugt. bau brostu og ég for
a0 hleja. Svona er Lj6sid og ég get
aldrei fullpakkao Ernu stofnanda
og Lj6sinu fyrir pa frabaeru, 6eigin-
gjornu vinnu sem fer par fram.“

’ Einu sinni var ég

ad leira og var ad
berjaloftio ur leirnum
eins og madur parfad
geraogalltieinusaégao
allir horfou a mig. Eg
hafdi pa verio ad dandra
leirnum i golfi aftur og
aftur enda balreio

Bornin eru svo einlag og
skemmtileg og 6hindru
Tobba hefur haldio nokkur nam-
skeid i skartgripagerd fyrir born,
sem htuin segir ad sé pad skemmti-
legasta vio skartgripagerdina.

»Meér finnst svo gaman ao vera
nalagt bédrnum, pau eru svo einleg
og skemmtileg. bau eru lika svo
6hindrud, pad er gaman ad sja
hverju peim dettur i hug ad blanda
saman og bua til.“

A namskeidunum nytir Tobba
afgangsefni sem hun hefur ekki
getad notad i eigin hénnun. ,Eg
hef'til demis kannski keypt poka
afnattarusteini en stor hluti hans
var bara einlitur hvitur en ég var ad
sekjast eftir yrjottum lit, pannig ad
oft get ég bara notad hluta afefninu
sem ég kaupi. bess vegna 4 ég ordio
helling af g6du efni sem nytist
bara ekki i honnunina mina. Mér
finnst gott ad geta nytt bad efni a
namskeidunum og hindra pannig
oparfa séun.”

Innifalin i naAmskeidsgjaldinu
eru tvd armbond sem bérnin fa ad
taka meo sér heim asamt gjafapok-
um og sérhonnudum merkimioum
fyrir hvert barn med nafni barnsins
og design fyrir aftan. ,Bornin hafa
mjog gaman af pvi,“ segir Tobba.

Tobba segir a0 6trilegt sé ad
fylgjast med pvi a namskeio-
unum hvernig hinir mestu 6lata-
belgir réast nidur pegar peir praeda
perlurnar upp a bénd og rada
saman litunum. , Krakkarnir fa
kristal og sprengt gler sem i peirra
augum eru gimsteinar. beim finnst
petta @oislegt. Ef ég meetti rada
pa myndi ég bara vilja vinna med
boérnum a skartgripanamskeioum
ogbua til skartgripi sjalf. bad veeri
draumurinn.”
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SKRUDQARDY_RKJA
OG RADGIJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
160um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi staerri breytingar.
Hjorleifur Bjornsson
skradgardyrkjufraedingur
5:662-6625

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
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Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
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NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

KaNF’

Demparar
- Styrkur
- Ending

Fyrir:

* Folksbila

* Jeppa

* Varubila

# Flutningabila
* Ratur

AFLVELAR

Vesturhrauni 3, 210 Gardabas,
Simic 4800000, www.aflvelar is

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

m PROVENTUS

Starfsmannopjénusto

a3l 5000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Postulin fyrir
veitingahus
- framandi honnun

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Til bygginga

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi &

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasnaeoi

_ TILLEIGU
NYLEGT 165 - 570 FM
ATVINNUHUSNEADI
1116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

" 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

IDNADAR- EDA
LAGERHUSNZADI TIL LEIGU
Til leigu 180-270 fm.
atvinnuhtsnadi i Bolholti 4
(bakhuis) 105 Rvk.

Laust strax.

Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is

THKYNNA OVIDEIGANDI
EBA OLOGLEGT EFN

Ny og laegri
veroskra

Kynntu pér nyju verdskranna okkar,
hun er einfold og umfram allt 6dyr

Almenn auglysing:

14.900ky.

30 daga birtingatimi.

Bein tenging vid

Facebook og Twitter.

Smellur adeins:

20kr.

30 daga birtingatimi.
Sent a allt ad 45.000
skradra einstaklinga.

Fardu a job.is

AEtid til pjonustu

geiri

www.geiriehf.is

Allt hja okkur

= " 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

geiri

www.geiriehf.is

%

G.BENEDIKT
1882

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS



