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Bjoérn Thoroddsen

stendur fyrir gitarhatid

i Bejarbioi 2. november.
Allar soléplétur hans eru na
komnar a Spotify og sveit
hans var ad gefa ut lag. =>2

FOSTUDAGUR 18. OKTOBER 2019

Lifsstill

Allir purfa
D-VITAMIN

Munnudi tryggir
hamarksupptoku

Bjorn segir ad ferill hans hafi verid nastum bein braut upp a vid og pakkar gridarlegum ahuga sinum petta g6da gengi.
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Oddur Freyr -
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.ism

Framhald af forsidu =

itarhatio Bjorns Thorodd-
G sen, Guitarama, verour

haldin i Bejarbiéi i Hafnar-
firoi 2. november naestkomandi.
Par veroa gitarleikarar sem Bjorn
hefur sérvalio, asamt hljomsveit
hans, og til stendur ad spila uppa-
haldslég Bjorns fra pvi hann hof
ferilinn, auk pess ad segja léttar
sogur. Ekki n6g meo pad, Bjorn er
lika nybtiinn ad gefa it lag med
hljémsveit sinni og allar hljom-
plotur hans voru ad komainn a
Spotify fyrir stuttu, svo addaendur
gitarleikarans geta svo sannarlega
glaost.

Bjorn hefur verio gitarleikari
nestum allt sitt lif. ,Eg er buinn ad
spila fra pvi égvar 11 4ra og konan
min segir ad fra pvi ad hin kynnt-
ist mér hafi ég 6rugglega spilad
agitarifjorar klukkustundir a
hverjum einasta degi,“ segir Bjorn.
,Egforitonlistarnam i Musician’s
Institute i Los Angeles og atskrif-
adist padan 1982, en bao vildi svo
skemmtilega til a0 & sidasta ari var
mér bodiod ad koma aftur og flytja
fyrirlestur vid brautskraningu
nemenda par, sem var rosalega
mikill heidur. Eftir ndAmio for ymis-
legt ad gerast, ég for ad gera plotur
sem gengu vel og sidustu tuttugu
arin hef ég spilad mikio i Banda-
rikjunum og Kanada.“

Gitarveisla sem fer
afturiraeturnar

»Guitarama byrjadi upprunalega
sem gitarsyning par sem ég baud
gitarleikurum ad koma og spila
med mér sin 6skaldg,” segir Bjorn.
,Eghefgertbettai12 ar og petta
hefur préast fra pviad vera ein-
gongu djassgitarleikarar yfiriao
vera tonleikar meo alls kyns t6n-
list, en mestmegnis popp og rokk.

Eg hefhaldiod petta a Islandi,
imoérgum borgum Kanada og
Bandarikjanna og i Noregi og
byo alltaf tonlistarménnum fra
stadnum par sem ténleikarnir fara
fram a0 taka patt, en ég heflika
einstaka sinnum tekio islenska
gitarleikara med,” segir Bjorn.
,Egheld ad petta sé skemmtilegt,
andinn er léttur og pao er gert grin
ad mér og hinum gitarleikurunum.
Eg tla lika ad segja sdgur af
okkur, helst hrakfallasogur.

Eger feeddur og uppalinn i Hafn-
arfirdi, en petta er i fyrsta skipti
sem Guitarama er haldio par. bad
ma eiginlega segja ad ég sé a0 fara
afturireeturnar,” segir Bjérn. ,Eg
etlaad vera parna med minum
uppahalds hafnfirsku gitarleikur-
um, dsamt hljémsveitinni minni,
sem ég er ofsalega stoltur af, og vid
@tlum ao fara yfir 6skalogin min

’ Eger feddur og
uppalinn i Hafnar-
firoi, en petta erifyrsta
skipti sem Guitarama er
haldio par. Pad ma
eiginlega segja a0 ég sé
ao fara aftur i returnar.

fra pviaod ég byrjaoi, b6 pad verodi
reyndar samrad um lagaval.“

Hefur enn pa ahuga

og gaman af pessu

Bjorn hefur gefid ut fjoldann
allan afhljémplétum, sem eru ni
adgengilegar 4 Spotify. En hvad
kemur til ad hann hefur verio svo
afkastamikill?

,Eg veit pad ekki. betta er bara
svorosalega gaman. Enda hefég
aldrei unnio neitt, ég hefbara
verid i pessu,“ segir Bjorn. , Eg gaf
at mina fyrstu s6l6plétu rétt ram-
lega tvitugur og hun gekk rosalega
vel. ba fylltist ég bara eldmaodi og
hélt afram. Nu hef ég gert fullt af
plétum baedi i Bandarikjunum og
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B0 Capsules

info@arcticstar.is

S/EBJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA ﬁ

l Arctic star szebjugnahylki

. naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

Sidumili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Arctic Star

halda yfir fimmtiu tegundir af

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e A0 minnka verki i lidum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga ar tioni
lidsskemmda

e Ad baeta onaemiskerfid

e Ad auka blodfledi

e A0 koma i veg fyrir 2@dakolkun

e Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki

Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

- www.arcticstar.is

pad er fjolbreyttur hopur frabaerra listamanna sem kemur fram med Birni a Guitarama. MYNDIR/LARUS KARL INGASON

Kanada og er kominn 4 samning
hja atgafufyrirtaeki hja einum af
toppgitarleikurum Bandarikj-
anna. bratt fyrir einhver hlidar-
spor hefur ferillinn minn eiginlega
verid bein braut upp a vio.“

Bjorn pakkar gridarlegum ahuga
fyrir petta go0a gengi. ,Eg hefenn
pa ofbooslega gaman af bessu og
grioarlegan ahuga og spila mikio
a hverjum einasta degi, eins og ég
sagodi adan,” segir Bjorn. ,En auo-
vitad pakka ég mikio fyrirad fa ao
vinna vid petta, ad atvinnan sé ad
leika sér.”

Samstarf med

Unni Birnu small

Bjorn er a0 spila me0d Hljomsveit
Unnar Birnu. Pau koma fram a
Guitarama og voru ao gefa at

lag fyrir skommu. ,Eg og Unnur
héfum spilad saman i um tvo ar, en
pad er taept ar sidan vio stofnudum
sveit,“ segir Bjorn. ,Unnur er miklu
yngri en ég en han hefur samt
verid ad hlusta a svipada tonlist
ogégvar ad hlusta a pegar égvar
unglingur. Svo hefur hin verio

ad spila med Jethro Tull um allan
heim, sem er ein af peim sveitum

sem égvar ao hlusta 41 gamla daga.

Pao var eiginlega halfgero til-
viljun ad vid skyldum spila saman
en p6 ad vid hefoum ekkert eft
small pao 6trualega vel saman,”
segir Bjorn. ,Hun er 6trulega heefi-
leikarik og bao er bara timaspurs-
mal hvengr han verdur stjarna.

Vio vorum ao gefa ut fyrsta lagio
okkar, en bad er dbreida aflaginu
Mother Goose eftir Jethro Tull,*
segir Bjorn. , betta er lag sem ég
hlustadi a sem smépolli og langadi
alltafao leera. Unnur hefur verio
ad spila pad meo Jethro Tull og vid
fengum leyfi hja [an Anderson til
ad taka pao upp, par sem pad eri
uppahaldi hja okkur badum. Eg
er mjog anegdur med utkomuna.
Vid forum okkar leidir en lagio
pekkist. bad heyrist 6rugglega a
atvarpsstoovunum 4 naestunni.”

Spila, ferdast, spila

Bjorn segir a0 1ifid sniist um ad
spila, ferdast og ad undirbua sig
fyrir ad spila. ,En ég er lika fjol-

= Bjorn er hluti af
_ Hiljémsveit Unnar
= Birnu,semvarad

= gefa utsitt fyrsta
lag.
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skyldumaour og hangi mikio meo
bérnunum minum og barna-
bérnum,” segir hann. , Lif mitt er
hefobundid en mikid tengt tonlist.
Eg by i Kopavogi en hef mikio verio
a0 ferdast undanfarin 20 ar.“

Bjorn var staddur a b6kamessu
i Frankfurt i bPyskalandi pegar
bladamaodur naoi tali afhonum.
,Hljomsveit sem éger i, Guitar
Islancio, er ad fara a0 gefa it b6k
me0 islenskum pj60l6gum sem
vio erum ao kynna,” segir hann.
,Vio erum hér i gé6oum félags-
skap islenskra bokautgefenda og
spiludum i geer og gerum pad aftur
idag.

Bokin heitir , Islensk pj6o16g*
ogihenni erupjo0légin sem viod
hoéfum spilad gegnum arin, med
nétum og textum a ensku, pysku
ogislensku,” segir Bjorn. ,Vio
héfum fengid gooar viotdkur og
pad verour gaman ao sja hvernig
boékinni farnast.

Midar & Guitarama Bjérns Thor-
oddsen eru faanlegir a midi.is.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
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Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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18. til 24. oktober

20%-30% afslattur af nyjum vorum
0ll helstu merkin a einum stad
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SPORT24 Miohrauni 2 Gardabae SPORT24 Sundaborg 1 Reykjavik

Opiod virka daga 11-18 Simmi 653 0700 Opiod virka daga 11-18
Laugardaga 11-18 , Laugardaga 11-16
NAG BILASTADI

Sunnudaga Lokad

Sunnudaga 13-18



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

s pyegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SKRUDGARDPYRKJA
OG RADGIJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
160um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi steerri breytingar.
Hjorleifur Bjornsson
skradgardyrkjufreedingur
5:662-6625

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Skemmtanir

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

FOSTUDAG & LAUGARDAG

FRA KL. 00.00 - 03.00

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
'UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUBD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir pér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

@ Barnabheill
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TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNEADI
1116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Ny 2ja herb. ibud til leigu i Kbpavogi.
Teeplega 60fm. med sérinngangi.
Verd med hita og rafmagni 175 p.kr.
Nanari uppl: kopvleiga@gmail.com

IDNADAR- EDA
LAGERHUSNZADI TIL LEIGU

Til leigu 180-270 fm.
atvinnuhtisnadi i Bolholti 4
(bakhus) 105 Rvk.
Laust strax.
Uppl.is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

CAFE = RESTAURAMT + SFORTBAR

CATALINA

Beat gegmda begudarmdl Pdpavags
SIMI 554 2166 = HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

Tilkynningar

ISAFJARPARBZAR

Lysing fyrir gerd deiliskipulags-
tillogu ofanflédavarna i Hnifsdal,
Isafjardarbae

Beejarstjorn isafjardarbeejar hefur sampykkt lysingu fyrir
ofanflédavarnir i sunnanverdum Hnifsdal i Isafjardarbae
skv. 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

i adgerdarazetlun isafjardar vegna snjoflédavarna i
Skutulsfirdi og Hnifsdal sem var sampykkt & 147. fundi
beejarstjornar 25. september 2003, er gert rad fyrir ad
oryggi verdi tryggt med varnarvirkjum en ekki upp-
kaupum. Sudurhluti Hnifsdals, par sem skipulagssveedid
liggur, er sidast i forgangsréoun um varnir fyrir sex hverfi
isafjardarbesjar.

Tillaga ad deiliskipulagi ofanflédavarna i Hnifsdal liggur
sunnan vio Dalbraut og ad l60armérkum Bakkavegar,
Hlégerdis og ad naverandi deiliskipulagssvaedi vid
Skélaveg-Dalbraut.

ibudabyggd og atvinnuhtsnaedi er ad finna i nordaust-
ur hluta deiliskipulagssvaedisins sem tilheyrir péttbyli
Hnifsdals. Deiliskipulagssvae0io er um 83 ha a0 steerd
og steerstur hluti sveedisins er dsnert fjalllendi en nedan
pess og nordur ad Heidarbraut er ad finna graslendi og
skograekt. Adkoma a0 sveaedinu liggur um Heidarbraut,
Dalbraut og Hreggnasa.

Fyrirhugaoar snjoflodavarnir eru tilkynningaskyldar til
akvordunar um matsskyrslu skv. 6. gr. laga nr. 106/2000
um mat & umhverfisahrifum.

i deiliskipulagslysingu kemur I6gum samkvaemt fram
hvada aherslur sveitarstjorn hefur vid skipulagsgerdina
og upplysingar um forsendur og fyrirliggjandi stefnu og
fyrirhugad skipulagsferli s.s. um kynningu og samrad
gagnvart ibdum og 60rum hagsmunaadilum.

Peir sem vilja kynna sér malid nanar vinsamlegast hafio
samband vid skipulagsfulltria

Lysingin er 4 heimasidu isafjardarbaejar: www.isafjordur.is

Ollum er heimilt ad skila 4bendingum vid Iysingu pessa
til skipulagsfulltria isafja rdarbaejar, Stjornsysluhisinu,
Hafnarstraeti 1, 400 isafjsrdur eda & netfangid:
axelov@isafjordur.is fyrir 19. ndvember 2019.

Skipulagsfulltrdi [safjardarbeejar

intellecta.is

RADNINGAR




