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Active Liver
- Daglegt detox!

L3
Active Liver
Liverfunction
Milk thisthe, artichoke, turmetic,
and chafing

Diztary supplementis « 30 tabletier
B o vy

EINSTAKT
KOLLAGEN
RAKAKREM

wne | COLLAB drykkur er
spennandi nyjung

4 - COLLAB drykkur hefur verid a markadi fra pvii mars og hefur sannarlega sleg-
st eseum apctelam rensver, || 10 1 8€8N. Haegt er ad velja um prjar bragdtegundir en allir drykkirnir innihalda
peroomremen® 11 hreint kollagen fra Feel Iceland. COLLAB er unninn ar islenskum hraefnum.s>2

Tinna Gudmundsdéttir og Katrin Pétursdottir smakka hér nyjasta bragdid i COLLAB linunni i veislu sem haldin var til ad kynna pad. FRETTABLADID/VALLI
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Framhald af forsidu =

OLLAB hefur ekKki sist vakio
athygli fyrir ad vera alislensk
vOorupréun. Folk hefur kol-

fallio fyrir pessari nyjung en velja

ma um liménu- og yllibléma-
bragd, mang6- og ferskjubragod

og hindberja- og aprikésubrago.

Drykkurinn inniheldur 5,9

gromm af hreinu kollagen prétini

fra Feel Iceland.

Vinsaldir vara sem innihalda
kollagen hafa vaxio ort hér a landi
og annars stadar i heiminum.
Fleiri neysluvorur svo sem faedu-
botarefni, matar- og drykkjar-
vorur auk snyrtivara innihalda
petta vinsala proétin.

,Meo aldrinum minnkar
framleiosla mannslikamans a
kollageni en pad er eitt helsta
uppbyggingarprotin likamans.
Vio byrjum ad verda vor vio
aukna hrukkumyndun og 6nnur
likamleg einkenni pess ad vid
erum ad eldast. bess vegna hefur
kollagen stundum verio kallad
@skubrunnurinn (e. fountain
of youth),“ segir Hronn Margrét
Magnusdottir.

islensk nattaruafurd

Kollagen er prétin og pad fyrir-

finnst meodal annars i vdOvum,

hag, sinum og beinum en pad

er ekki sama hvadan kollagenid

kemur eda hvernig pad er unnio.

Pad eru til mérg mismunandi

afbrigoi af kollageni en algeng-

ustu kollagen mannslikamans eru

aftypu 1, typu 2 og typu 3.

Feel Iceland kollagenio er unnio

ar villtum porski og hver einasta

framleidslulota er greind og prof-

uo vandlega a rannsoknarstofu

aour en kollagenio fer a markao.

Til pessa hefur kollagen adallega

verid notad utan 4 likamann og )

hafa fjolmorg snyrtivorufyrirtaeki . 4 === - -
nytt sér kollagen. Kristin Yr Pétursdottir, Hronn Margrét Magnusdottir, Asta Pétursdottir og Elisabet Reynisdéttir mynda niverandi teymid a bak vid Feel Iceland.

COLLAB er samstarf Ol- . _
gerdarinnar og Feel Iceland
Kollagendrykkurinn COLLAB ; B COLLAB er nyj-
er islensk nyjung. Kollagenio er j % ¥ / : . ung a islenskum
unnio ur islensku fiskrodi undir i F y markadi. Velja
strongu geoaeftirliti. Kollagen = . - ma um prjar
protinio kemur fra Feel Iceland - \ bragdtegundir,
en fyrirtaekio er i samstarfi vio » M / - 1 liménu- og ylli-
Olgerdina med COLLAB drykk- : = blémabrago,
inn. g ; ricor [, mangé- og

Feel Iceland var stofnad af e - ferskjubragd og
peim Hrénn Margréti Magnus- ; hindberja- og
dottur og Kristinu Yri Péturs- ' 1 A5 < aprikésubragd.
dottur sem voru med pa hugsjon v = 1 ! : ' FRETTABLADID/
a0 nyta sjavarafurdir sem féllu . : | : : - " VALLI
tili hageeda vorur sem myndu ; : :
lata folki lida betur. Feel Iceland
sérhafir sig i hreinum kollagen
fedubotarefnum og er kollagenio
unniod ur islensku fiskrooi hja
einum reyndast kollagenfram-
leidanda heims. Ge0i og sam-
félagsabyrgo eru hofd i fyrirrami
vid vérupréun. Vorur Feel Iceland
hafa verid a markaoi fra arinu
2014 og fengid frabaerar viotokur.

Kollagen, koffin og sex
mismunandi B-vitamin

COLLAB er skemmtileg og spenn-
andi nyjung sem byggir 4 islensku
hugviti. Drykkurinn er hressandi,
sykurlaus og veitir folki frabzert
uppbyggingarprotin. Kollagen er
eitt umtaladasta fedubotarefni
inatima samfélagi. Framleidsla
kollagens minnkar i likamanum
eftir pvi sem félk

eldist. I drykknum p—
erueinnig 105 mg af a

koffini og sex mis-

munandi B-vitamin

fyrir utan islenska

vatnio.

1 1
COLLAB fastiollum ]

helstu verslunum og e i Gestir i kynningarveislunni hja Olgerdinni og Feel Iceland voru Fullt has var hja Olgerdinni og Feel Iceland i veislu pegar drykkurinn var
stormorkudum. - sammala um ad bragdid af COLLAB drykknum veri frabart. kynntur. Allir voru sammala um ad COLLAB veri einstakur drykkur.

ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@ Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
Johanna Helga Vidarsdottir 550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 s.550 5656, Ruth Bergsdoéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna Sélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
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Kraftur
uriorum
jaroar

Kisill er lifsnaudsynlegt stein-

efni sem likaminn notar til ymissa
starfa s.s. fyrir htd, har, neglur,
bein og lidi. Inntaka a hreinum Kkisli
getur verid mikil heilsub6t sam-

hlida heilbrigdu matarxedi.

steinefnio en baé kemur

yrst og fremst ir matnum
og er eitt helsta snefilefni manns-
likamans. Hann er einnig eitt
algengasta steinefnio a yfirboroi
jardar og er lifsnaudsynlegur til
vaxtar og viohalds lifandi vera.
Hann getur audveldad likamanum
upptoku a 60rum steinefnum,
Orvao efnaskipti og myndun
frumna. Einnig eru vis-
bendingar um ad hann
taki pattingmyndun
kollagens og/eda stooug-
leika pess.

I isill er oft kalladur gleymda

Huad, har, neglur,
bein & lidir

Assl. aratugum hefur
safnast saman ymiss konar
fr6oleikur um kisilinn og

lj6st er ad hann gegnir
mikilvaegu hlutverki
beinmyndun og heilsu

beina og bandvefja.

borfer a frekari rann-

soknum a pessu frum-

efni til a0 skilja betur

ogna utan um hvert liffredilegt
hlutverk bess er, en ljost er ad pad
er okkur lifsnaudsynlegt og notar
likaminn pao til ymissa starfa s.s.
fyrir hud, har, neglur, bein og lidi
og getur hann einnig studlad ad
endurbyggingu hudvefs.

GeoSilica

GeoSilica hefur verio starfraekt fra
arinu 2012. Med einstéku hug-
viti og framleidsluadferdum er
utkoman 100% hreinn kisill sem
sottur er 4 tveggja kilémetra dypi
ieldvirkaislenska jord en hvergi

RECOVER

FRERUBOTAREFNI

annars stadar i heiminum er kisill
unninn 4 pennan hatt. bessi adferd
skilar neytendum hreinum og

vel uppleysanlegum kisli og par
sem engin efni né hitun koma ad
vinnslunni skila gedin sér 100%
allaleio.

Aherslur i framleidslu

GeosSilica hefur pr6ad fimm mis-

munandi vorur. SG upprunalega

er PURE en hin inniheldur

. eingdngu natturulegan jaro-

. hitakisil og hreint islenskt
vatn. [ kjélfar frabzaerra vio-
bragoa vio voérunni var fario
ifrekari vorupréum og 2017
var nyjum voérum batt vid.

Su fimmta, REFOCUS, kom

sidan a markad ijuli 2019. Allar

- A
By

/ vorurnar innihalda hreinan

1(1511 ogiollum nema PURE,
eruvidbatt steinefni og/
eda vitamin til a0 skerpa
aherslur hverrar fyrir sig.
GeoSilica vérurnar eru
100% nattarulegar og
vegan.

Frekari rannsoknir

Eftir pvi sem vid eldumst minnkar
kisilmagn likamans og nttima-
feda uppfyllir ekki alltaf kisilp6rf
hans pannig ad pad naest besta er
a0 fa kisilinn beint ar nattarunni.
borfer a frekari rannsoknum a
bessu frumefni til a0 skilja betur
ogna utan um hvert liffreedilegt
hlutverk pess er, en ljost er ad pad
er okkur lifsnaudsynlegt.

Solustadir: Apotek og helstu stor-
markadir.

7rva6 efnaskiptiG og

A '1 mynduumna

PURE inniheldur 100 présent nattarulegan jardhitakisil og hreint islenskt vatn an allra aukaefna. Kisill er
mikilvaegt og lifsnaudsynlegt steinefni og er oft kalladur hid gleymda steinefni. MyNDIR/ARTASAN

REPAIR

RENEW REFOCUS

FADUBOTAREFN FEDUBOTAREFH! FREDUROTAREFNI

RENEW inniheldur 100% natturulegan
jardhitakisil med viobaettu sinki og kopar
i hreinu islensku vatni sem studlarad
vidhaldi hars, hidar og nagla. Sérstak-
lega hannad til pess ad knyja fram ung-
legan ljdma og natturulega fegurd.

REPAIR inniheldur 100% nattarulegan
jardhitakisil med vidbaettu mangan

i hreinu islensku vatni til ad styrkja
badibein oglidamot. Mangan studlar
einnigad edlilegri myndun bandvefs a
bord vid sinar, liobénd og hud.

REFOCUS inniheldur 100% natturulegan
jardhitakisil med vidbaettu jarni og D-vita-
min i hreinu islensku vatni sem studlarad
edlilegri heilastarfsemi, aukinni orku og
dregur ur preytu. Auk pess studla baedijarn
og D-vitamin ad heilbrigdu 6namiskerfi.

RECOVER inniheldur 100% natturuleg-
an jardhitakisil med vidbaettu magnesi-
um i hreinu islensku vatni sem studlar
ad edlilegri vodvastarfsemi, aukinni
orku dsamt pvi ad styrkja taugakerfio.
Auk pess studlar magnesium ad vio-
haldi og myndun heilbrigdra beina.
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Hreindyr ad haett

RagnFreyr
Ingvarsson

eda laeknirinn

i eldhusinu,

byr yfir fjdlda
girnilegra
uppskriftaa
heimasidu sinni.
Hér er til daemis
frabaer uppskrift
ad hreindyralund
sem veidimenn
cettu ad fagna.
Albertsdottir

&)
| =
elin@frettabladid.is p L

reindyrakjot er sannkall-
H adur veislumatur og flestir

geta 6fundast ut i veioi-
menn sem fylla frystinn hja sér &
haustin. Ragnar Freyr setur hér
upp mjog girnilega uppskrift og
vio fengum hana ao lani.

Elin

Hreindyralund innbokud
i smjordeigi med Duxelle
sveppum
Fyrst er ad huga ad sveppunum.
»Samkvaemt pvi sem fram kemur
i Matarast er pessi adferd fengin
fra matsveini d'Uxelle lavaros,
La Varenne, en par segir ad best
sé ad nota gamla sveppi par sem
peir hafa mikio brago,” upplysir
Ragnar Freyr a bloggi sinu.
»Maour breytir uppskriftum
alltaf eitthvad pannig ad nina
heitir petta Ragnar'elle sveppir
-maybe. I dag notaoi ég prijar
tegundir af sveppum, franska
sveitasveppi, kastaniusveppi og

Ragnar Freyr Ingvarsson, leknirinn
i eldhusinu, matreidir disamlega
flotta rétti. FRETTABLADID/VILHELM

svo venjulega sveppi fra Flada-
sveppum. Fyrst voru 40 g af
purrkudum sveppum leyst upp i
volgu vatni og svo sjodandi vatni.

Vatninu hellt fra og geymt i
sosuna. Fersku sveppirnir skornir
smatt. Smjor og olia hitad a pénnu.
begar olian er ad verda heit er 5-6
smatt skornum hvitlauksrifjum
og 2 litlum finskornum laukum
dembt a pénnuna og latio svitna
adeins. bvi nast var sveppunum
skellt yfir og beir latnir steikjast.
ba var ferskum kryddjurtum bzett
4 pénnuna, nidurskorinni salviu,
steinselju, basiliku og timian.
Lyktin gys a0 vitum manns. betta
er steikt adeins saman og svo er
glasi af vatni hellt a p6nnuna og
jafnmiklu af hvitvini. betta var
s00i0 nidur.

Pa ad hreindyrinu. Lundin
var pvegin og purrkud. S61tud
med Maldonsalti og piprud
med nymuldum svértum pipar
og einnig piparbléndu. Smjor
var braett a pénnu og svo var
lundin svissud ad utan —faeinar
sekundur a hverri hlio. Tekio af
ponnunni og latio hvila,“ atskyrir
Ragnar.

i laeknisins

Innb6kud hreindyralund er sannkalladur veislumatur. Ragnar Freyr gefur skemmtilega hugmynd ad eldun.

’ Hreindyrak;jot er
villibrao sem er
einstaklega ljuft og gott.

bao hentar vel i villi-
braodaveislu ekKki siour
en a jolaboroio eda bara
pegar maour gerir sér
gladan dag.

.1 framhaldinu eru prjar
plotur af smjordeigi flattar at.
Ragnar'elle sveppirnir eru lagoir
a oglundin ofan a sveppina. Svo
er nidurskorinn gullostur lagdur

a kjotio og meira af sveppunum.
Deigio er vafio yfir og innsiglao,
penslad oglatio 1 160 gradu heitan
ofn meo kjothitameeli - tilbaio
pegar kjarnhiti er a bilinu 72-76
graour.

Léngu adur er nidurskorinn
hvitlaukur, laukur, selleri og
gulrztur steiktar i potti. Pegar
grenmetio er fario ad mykjast
er vatninu af sveppunum hellt i
pottinn (um 1 litri) og sudan fer
ad koma upp. Saltad og piprad.
Villibraoarkraftur af hvada tagi
sem er settur ofan i og svo meira
vatn. Sudan feer ad koma upp og
svo s00id nidur a nyjan leik. Naest
er greenmetio skilio fra og s00id

sett aftur i pott og latio malla.
Nidursneiddir sveppir likt og voru
notad i fyllinguna eru settir i pott-
inn og latnir mykjast i sudunni.
Smakkad til. Baett a krafti, saltad
og piprad ef parf. Halfum pela af
rjéma beett (it i og sésan sodin
afram og bykkt eftir borf. Mjog
gott er ad mauka greenmetio meo
tofrasprota og bragdbaeta s6suna
med pessu, pad baedi bragobeetir
og pykkir hana, ég endadi med pvi
ad nota um helminginn af gren-
metinu aftur ofan i sésuna.

bessi matur var borinn fram
med sykurhadudum kart6flum,
greenbaunapuré og Waldorfsalati
ogvar hreinasta seelgeeti.

Sabju

Magnus Frid-
bergsson maelir
med sabjugna-
hylkjum fra Arct-
ic Star en hann
finnur mun a sér
eftirad hann
for ad nota pau.
Saebjugu inni-
halda fimmtiu
tegundir af naer-
ingarefnum.

Kina eru sebjugu pekkt sem
I heilsubétarfadi og notud til

béta vio hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla saebjigu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun sabjagna par fyrir
meira en pbisund arum.

Arctic Star sebjagnahylkin
innihalda yfir fimmtiu tegundir
af neringarefnum sem geta haft

nahylkin eru byltin

jakvaeo ahrif a lifedlisfreedilega
starfsemi mannslikamans, til
deemis er mikio kollagen i peim en
pao er eitt helsta uppbyggingar-
protein likamans.

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic
Star sérhaeft sig i proun a fedu-
botarefnum, svo sem framleioslu,
markadssetningu og s6lu &
hagaoa sebjugnahylkjum. Hylkin
eru framleidd ar islenskum,
haga0da, villtum sabjigum sem
eruveidd i Atlantshafinu.

Magnts Friobergs-
son, verkefnastjori hja
Landspitala, hefur tekio
sabjugnahylkin fra Arc-
tic Star undanfarin tvo
ar.,,Vinur minn kynnti
mig fyrir sebjugna-
hylkjunum og par
sem ég hafdi lengi
verio slemur i hnjam,
meo lioverki og litid
getad beitt mér, akvao
ég ad profa. Tveimur
til premur vikum
seinna fann ég mikinn
mun. N1 hef ég tekid
sabjugnahylkin i tvo
ar og fer allra minna
ferda an 6peeginda.
bag er algjor bylting

. Ty
Wild Sea Cucumber |
— Lot

80 Capsules

fra pvi sem a0ur var. Nu get ég

gert hluti eins og a0 farailangar
gonguferdir, sem ég gat varla gert
adur. A0 minnsta kosti geroi ég
pao ekki meo bros a vor og bao tok
mig langan tima a0 jafna mig eftir
alag“ atskyrir hann.

Magnus, sem er 69 ara gamall
idag, hafoi fengio a0 heyra fra
leekni ad mikio slit veeri i hnjam
hans og ekki vaeri von a ad pao
gengi til baka. ,Hann sagoi mér ad
kikja a fedingardaginn minn og
ad ég gaeti ekki baist vid ad fara
aftur i tima. Mér fannst vont ad

heyra betta og var bvi

tilbainn ad profa ymis-

legt sem geeti mogulega

lagao petta. Sebjugna-

hylkin fra Arctic Star
virka mjog vel 4 mig
og ég mali med ad
folk profi pau.”

Framleidandi
sabjugna er Arctic
Star ehf. Allar nanari
upplysingar fast a
arcticstar.is. Arctic
Star saebjugnahylki
fastiflestum apo-
tekum og heilsu-
budum ogiHag-
o kaupum.

Magnas Frid-
bergsson malir
me0 Arctic star
sabjugnahylkj-
unum.
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PROBI MAGE mjolkursyrugerlar fyrir

barmafléruna, meltinguna og
varnir likamans

¢ marks um ojafnvaegi i
"~ parmafléru okkar."
Porbjorg Hafsteinsdéttir

naringarperapisti notar

ndgangur eda upppbemb
‘ekki edlilegt astand til

Probi Mage

mjélkursyrugerla fyrir
meltinguna og varnir

likamans.

Pad eru ekki allir mjélkursyrugerlar eins!

Porunn
Kristjonsdottir

Frida Britt
Bergsdottir

Probi Mage mjélkursyrugerlarnir hafa verid séluhaestir i sinum flokki

a

Probi Mage hylkin innihalda 10 milljarda
lifandi mjélkursyrugerla af gerdinni
Lactobacillus plantarum 299v og réadlagdur
dagskammtur er 1 hylki & dag.

ég hef notad Probi Mage
mjolkursyrugerla um nokkurt
skei® med mjog apreifanlegum
arangri. Meltingin er mun betri og
mer lidur allri betur, pess vegna
hika ég ekki vid ad maela med
bessari goédu voru. Sjalf tek ég
hana daglega og sleppi

X

ekki degi ur.
- Pérunn Kristjonsdottir

ég er allt nnur og betri i
maganum eftir ad ég fér ad nota
Probi Mage mjolkursyrugerlana.
Eg & peim ad pakka ad peim
dégum sem ég finn fyrir Snotum
tengdum meltingu-hefur feekkad
stérlega. betta skilar sér hreint
ut sagt i betri lifsgaedum finnst
mér pvi mér lidur almennt allri

betur pegar ég tek petta inn.
kFrida Britt Bergsdottir

)

vidkveem i maganum og var

bain ad profa ymislegt. Eg fann
fljiétt mikinn mun pegar ég
byrjadi ad nota Probi Mage
mjélkursyrugerla. bad er frabaert
ad hafa loksins fundid eitthvad
sem virkilega hjalpar mér og ég
tek 1 hylki a dag og mun svo
sannarlega halda pvi afram pvi
petta bjargar mér algjérlega. -

/ lei@ségumadur,
tebléndunarmeistari og afi med
meiru, veit hvad pad skiptir miklu
mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi

pbarmaflérunnar fyrir heilsuna

alla. Hann fann fljétt hvad Probi

Mage gerdi honum gott og tekur

i Svipj6d og fengid frabserar méttdkur a islandi.

i A
d Bengt Jeppssc

Svipj6d, 25 aru
hann og kolleg

mjélkursyrugerilinn sem
er ad finna i Probi Mage

og & hafa verid gerdar
tugir rannsékna. Probi AB

Eg hef alla tid verid mjog \

Sigridur Rita Ragnarsdétly

Birgir béréarsoh

pad inn daglegy

Profe

enn hjé Probi

bdaru kennsl @

er i dag leidandi a

heimsvisu i rannséknum

mjolkursyrugerlum.

7 Sigridur Rita
Ragnarsdottir

Birgir
bordarson

aksgl

heilsuvorur
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Krummi er med tonleika i kvold i
Djupinu. FRETTABLADID/PORSTEINN

Krummii
Djupinu

6nlistarmadurinn og veit-
I ingafromuodurinn Krummi

Bjorgvinsson er meo ténleika
um helgina. Krummi kemur fram
asamt Bjarna M. Sigurdarsyni en
beir félagar hafa starfad saman um
arabil, meoal annars i hinni goo-
sagnakenndu daudarokkshljom-
sveit Minus.

Krummi er einstaklega fjol-
hefur en ténlistinni, sem hann er
bainn ad vera ad vinna ad, og mun
flytjaikvold, er lyst sem ,pjodlaga-
tonlist meo skirskotun til utlaga-
kantris og hippatdnlistar 6. og 7.
aratugar“ividburdalysingu.

ba koma einnig fram peir Daniel
Hjalmtysson og Karl Henry.

Tonleikarnir fara fram i
Djuapinu, Hafnarstreeti 15, og
hefjast beir klukkan 21. Hegt er ad
nalgast mida a tix.is.

A Oktoberhatid er hefd ad drekka
mikinn bjér. NORDICPHOTOS/GETTY

Oktobergledi

ppruna Oktéberhatiodar-
U innar, ma rekja til rsins

1810. Pann 12. oktéber pad
ar for fram konunglegt bradkaup
iborginni Miinchen i byskalandi.
Ollum ibtium borgarinnar var
bodio til veislu sem potti heppnast
svo vel ad akve0id var a0 endur-
taka leikinn ad ari. Sidan pa hefur
verio haldin mikil matar- og bjor-
hatid i Miinchen ar hvert. Hefdin
hefur breiost tt og nit eru haldnar
Oktoberhatidir um alla Evropu og
jafnvel vidar.

Aoal Oktorberhatidin er po eftir

sem adur i Miinchen sem ladar
a0 sér ferdamenn allstadar ao ur
heiminum. bar er fjéldinn allur
aftjoldum par sem seldar eru enn
fleiri tegundir af bjor og haegt er
a0 geda sér a byskum veitingum.
I dageruliodin 209 ar fra fyrstu
Oktoberhatidinni.

Kuala Bryndisar tilnefnd til verdlauna hja Interior Design Magazine US

hefur gert gardinn freegan um

allan heim meo hénnun sinni
Kilu & Linu sem htin hannadi til
betri hljéovistar i opnum rymum
og prydir nu fjolmorg fyrirtaeki og
stofnanir hér a landi og ytra.

Kila og Lina komust i fyrra i
fimm manna arslit hja staersta og
virtasta hdnnunartimariti Banda-
rikjanna, Interior Design Magazine
US, sem er dreift um allan heim.
bessa dagana stendur timaritio
fyrir kosningu fyrir Best of Year-
verOlaunin 2019 par sem Kuala
Glass Bryndisar er tilnefnd.

Bryndis hofoar til pjédarstolts
Islendinga og hvetur pa til ad styodja
islenska honnun i Bandarikjunum.

Bryndis Bolladéttir hénnudur

,Von min er ad med studningi
islenska fotboltaandans takist
islenskri honnun ad vinna miklu
steerri andstaedinga en ella,” segir
Bryndis. ,Eg er rosalega bakklat
fyrir ad vera a pessum stad vio hlio
sterstu fyrirteekjanna a heims-
markadi og veentingar minar eru
a0 komast aftur i fimm efstu seetin
svo ad ég fai frekari umfjallanir i
stora hénnunarfrumskéginum.”

Kosning stendur til 18. oktéber.
Par kys almenningur a méti dém-
nefnd sem bladio skipar og hagt
ad kjosa einu sinni a 24 tima fresti
me0 pviad farainn a linkinn
https://boyawards.secure-plat-
form.com/a/gallery/rounds/22/
details/29109

¥l

Bryndis undir verkinu Kilu, svipudu pvi sem nu er tilnefnt til verdlauna.
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Malping um brjostakrabbamein
verdur haldid ad Skégarhlid 8
bridjudaginn 15. oktober 2019

kl. 17:00-18:30.

Malpingid er a vegum Brjostaheilla

- Sambhjalpar kvenna, Krabba-

meinsfélags hofudborgarsvaedisins

og Radgjafarpjonustu Krabba-

meinsfélagsins

Allir velkomnir!

Brjostaheill

Krabbameinsfélag
hofudborgarsvaedisins

Krabbameinsfélagio

Rabdgjafarpjonusta

Setning
Brynja Bjork Gunnarsdottir formadur

Briostaheilla - Samhjalpar kvenna

Myndgreining
Asbjérn Jénsson, yfirlaeknir & Landspitala

Brjostaskurdlaekningar a Landspitala

- greining og medferd
Kristin Sigurdardottir sérfraedingur i hjukrun og
Svanheidur Loa Rafnsdottir brjostaskurdlaeknir,
teymisstjori brjostaskurddeildar Landspitala

Krefjandi lifsreynsla og bjargrad
Pdra Sigfridur Einarsdottir, salfreedingur

Reynslusaga - studningsnetid
Kristin Erla brainsdottir

Reynslusaga
Gudrun Kristin Svavarsdottir

Umraedur / Tonlistaratridi

Fundarstjori
Anna Sigridur Arnardottir

Malpinginu verdur streymt beint i streymisveitu Krabbameinsfelagsins: krabb.is/streymi




- Smaauglys

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr Ford Transit Custom Sport.
Sjalskiptur. Diesel. 170 hé. Alfelgur.
Utbreikknanir. Ledursaeti. 8” skjar
med bakkmyndavél ofl. Til i: Hvitu
og svortu.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

HEILSUNUDD.

Heilnudd eda partanudd
Afslappandi umhverfi
Er i Grafarvogi
Simi 8633375

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Ingar

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIDI

- Smidavinna
- Mdrvinna

« Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRTAKI

« FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

OSKA EFTIR SONGKONU OG
GITARLEIKARA.
Songkona og gitarleikari a godum
aldri 6skast i hljomsveit, 70’
musik.

Uppl. a antonben@simnet.is

visirpy o ¥
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Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar 4 tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Jissit b ods Barnaheil
BOrny 2i%a e+
i wernd OF (.
IR ghy

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Vélar og verkfeaeri

Til s6lu 4 snjétennur og 2 saltkassar.
Simi: 892 3102

Gamli glugginn ur,
nvi glugginni
.svo einfalt er pad

Nysmidi 4 glugpum og hurdum,
dasamt rsetningum og vidhaldi

Haftu samband og vid metum dstandid

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

KOMDU 06
PROFABU!

bill.is

Q@ Malarhofda 2
& Simi 5773777

& www.bill.is

RENAULT Megane.

Argerd 2017, ekinn 74 P.KM,
disel, sjalfskiptur 7 girar.

Verod 2.190.000.

Rnr.270415.

MAZDA Cx-5 vision.

Arger6 2018, ekinn 53 P.KM,
bensin, sjalfskiptur 6 girar.

Verod 4.390.000.

Rnr.130134.

DACIA Duster

lux/ledur. Argeré 2017,
ekinn 108 b.KM, disel, 6 girar.

Verod 1.690.000.

Rnr.130287.

HYUNDAI 120.

Arger6 2017, ekinn 93 P.KM,
bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Vero 1.690.000.

MMC Outlander

Rnr.130152.

Argerd 2016, ekinn 41 P.KM,
bensin, sjalfskiptur 7 girar.

Vero 1.890.000.

VW Golf sportsvan.

instyle plug-in-hybrid. Argerb
2018, ekinn 32 P.KM, bensin,
sjalfskiptur.

Verod 4.740.000.

Rnr.130264.

Rnr.130275.
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Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 14/10,
11/11,9/12.2020: 13/1, 10/2, 8/3,
6/4.4/5. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-4 students/nem. AM & PM/
fh & eh. Price/Verd: 49.500.- Most
labour unions pay back 75-90 %
of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 8981175/5571155

Heimilio

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasn20i

Atvinna

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNEADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

LAGER OG
VERSLUNARHUSNZDI.
Til leigu lager og
verslunarhsnaedi vid Steinhellu i
Hafnafirdi.

1135 fm, laust nu pegar,
langtiamleiga.
Upplysingar i sima 893-9777
og 862-4685.

Til leigu radhus 180 fm, 4ja herb. i
Hafnarfirdi. Ekkert dyrahald leyft.
Uppl. s:893-9777

Gott herbergi til leigu, 25 fm. 105
RVK. S: 8600360.

GEYMSLUR.IS
SimI 555-3464

af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

GEYMSLUPLASS.
Til leigu geymsluplass fyrir
ferdavagna, bata o.fl Ahugasamir
sendid tolvupost a idex@idex.is

Geymsluhisn®di

parftu pitt plass? Vid erum med nog

STARFSMADUR OSKAST.
til ad prifa og sja um
morgunmat / stipu i hadeginu
hja starfsménnum. 70% starf.
Vinnustadur vid Leifsstod.
Anton ehf.
Upplysingar i sima 664-5900 eda
antonehf@gmail.com

.
| EETTED
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wie FIETIL

VERKTAKAR ATHUGID
Stjorn husfélagsins i
fjolbylishusinu Dalsas 2-6
oskar eftir tilbodum smidi eda
uppsetningu a sorpgerdi vid hus
nr.2

Brot- og jardvinna
Nysmidi steyptra veggja eda
uppsetning eininga
Hellulagnir
Tilbod verda opnud 29.10.19 ki
20:00 - verklok:15.12 2019

Hagt er ad hafa samband i
sima 892 2160 eda ad senda
télvupost a oskar@glora.is

Atvinna o6skast

Fagleerdur husasmidur leitast eftir
ad komast & samning vid pipulagnir
i reykjanesbae og nagrenni hafid
samband a olafpje@gmail.com

Erum vid

ad leita ao pér?

-

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og

www.yaakovswell.net

Here you will find a series of studies
of the Blessed Torah.

All the material is completely free. You may
download it, copy it and give it away.

www.yaakovswell.net

bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
piénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstddur.

www.stra.is

al

Til hvers ad auglysa ?

Ef bU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir bo verulegum tima
i orvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsra8ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WwWw.reisum.is

Simi 550 5055

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

Llijardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarboIstrun@gmail.conﬂ

Gongubraut: 69.500,-
Hamarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrom.

Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.
Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshofda 16, Rvk.

Geymsluskurar

/gestahus til solu
o brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

_ »Veggjagrind 1t 45x95 timbri.
5| * Pappi og barustal a paki.
W - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 @ SmiBjuveEur 4a,

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshUsi®
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200 Képavogur

Srgirfi & N

Foiar s danengli T

s

= 22 ardakm

» Andlitsbad, litun og plokkun

» Tilbod 9.500.- -—

~ Medferd tekur 60 min -
- »* ¥

Verid hjartanlega velkomin. *
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Alla fimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is




