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Lifsstill

Samkvaemt finnskri
rannsokn eru bérn sem
sitja mikio yfir skjanum
imeiri hattu ad fitna en
pau sem eyoda minni tima
i tolvu, snjalltekjum eda
vid sjonvarpio. =6

Eru hormodnarnir
aod strida pér ?

Femarelle
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TN 504

Faest i apotekum, heilsubidum
og heilsuhillum verslana.

FRETTABLADID

A s, i
Astpor Helgason er kynningarstjori SIM. i bakgrunni ma sja verk eftir myndlistarmanninn Kristberg Pétursson. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Dreymir pigum ao
eignast listaverk?

A fyrrverandi konungsjérd Korpulfsstada gefst um helgina taekifeeri til ad
kankast a vid myndlistarmenn pjédarinnar a einu glaesilegasta storbyli
landsins og eignast svipmikil listaverk peirra a Torgi Listamessu Reykjavik. =>2
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Medal leirlistamanna a listamessunni er listakonan Hafdis Brands.
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Spennandi sképunarverk myndhoggvarans Valgerdar Gudlaugsdottur.

Framhald af forsidu =

e0 listamessunni a
Korpulfsstooum viljum
vid auka synileika mynd-

listar og gera listelskri pjodinni
auoveldara fyrir ad kynna sér
samtimalist, sem og ad eignast
listaverk eftir islenska og erlenda
listamenn sem starfa hér a landi.
bvi gefst ahugafolki um myndlist
nu einstakt tekifeeri til a0 fjarfesta
ilistaverkum um leid og pad getur
attaudgandi samtal vio listamenn-
ina sjalfa,” segir Astpor Helga-

son, kynningarstjori Sambands
islenskra myndlistarmanna (SIM).

Yfir hundrad listamenn

Torg Listamessa Reykjavik er
stersti syningar- og séluvett-
vangur islenskrar myndlistar til
pessa. bar ma 4 einum stad sja
fjolbreytt listaverk eftir baedi unga
ogrotgrona, sem og pekkta oglitt
pekkta listamenn.

A listamessunni verda i adal-
hlutverki listaverk og listafolk sem
synir verk sin a eigin forsendum.
Yfir hundrad listamenn leggja
Korpulfsstadi undir sig og syna
verk sin i raimlega 60 basum. bvi
geta gestir geta hitt listamennina
fyrir, spjallad vio pa um sképunar-
kraftinn, 1ifid og listina, og fraedst
um verk peirra og storf,“ upp-
lysir Astb6r um Torg Listamessu
Reykjavik sem nu er ordin ad
arlegum vidoburoi sem audga mun
menningarlandslag borgarinnar.

»Sambarilegar listamessur eru
tioar erlendis og hafa fyrir 16ngu
sannao gildi sitt,” segir Astpor.
,Lengi hefur verio kallao eftir
slikum vettvangi hér heima og er
asteoda tilad benda & a0 Torg Lista-
messa Reykjavik er einstaett fram-
tak og hio fyrsta sinnar tegundar
alslandi.”

Verdug umgjoérd listaverka

I framtidinni stefnir SIM a ad
virkja Hl60uloftio 4 Korpulfs-
stooum til syningahalds og liflegra
listvioburoa.

»Okkur langar til ad byggja
upp spennandi listamidst60 i
Grafarvogi,“ segir Astpor. ,Gamla
mjolkurbuiio a Korpulfsstooum er
ein glasilegasta bygging borgar-
innar fra éndverdri sidustu 61d og
verdug umgjord utan um menn-

ingarmidst60 islenskra mynd-
listarmanna. Fyrsta skrefio i pa att
er Torg Listamessa sem var upp-
haflega haldin 4 Korpulfsst6oum
ario 2018 i tengslum vid Manuo
myndlistar,“ atskyrir Astpor.

Umsviflistamessunar hafa
vaxid mikio fra pvi hin var haldin
ifyrra. Syningarsvaedio hefur
verio stekkao og ,Radsmanns-
portid“ a jardOhaodinni virkjad fyrir
syningarbasa.

,I midju syningarsvaedinu er
svo Kaffi Thor og 4 naestu arum
verour messan efld enn frekar
meo malpingi og fyrirlestrum. ba
munum vi0 bjéda listaménnum
og sérfredingum fra hinum
ymsu heimshornum ao taka patt
imessunni og um leid verour
umheiminum opnud glufa inn i pa
fjolbreyttu og rikulegu listsképun
sem 4 sér stad a Islandi,” segir
Astpor.

»Meo listamessunni viljum vid
auka synileika myndlistar og gera
folki audveldara fyrir ad kynna sér
samtimalist, en einnig a0 eignast
listaverk eftir islenska eda erlenda
listamenn sem starfa hér a landi,”
segir Astpor.

Upplysingar um SIM
Samband islenskra myndlistar-
manna (SIM) var stofnad 1982 til
ad efla samtakamatt myndlistar-
manna og vinna ao battu starfs-
umbhverfi myndlistar.

,SIM er hagsmuna- og stéttar-
félag myndlistarmanna. bad er
fjolmennasta samband skapandi
listamanna 4 Islandi og telur na
um 960 félagsmenn,” upplysir
Astpor.

Verkefni SIM eru margvisleg og
felast medal annars i pvi ad annast
ymis abyrgoarstorfisamstarfi vio,
eoa fyrir, opinbera adila og stofn-
anir i tengslum vid myndlist.

,SIM tilnefnir fulltraa i fag-
nefndir, rad og stjornir og gefur
faglegar umsagnir um mal er varda
myndlist og myndlistarvettvang,”
upplysir Astpor.

Skrifstofur SiM eru i SIM-husinu,
Hafnarstraeti 16 i Reykjavik. bar er
6llum zetid velkomid ad lita vid
til ad afla sér upplysinga um lista-
menn og starfsumhverfi mynd-
listar. Simi 551 1346, netfang:
sim@sim.is. Sja nanar 4 sim.is.
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Listakonan Ruari
er ein af ram-
lega hundrad
listaménnum
sem syna verk
sin a Torgi
Listamessu a
Korpilfsstod-
um um helgina.
Engillinn er eftir
Onnu Eyjolfs-
dottur.

L
Hér a gangi Korpulfsstada sést glitta i mégnud malverk Elinar b. Rafnsdott-
ur, Sigurborgar Stefansdéttur, Heidi Strand og Kristinar Tryggvadoéttur.

Astpor Helga-
son og Anna
Eyjolfsdaottir,
formadur SiMm,
hafai vikunni
verid i 66aénn
ad setja upp
listamessuna a
Korpiilfssto-
um. i bakgrunni
eru listaverk
eftir systk-
inin Oddranu
og Kristberg
Pétursborn.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Litrik verk eftir textillistakonuna Audi Vésteinsdottur.

Upplysingar vegna
kaupa a listaverkum a
Torgi Listamessu

,Kaup listaverka attu alltafad vera
anagjulegur vioburdur fyrir bada
adila,“ segir Astpor. ,Vid malum
meo a0 skoda basana a listamess-
unni og nota syningarskrana til

ad punkta vio pa basa sem vekja
mestan dhuga. Talid endilega vio
listamennina, spyrjid pa um verkin
og hugmyndir peirra tengdar
verkunum. Bidjio pa ad segja ykkur
fra og eigio froolegt og skemmiti-
legt samtal sem lifir i minningunni
um verkio sem svo kannski verour
keypt og spyrjid um verd pess
verks eda verka sem hugur ykkar
stendur til.“

Verk keypt beint af
listamanninum

Torg Listamessa tekur enga
péknun vegna sélu listaverka a
messunni og rennur kaupvero pvi
6skipt og alfario til listamann-
anna; sjalfra héfunda listaverk-
anna.

1. Haegt er a0 stadgreioa lista-
verk med peningum eda greioa i
heimabanka meo farsima. 2. Hegt
er a0 kaupa listaverk med vaxta-
lausum afborgunum samkvaemt
sérstokum greioslusamningi.

Er pa gerour samningur a milli
vidskiptavinar og listamanns og
fyrsta greioslan greidd a stadnum.
Vidskiptavinurinn fer sidan senda
krofu i heimabanka sinn manadar-
lega par til listaverkio er a0 fullu
greitt.

Afhending seldra listaverka
Listaverk veroa afhent nyjum eig-
endum i bas listamanns strax eftir
lokun messunnar sunnudaginn

6. oktober, a milli klukkan 19 og 20,
nema um annad hafi verio samio.

Opnun og opnunartimar

Torg Listamessa Reykjavik verour
opnuo fostudaginn 4. oktéber
klukkan 18. Opio laugardag fra
klukkan 12 til 20 og 4 sunnudag fra
klukkan 12 til 19.

Korpulfsstadir eru a Thorsvegi 1
vio Korpulfsstadaveg.

Nanari upplysingar a Facebook
undir Torg Listamessa i Reykjavik.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna
porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bérdis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sol 1: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
5.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




Gudsteins Eyjolfssonar
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UTSOLUMARKADUR
Sudurlandsbraut 6
50-80% Afsliattur

Daemi um vero:
Peysur kr. 3.000-5.000
Skyrtur 1. stk kr. 2.900, 2. stk. kr. 5.000
Stakir jakkar kr. 5.000 -15.000
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vinur mannsins

Kettir eru oft sagdir faskiptnir og sjalfstaedir. En rannsokn a pvi hvernig heimiliskettir bregdast
vid eigendum sinum gefur visbendingu um ad tengsl peirra vid mannfélk hafi verid vanmetin.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

annsoknin sem birtist i nyj-
Rustu atgafu Current Biology

synir a0 kettir, likt og bérn
og hundar, mynda badi 6rugg og
606rugg tengsl vid eigendur sina.
bessi hafileiki til tengslamynd-
unar milli tegunda er pvi ekki
tengdur vid hunda eingdngu eins
og oft hefur verio haldio fram.

Visindaf6lkio sem framkvamdi
rannsoknina segir ao kettir likt og
hundar syni félagslegan sveigjan-
leika i tengslum vid eigendur sina.
Rannsoknin syndi a0 flestir kettir
myndi 6rugg tengsl vio eigendur
sina og upplifi 6ryggi hja beim
efpeir eru i umhverfi sem peir
pekkja ekki.

Ein adferd sem gjarnan er notud
til ad rannsaka tengslamyndun
mannf6lks er ad skoda hvernig
ungbdrn bregdast vid pegar
foreldri eda umoénnunaradili
birtist aftur eftir stutta fjarveru
iframandi umhverfi. Ef ung-
boérnin eru i 6ruggum tengslum
vid umoénnunaradilann verda pau
strax roleg og byrja ad virda fyrir
sér umhverfid pegar hann birtist
aftur. Ef tengslin eru 66rugg
byrjar barnio ad syna porf fyrir
ovenju mikla ndnd vid umonn-
unaradilann eda 6fugt. Fordast
nandina.

Svipaoar adferdir hafa verid
notadar til a0 rannsaka tengsla-
myndum apa og hunda, svo i pess-
arirannsokn var akveoio ad gera
sams konar rannsékn a kdttum.

Flestir kettir eru tengdir
eigendum sinum

Rannséknin fér pannig fram ad
fullordinn koéttur og kettlingur
dvoéldu i 6kunnugu herbergi meo
eiganda sinum i tveer mindtur og
voru svo afram i herberginui tvaer
mindtur an eigandans. Eftir bann
tima kom eigandinn aftur inn i
herbergio. Viobrogo kattanna
vid endurfundunum voru skil-
greind sem mismunandi tegundir
tengslamyndunar.
Niourstéournar voru peer ad
kettirnir mynda tengsl a 6tralega
svipadan hatt og ungbérn. 65%
ungbarna eru i 6ruggum tengslum
vid adal-uménnunaradila sinn.
Rannsoknin syndi ad hlutfallio
er pad sama hja heimilisk6éttum,

B=0i kettir og hundar hafa hafileika til tengslamyndunar. NORDICPHOTOS/GETTY

65% beirra hofou myndad o6rugg
tengsl vio eigendur sina. Pao atti
jafn vio um kettlingana og full-
ordnu kettina.

Nidurstéournar syna ad tengsl
katta vid mannfélk eru 6rugg
og til stadar hja kottum fram a
fullorodinsar. bessi hafileiki katta
til tengslamyndunar geeti verio
asteeda pess hvers vegna sambud
katta og mannf6lks & heimilum
mannfélksins hefur gengid svona
vel i aldaradir.

Aostandendur rannséknar-
innar eru nt ad skooda hvaoda ahrif
pessi tengslamyndunarhefileiki
hefur a ketti og kettlinga sem
enda i kattaathvarfi fyrir heim-
ilislausa ketti og hvort peir nai ad
mynda 6rugg tengsl vid mannfélk
ef peir fa reglulegan félagsskap vio
folk eda eru teknir i fostur.

Rannsoéknin
syndi ad

kettir eru oftast
tengdir eiganda
sinum.
NORDICPHOTOS/
GETTY
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Fidu sjdtfa p
clbako

Ny TT-namskeio
hefjast 14. oktdber

Krefjandi og markviss likamspjalfun,

sex vikna matarlisti, ummalsmaling, vigtun

og vikulegir postar.

Njottu pess ad finna hvernig fétin passa pér betur,
oll hreyfing verdur léttari og skemmtilegri

og pu verdur likari sjalfri pér!

Kynntu pér malid & jsb.is
Innritun i sima 5813730

s ] NI

leggur linurnar

HNOOMSLONH / HIT43

Markviss, fjdlbreytileg og 6flug likamsraekt Ve”((m’li” f(ﬂ(’(ﬂf l’lO{F!

fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum élikra hopa Innritun og nanari upplysingar
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. i sima 5813730 0g a’jsb.is




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

4. OKTOBER 2019 FOSTUDAGUR

Offita tengd mikilli skjanotkun

Visindamenn i Finnlandi hafa uppg6tvad ad mikil seta barna fyrir framan sjénvarp, snjall-
taeki eda télvur getur aukid mjég magafitu peirra. Pad getur gerst pott bérnin hreyfi sig lika.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

isindamenn vio haskolann i
VHelsinki hafa kannao tengsl

milli skjatima barna og
ofpyngdar. Rannséknin synir ad
krakkar sem eyoa miklum tima
fyrir framan skjainn eruiaukinni
heattu ad fa fitu um sig midja. Vitad
erad boérn narta gjarnan i eitthvao
gott a meodan horfter & sjonvarp
edaiPad. Jafnvel mjog virkum
boérnum sem hreyfa sig mikio er
hatt vid ad fa magafitu sitji pau
oflengi fyrir framan sjonvarpio
eda snjalltaki. Nidurstadan var sa
sama 6had aldri barnsins, kyni,

moourmali eda hreyfingu i fritima.

Elina Engberg, visindamadur
vid haskolann i Helsinki, segir a0
vel geti verid a0 of pung bdérn eyodi
meiri tima fyrir framan skjainn
en bau sem grennri eru. S6mu-
leiodis getur vel verio ad of mikill
timi fyrir framan taekin leioi til
ofpyngdar. Rannséknin var unnin
isamvinnu vid Rannséknasetur {
lIydheilsu i Finnlandi. Rannsoknin
birtist i visindatimaritinu Scienti-
fic Reports.

Frekari ranns6knir eru naud-
synlegar til ad skooda betur samspil

, Foreldrar ®ttu ad
setjareglur um
skjatima barna og
fylgjast meo hvao pau
eruad borda meo
biomyndunum.

skjatima, hreyfingar og matarzaedis
medal barnanna. Yfir tiu pisund
born téku patt i rannsékninni
ogvorubaudaldrinum 9-12 ara.
Bornin voru vigtud, haedin kdnnud
auk pess sem mittismal peirra var
meelt. Petta er ein af fAum rann-
soknum sinnar tegundar. Spurt
var hversu miklum tima pau eyda
fyrir framan sjénvarp, télvu eda
snjalltaeki a degi hverjum utan
skolatima.

Foreldrar ®ttu a0 setjareglur
um skjatima barna og fylgjast med
hvad pau eruad borda meo bio-
myndunum. Pau bérn sem eyddu
mestum tima fyrir framan skjainn
voru jafnframt pau feitustu.

Samkvemt konnun i Svipj60
beita margir foreldrar einhvers

konar takmorkunum eda hafa
reglur um skjatima barna, sér-
staklega i sumarfriinu. Afpeim
sem voru spurdir voru 46% for-
eldra med einhvers konar reglur.
Senskur salfredingur segir ad
foreldrar settu ad beita sama aga
gagnvart skjatima og nammi-

doégum. Ad takmarka eda stjérna
skjatima barna skapar gé0a sioi
og eykur heilbrigda hreyfingu

og gooar svefnvenjur. Um leid er
komid i veg fyrir ymsa vanheilsu.

Pao ttiad vera audvelt ad

stjorna skjatima ungra barna en
getur oroio erfidara pegar barnio

Margir krakkar
venja sigaad
borda a medan
pau horfa. bad
getur skapad
offituvanda-
mal.

verdur unglingur. Hins vegar purfa
foreldrar ad vera 4 varobergi pegar
bornin komast 4 pann aldur. Fylgj-
ast parf meo og vera vakandi yfir
pvi a hvers konar sidum ungling-
arnir eru. Mikil skjanotkun ung-
menna getur gert bau einmana pvi
félagsleg tengsl verda minni.
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Sidumali 31 | www.parket\{_erksmidjan.is I 8.581 2220 & 840 0470

1

Parket 4 gddu verdi
beint fra verksmidju.
Okkar eigin framleidsla.

Einfaldur blomkalsréttur med indversku ivafi. NORDICPHOTOS/GETTY

FEOQislega géour
blomkalsréttur

ér er mjog g6our og bragod-
H go6dur blomkalsréttur vio

flestra haefi. Tarmerik gefur
honum gylltan ble en betta er
indverskur réttur sem hagt er ad
borda sem adalmaltid eda med
kjoti eftir smekk.

1 blomkalsh6fud, u.p.b. 500 g

400 g kart6flur

1 laukur, smatt skorinn

1 raud paprika

1 msk. olia

1 msk. cumin

12 msk. kérianderduft

2 tsk. kardimommuduft

1 tsk. tarmerik

4 hvitlauksrif, smatt s6xud

3 msk. tomatpuré

2 dlvatn

400 ml ké6kosmijolk

1 msk. sykur

40 g fersk engiferrét

400 g kjuklingabaunir

1 liména, adeins bérkurinn

Smavegis salt
25 g smjor

Takio blomkalio i sundur,
skreelio kartoflurnar og skerio i
bita. Hitid oliu & pédnnu og steikid
lauk asamt 61lu kryddinu sem
upp er talio. Betiod pa vio hvit-
lauk, tomatpuré og nidurskorinni
papriku, steikio afram og hraerid
ameodan. Batio pa vio blomkali,
kartéflum, vatni og kokosmjolk.
Sj60i0 upp og bragdbatio med
salti og sykri.

Rifid engifer atipottinn og
lim6énuborkinn. Sj6oid afram par
til kart6flurnar verda mjukariao
minnsta kosti 15 minutur. ba eru
kjuklingabaunir settar saman vio.
bao er gott ad setja sma limonusafa
lika. Latio suduna aftur koma upp
0g sj00i0 sma stund. Setjio smjorid
ati.

Berio fram til demis med hris-
grjéonum og naan-braudi.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Volvo V60 Summum Plug inn
Hybrid. Diesel/Rafmagn, ledur,
Xenon, ofl. Ekinn adeins 26 pus.km.
Verd: 3.980.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

LAUGARDAGUR

BOLTINN
| BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR

Til s6lu Land Cruiser 120 VX. Argerd
2003, ekinn 293P, ledurseeti fyrir 8
manns, nylegar alfelgur og dekk +
auka vetrardekk a felgum. Virkilega
gott eintak. Verd kr. 1.490.000.-
uppl. i sima 891-9850

bjonusta

" %emmgabj :
x5 Byegillinn 4
O 5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrdgd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

LIFAND

14:00 Liverpool - Leicester

SUNNUDAGUR

13:00 Man.City - Wolves

13:00 Southampton - Chelsea
15:30 Newcastle - Man.Utd.

Boteatilbo?

Garoyrkja

SKRl'lDG_I-\RDY__RI(.IA oG
RADGJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
168um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi staerri breytingar.
Hjorleifur Bjornsson
skradgardyrkjufraedingur
5:662-6625

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIDI

» Smidavinna
- Mdrvinna

» Malningarvinna

‘G 788 8870
eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

Atvinnuhusnadi

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasn20i

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

Vitirbg ade

Lﬁm e Iettd

I kmca}f fod
a heilbri cponILSH we

Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

¥ CATALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

_ Spdlar fyren dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

Gullnaman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

VERSLUNAR- OG
SKRIFSTOFUHUSNZDI TIL
LEIGU
Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnaedi a gdtuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhusnadi a 2. haed. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhtisnaedi 4 5. had. 180
fm. Laust strax.

Uppl. i s: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjoég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
kirkjunnar

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Skipulagsauglysing

Samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga ad
eftirfarandi breytingu 4 adalskipulagi:

Adalskipulag Vesturbyggdar
2006-2018-Melanes ferdapjonusta

Auglyst er tillaga a0 breytingu 4 Adalskipulagi Vestur-
byggdar 2006-2018 i landi Melaness & Raudasandi.

Um er ad reeda breytta landnotkun fré landb(nadar-
landi yfir f verslunar- og pjénustusvaedi (V11) & j6rdinni
Melanesi vid Raudasand. Breyting verdur gerd &
sveitarfélagsuppdreetti og sveedio markad gulum hring,
par sem pao er undir 5 ha ad flatarmali, einum lid verdur
einnig baett i toflu verslunar og pjénustu i greinargerd
skipulagsins.

Einnig er vatnshol og verndarsvadi pess skilgreint &
uppdreetti skipulagsbreytingarinnar.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
hér auglyst tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagsaaetiun:

Deiliskipulag-Melanes ferdapjonusta

Deiliskipulagio neer yfir teeplega 5 ha sveedi innan
jardarinnar Melanes vid Raudasand i Vesturbyggo.
Til stendur ad skipta Gt fjorum 16dum og skipuleggja
undir ferdapjonustu, baedi fristundahds og smahysi til
Gtleigu auk pjonustuhiss.

Tillogurnar liggja frammi & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstreeti 75, fra og med fostudeginum 4. oktober til
19. névember 2018.

Tillogurnar eru einnig til synis & heimasidu Vestur-
byggdar, www.vesturbyggd.is

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad gata er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir til 18. névember
2019.

Skila skal athugasemdum a skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstraeti 75, 450 Patreksfirdi.

Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Syt & Nuddstofon S

Elrkjilosiad 19 = 230 Gardaide

= Andlitsbad, litun og plokkun
= Tilbod 9.500.- —

* Medferd tekur 60 min # -
- o

.rg' -
Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031 « snyrtiognuddstofansmart@gmail
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is faerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lioandi stundar.

FRETTABLADID

Atvinnuauglysingar Job.is

Framkvaemdastjori Logfraedingur og deildarstjori

sj6dfélagalana

Almenni lifeyrissjédurinn éskar eftir 16g-
‘ v freedingi til starfa. Um er ad raeda fullt
skarandi stjornanda med pekkingu & starf sem felst medal annars i ad bera
préunarstarfi, skipulagi og verkefna- &— abyrgd 4 daglegri starfsemi vegna lana
stjornun. S ’ til sjbdfélaga og ad sinna fjdlbreyttum

|6gfraedistorfum fyrir sjédinn. | bodi er

vinnustadur sem hldir ad starfsfélki med
go60ri vinnuadstédu og dhugaverdum og
fidlbreyttum verkefnum.

Laust er til umséknar starf framkveemda-
ca 'ent stjora Kadeco. Um er ad reeda fidlbreytt,
spennandi og krefjandi starf fyrir framur-

Upplysingar og umsékn a
capacent.is/s/14701

m Finnum draumastarfid saman
Sja nanar a job.is

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Upplysingar veitir:
Sverrir Briemsverrir
@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med
7. oktober nk.

Radum sérheefir
sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til mots

Parftu ad rada
starfsmann®?

vid parfir fyrirtaekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.
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