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Matgadingurinn Solran
Siguroardottir geldi
best viod bragolauka
domnefndar i brauo-
tertukeppni menningar-
natur. =>4

@mens

www.mena.is

Ragnheidur Sverrisdoéttir erinnanhussarkitekt og hefur starfad sjalfstatt vio honnun sidan 1994. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Framhald af forsidu >

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir 4
sandragudrun@frettabladid.is

y 4
gvarad vinna ati i Milan6
Eeftir ad ég utskrifaoist en flutti
heim 1994. Sidan pa hefég
unnid sjalfstett vio ad teikna fyrir
folk,” segir Ragnheiour. Huin segir
ekki mikid hafa breyst i eldhasum
sidan htin byrjadi ad hanna pauen

pad séu helst tiskusveiflur i atliti
sem séu misjafnar.

,Pbao eru til deemis miklar tisku-
sveiflur i hvort folk vilji héldur,
grip eda prystiopnun og pad hefur
oroio mikil framfoér i 61lu innvolsi,
skuaffubrautum og fylgihlutum
fyrir eldhus. Eins er f6lk fario a0
nota granit og marmara i boro-
plotur meira en a0ur og f6lk spair
meirailysingu. Enigrunninn hefur
samt ekki mikio breyst.”

Ragnheiour segir a0 pegar eldhus
eru hénnud sé mikilvaegtad spa
ivinnuplassio. bad parfad vera
peaegilegt a0 vinna i eldhusinu,
gott adgengi og fleedi svo allt virki
vel saman. ,En svo hef ég alltaf
efstihuga hvad eigandinn vill fa
at ur eldhasinu. bao er svo mis-
jafnt hvernig eldhus folk vill hafa,
hvernig vinnuadstedur og hvernig
atlit. Egvinn algjérlega med
eigandanum.”

Eitt sem gott er a0 hafaihugaer
fjarleegd milli vasks og eldavélar.
Huin ma ekki vera oflitil og heldur
ekki of mikil, a0 sogn Ragnheidar.
,Pad parflika ad huga ad ryminu i
kringum eyjur. Stundum er gottad
hafa eyju en stundum ekki. Eyjur
eru mjog rymisfrekar og henta pvi
ekki alltaf.

Eldhasin i Fossvoginum eru
beedi opin eldhts. Opin eldhis hafa
notid aukinna vinsalda undan-
farin ar og Ragnheidur segir ad pau
séu langalgengust i nyju hasnaeoi
idag., Folk er lika ad opna gébmlu
eldhusin. Eldhasio er hjarta heim-
ilisins og pad er gott a0 tengja eld-
hiis og bordstofu saman.

Eldhasin eru nyuppgero eldhts
ieldri hasum. Ragnheidur segir a0
breytingarnar hafi verid miklar par
sem veri0 var ad skipta um golfefni,
raflagnir ogalltileidinni. ,Eld-
hiisio med déokku boroplétunni

Smidjuvegi 76 - Kdpavogi

Baldursnesi 6 - Akureyri

teiknaodi ég og innréttingarnar voru
keyptar i Eirvik. Granitio heitir
Negresco og er fra Figaro. Eikareld-
hasid med ljosu bordplétunni er
sérsmidad af SBS innréttingum.
Granitio heitir Imperial White og er
fra F.Helgason.”

Ragnheiour segir a0 henni finnist
alvegjafn gaman a0 teikna eld-
hus fyrir ny has og gémul. ,bao er
auovitao 6likt ad vera meo rymi
par sem er innrétting fyrir og rymi
sem maour getur hannaod alveg fra
grunni, en pao er ba0di skemmti-
legt. Mér finnst gaman ad taka patt
iao skapa petta rymia heimilum
folks.”

/E sidan hefur hénnun og framleidsla Vola verid i fremstu roo.

Gdi, pjonusta, dbyrgd - pad er Tengi
Opid virka daga fra kl. 8-18 og laugardaga kl. 10-15

Simi 414 1000
Simi 414 1050

tengi@tengi.is

www.tengi.is

===

Ragnheidur teiknadi eldhiisid en innréttingarnar eru

sérsmidadar af SBS innréttingum.

SIGILD HONNUN i 50 AR

Fyrir 50 arum hannadi danski honnudurinn Arne Jacobsen fyrsta kranann fyrir Vola.

€NGI

Innréttingarnar
i pessu eldhusi
eru fra Eirvik.

gert eri pessu fallega eldhusi.

Gott er ad tengja saman eldhus ;)g Boréstofu eins og

Eldhusio er
nyuppgerti
eldra hausi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Bordplatan er
ar graniti sem
heitir Negresco
og er fra Figaro.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vérur og pjonustuiformividtalaog um-
fjallana.bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
Porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bordis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:

Torgehf Kristin

Abyrgdarmadur:

porsteinsdottir

sol Arnar Mag|

arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,s.
5505656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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hansgrohe

TILBODSDAGA

WDURA\/lT hansgrohe @99!

Hreinleetis- og blondunartaeki

20% afslattur af ollum vorum
Allt ad 70% afslattur af voldum vorum

40%

afslattur

40% (\ |
afslattur l :

HG Focus Talis S Variarc
Eldhustaeki — Utdraganlegt Stillanleg brusa - Krom
Burstad stal 40% afslattur

40% afslattur Verd adur 102.603
Verd adur 78.566 Verd nu 61.562

Verd nu 47.140
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Upphengt salerni med
haeglokandi setu, prystispjaldi
0og innbyggdum vatnskassa
42% afslattur

Verd d8ur 68.968

Verd nu 39.900

42% , .
@ IOl iSLEIFUR JONSSON

70%

afslattur

Kiba Nobili Hansgrohe Focus
Vaskur 48,5 cm i pvermal Handbrusa - Krom Eldhusteeki

70% afslattur 30% afslattur 35% afslattur

Verd adur 37.749 Verd adur 6.102 Verd adur 34.415
Verd nu 11.325 Verd nu 4.272 Verd nu 22.370

Pyramis

Eldhusvaskur 79 x 50 cm
65% afslattur

Verd adur 37.996

Verd nu 13.299

50%

afslattur

Pyramis Athena Fedra
Eldhusvaskur 100x50 cm
65% afslattur

Verd adur 31.524

Verd nu 11.034

afslattur &
Durastyle
. Golfsalerni med
Astris Durastyle setu
Undirbyggdur stalvaskur 40% afslattur
45 x40 cm Verd adur 119.063
50% afslattur Verd nu 71.438

Verd adur 61.667
Verd nu 30.834

40%

\,. afslattur

| 7%

Draghalsi 14 -16 - Simi 4 12 12 00 - www.isleifur.is
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Fullkominn hamingjubiti

Matgaedingurinn Solrun Sigurdardoéttir geldi best vid bragdlauka domnefndar i braud-

tertukeppni menningarnatur. Han koms

pordis Lilja (-
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

amingjutertan reyndist
H hinn fullkomni biti og mér

skilst ad pad sem kéronaoi
tertuna hafi verid eplin,” segir S6l-
run Sigurdardottir, sem st60 uppi
sem sigurvegari fyrir bragobestu
brauodtertuna i brauotertukeppni
menningarnatur.

Solrun starfar i elhdasinu i
félagsmiostdoinni Borgum i
Grafarvogi par sem han sleer
gegn a hverjum degi med matseld
sinni og bakstri.

,Eg hefalla tid haft rinn ahuga
a 6llu sem viokemur mat en atli
kveikjan a0 braudtertuahuganum
hafi ekki kviknad pegar ég var
radin i afleysingar i Brauobe,
mekka smurbraudsins, sumario
sem égvar atjan ara. bar leroi ég
a0 skreyta braud eins og gertvari
pa daga og utbua snittur sem hafa
lengi verio vio 1y0i 4 islenskum
veislubordum, en svo beettist vid
braudtertumenningin og par hef
églatio hugmyndaflugid og skop-
unargledina rada,” segir Solrun.

Grunninn ad verdlaunatertunni
fann han i beklingi Mjélkursam-
sélunnar.
ybar var uppskrift ad hefo-
bundinni rekjubraudtertu en
mér potti freistandi ad profa
hana vegna pess ad i henni voru
epli og sweet chili-s6sa. Eg batti
svo uppskriftina eftir eigin h6foi
og helmingadi rjomaost med
graslauk meo majonesi. Pao er
mikill misskilningur ad majones
sé 6hollt en mér finnst pao gera
gefumuninn i braudtertum og
nota alltaf meajoénes saman vid
syroan rjoma i minar braudtertur.
bad gefur g6da bragoio og heldur
tertunni betur saman,” segir Sol-
run, sem setur alltaf 4 braudtertur

deginum adur en skreytir daginn
sem peer eru bornar fram.

»,Mér fannst virkilega gaman a0
taka pattibraudtertukeppninni
og skemmtileg tilviljun ad vid
prji sem skradum okkur fyrst til
keppni skyldum lenda i premur
fyrstu seetunum,” segir S61rin og
setur sigurinn kom henni baegi-
lega a 6vart.

,Eg vard audvitad steinhissa en
lika 6skaplega glod bvi betta er

ifyrsta sinn sem ég fee einhverja
viourkenningu i gegnum lifid,“
segir hin hamingjusom.

Rakjur og rosir
Sem fyrr segir fékk Solrtin vero-
laun fyrir bragdbestu brauodtert-
una en einnig voru veitt verdlaun
fyrir frumlegustu og fallegustu
braudtertuna.

,Braudtertur eru mikid ahuga-
mal hja mér, baeodi samsetning hra-

nettoline

Glasilegar danskar
innréttingar i oll
herbergi heimilisins

v
Skriform
Friform ehf.
Askalind 3,
201 Koépavogur.
562-1500
Friform.is

Man.-Fos. 09-17

efnis sem og skreytingar. Siggi Hall
for fyrir domnefndinni sem sagoi
eitthvad hafa smollid um leid og
pau smékkudu tertuna. Skreyting-
in vakti lika mikla athygli. Eg hafoi
séd hana fyrir hugskotssjonum
ogradadi ofan a tertuna storum
rekjum i hjarta sem ég fyllti med
réosum sem ég skar at tr plomum.
Eg purfti lika ad gefa tertunni nafn
og kalladi mina Hamingjutertu,”
segir S6lrtn sem er
pekkt
fyrir
gooar
og fal-
legar
brauo-
tertur
medal
peirra sem
njota.
,Egbaka
mikio 1
vinnunni og
fee endalaust
hros fyrir;
ao alltsé svo
gottsem ég
geri. Eg for
snemma ad
taka pattield-
husstorfunum,
erein afellefu
systkinum og
purfti nattarlega
ad gera mikid heima a uppvaxt-
ararunum. Eg var pbvi mikio ofan i
pottunum hja mémmu og fylgdist
meo bakstrinum. Seinna var ég
eins og hver 6nnur mamma og
hismoédir sem bakadi fyrir bornin
min og til heimilisins, og ég a min
leynitrix i bakstrinum, eins og ad
setjarjomaimarmarakékuna sem
gerir hana mjaka og péttaisér og
alveg 6motstaedilega gooa.”

Hjartad rédi for
Solrun flutti i naverandi hus sitt
fyrir premur arum.

»Eldhusio er ekki stért en pad
gerir ekkert til og par veroa til
galdrarnir. Mitt eftirleetishraefni
er islenskt smjor sem er 6missandi
ialla matargerd. Eg held lika ad
maour geti ekki verio an pess ad
eiga g60a hnifa i eldhasinu,” segir

t a bragdid i mekka smurbraudsins sem taningur.

hj

Lf

Solrun Sigurdardottir i fallega eldhusinu sinu heima par sem verdlaunabraudtertan vard til sem og fleiri annaladir matargaldrar Sélriinar. FRETTABLADID/VALLI

S6lrun, sem hefur smam saman
tekio hasio sitt i gegn.

,Maourinn minn kolféll fyrir
hasinu pegar hann sa pad vio enda
goétunnar fyrst en fyrri eigandi
hafoi misst pad og skilid eftir
oklarad og an atihuroar. Eg gat
varla stigio par inn faeti og fannst
pad hreinn vidbjéour a0 innan, en
hjarta og innsai mannsins mins

rédi for. Vid purftum

pviao graja og gera,
< parketlégdum,
sprautudum
hurdir eldhtsinn-
réttingarinnar
og skiptum um
skapa,” segir
S6lrun, sem hefur
itvigang gert
Hamingjutert-
una fra pvi hin
2\ vann keppnina.
yTertan pykir
hio mesta lost-
@®ti og naest
geri éghana
fyrir son
minn og vini
hans sem
> hafapantad
s hanahja
mér til ad
taka meo
sériveiodiferd i n6vember.”

Hamingjuterta Sélranar
400 g raekjur

5egg

1-2 epli

1% til 2 6skjur Philadelfia-ostur
me0d graslauk og lauk

400 g Hellemans-majdénes

1 dl sweet chili-sosa

Salt og pipar

Gotter a0 dreypa smavegis af
sitronusafa a rekjurnar

Aoferd: Hraerid saman Philadelfia-
osti saman vio majones og sweet
chili-sosu. Piprio og saltio. Kreistio
svolitinn sitronusafa yfir rekjurn-
ar og baetio peim i blonduna asamt
smatt séxudum eplum og eggjum.
Setjio reekjusalatio a brauotertu-
brauoio, kelio i s6larhring og
skreytio ad vild.




[slenskar innrettingar

SERSMIDADAR INNRETTINGAR FYRIR ISLENDINGA

Stigandi ehf. var stofnadur 1. mai 1947 og er fyrirtaekid pvi i hopi elstu
byggingarfyrirteekja a Islandi. Um 20 manns skipa ad jafnadi samheldinn
hop sem hefur fagmennsku og vondud vinnubrégd ad leidarljosi.

Flestir { hopnum eru fagmenntadir smidir og/eda hafa mjog mikla
reynslu 1 starfi. Pekking peirra og ttsjéonarsemi dsamt vondudum

teekjabtinadi gerir félaginu kleift ad leysa flokin verkefni af ymsu tagi. TRES M I'D J AN STiG AN DI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

Trésmidjan Stigandi * Simi: 452 4123 ¢ www.stigandihf.is
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Byko bydur upp a alhlidapjonustu par sem hugad erad
6llu sem vidkemur eldhasframkvemdum, fra hugmynd

ad veruleika. Ahersla er 16gd a gaedi og vandada pjonustu.

ao er eitthvad gefandi vid

pad aod geta buid til drauma-

eldhusio fyrir folk, vitandi
ad bau eiga eftir ad vera i pessu
eldhusi naestu tuttugu arin, madur
verdur pinu stoltur af pvi,“ segir
Le6 Gunnar Ing6lfsson sélufull-
trai. Hann segir vidskiptavini
geta valio 4 milli margra 6likra
samsetninga og midad sé viod oskir
hvers og eins. ,Vid getum snidid
lausnirnar ad pérfum vidskipta-
vinarins og pad er haegtao fa
skdpana i mismunandi steerdum,
alls konar litum og utfaerslum.”

ba sé allt sem parfa einum stao.

»Hja Byko er hagt ao fa heildar-
pakkann, vid erum meo golfefnin,
malninguna og flisarnar og allt
pad,“segir Leo. ,betta er svona
»one stop shop“, med mikio trval
af samsetningum og getum bodiod
upp 4 ad klara demio fyrir vio-
skiptavininn.”

Prividdin gagnleg

,Vi0 teiknum upp i prividd, veitum
radgjofogadstodum vio ad setja
upp eldhits,” segir Le6. ,Vioskipta-
vinurinn getur komid til okkar og
efhann er med einhverja grunn-
edarymisteikningar pa getum

vio fario i pad ao teikna upp fyrir
vioskiptavininn eftir fyrirmalum
hans.”

Leo segir valméguleikana
endalausa og a0 forritio veiti vio-
skiptavinum umtalsvert frelsi til
ad profa sig afram. ,ba er mjog
auodvelt ad fara ad leika sér meo liti
eda utfaerslur og pa sér madur ef
til vill a0 eitthvad sem virkaoi vel i

hausnum 4 manni er ekki endilega
a0 virka vel pegar bao er buio a0
setja pad upp i prividd.”

Huga parfad ymsu
brividdin gerir vidskiptavinum
kleift ad sja moguleika rymisins
fra nyju og hagnytu sjonarhorni
sem komi sér afar vel fyrir nybygg-
ingar. ,Svo er haegt a0 skooa petta i
prividd sem hentar oft sérstaklega
vel pegar um er ad reda nybygg-
ingar, husio er kannski ennpa
ismioum og folk hefur jafnvel
ekki séd rymio i raun og veru, pa
er oft gott ad fa pessa prividdar-
teikningu til a0 atta sig a pessu,”
utskyrir Leo.

»Svo eru oft litlir hlutir sem
folk fattar ekkert endilega ad
leida hugann ad og pa erum viod
kannski a0 benda vidskiptavinum
4dad pad sé betra ad hafa pettaa
vissan hatt at af smaatridum, eins
ogao passa ad huroir lemjist ekki
saman, pessi litlu atrioi sem auka
lifsgeedin,” segir Leo. ,Flestir fara i
eldhus kannski einu sinni a 10-20
ara fresti en vio erum ad gera petta
daglega pannig ad vio hofum
kannski adeins betri pekkingu a
pessu.”

Litaval i samrami vid rymid
Leo segir hvita litinn sivinsaelan
en ao folk sé po i rikari meeli fario
ad profa sig afram i dekkri litum.
»Hvitt selst alltaf agetlega, en

svo er folk byrjao a0 taka eik eda
dokka eik, og blanda pvi saman
vio svarta litinn eda mjog dokka
liti, pad kemur mjog fallega at.“

Pa hefur staerd rymisins sem
unnid er meo gjarnan ahrifa
litaval vidskiptavina. ,Vio sjaum
svo muninn, sérstaklega eins og
nybyggingum, ad pa er oft rymio
miklu staerra sem eldhusio er i,
pad er partur af stofunni og pa er
folk tilbuio ad leika sér meo dekkri
liti, en i litlu eldhdsunum pa henta
ljésari litir betur upp 4 ad lata
rymio virka staerra.”

ba sakir folk mikio i nattaruleg
og hra efni. ,Svona lifrenir eda
mykri litir eru adeins ad skrida inn
hja okkur og pad er dalitid um rus-
tic filing og hraa eik, svona jard-
tengingu.“ Hann segir andramsloft
sjounda aratugarins enn eftirsott.
,Oft er folk 1ika a0 sakjast eftir
endurhvarfi til sjounda aratugar-
ins, hansahillufilinginn og allt
pad, félk er ennpa dalitio ad leika
sér meo pa hluti.”

Ekki verra ad undirbua sig

Le6 radleggur folki sem hyggst
faraieldhusframkvaemdir ad
undirbuda sig meo pviao velta
fyrir sér hvad pao er sem sost er
eftir. ,pad hjalpar mikiod a0 vera
buinn a0 glugga i baeklinga og
skooa Pinterest og allt petta til
pess ao fa innblastur og sja hvad
pad er sem manni finnst spenn-
andi.”

Pao sé misjafnt hversu métadar
hugmyndirnar eru. ,Sumir koma
ogvita alveg ndkvaemlega hvao
pauvilja a medan adrir hafa ekki
hugmynd.”

Nesta skref sé pa ad skoda
hugsanlegar atferslur i samraoi

Le6 Gunnar
Ingélfsson,
solufulltrai i
BYKO, segir
hvert eldhus
sérsnidid ad
porfum vid-
skiptavinarins.

La

Eldhuasinnréttingarnar fra JKE eru einstaklega vandadar.

vio BYKO-teymio. ,Svo er pad
bara ad vera meo goda teikningu
afryminu, eda rétta, pa er haegtad
setjast niour meo f6lkinu og byrja
a0 pasla saman, sérstaklega ef pau
vita um pao bil hvernig pau vilja ad
petta liti it og virki,“ atskyrir Leo.
,Eftir sma spjall faer madur oftast
a tilfinninguna hvao félk er a0
vonast eftir.

ba sé gott ad hafa hugfast ad ferli
af pessu tagi taki alltaf dalitinn
tima. , Petta tekur alltaf einhvern
smd tima, badi ad rifa nidur gamla
eldhusio og setja upp nyja, bad parf
a0 muna eftir pvi.“

Fjarfesting til frambuadar
Innréttingarnar sem BYKO bydur
upp 4 eru fra danska geedamerkinu
JKE. ,betta er kannski ekki endi-
lega fyrsta eldhis sem pu kaupir

en betta er svona eldhtis sem pu
kaupir sem pu veist a0 pa munt
vera ad nota nastu 25 arin. bad er
lika 5 ara abyrgo a frontunum og 25
ara abyrgo a 6llu innvolsi bannig ad
peir standa alveg vio sina voru.

Allar nanari upplysingar ma finna a
www.jke.is eda senda fyrirspurn a
jke@byko.is




NJKE

NORDIC KITCHEN DESIGN

JKE er danskt vorumerki sem bydur
upp a einstaklega breida linu i
innréttingum i hasta gaedaflokki.

Innréttingarnar fra JKE hafa verid
mjog vinsaelar allt fra pvi paer komu
fyrst @ markadinn arié 1970.

JKE er med dreifingaradila i Danmaorku,

Noregi, Svipj6d og n & islandi.

Skodadu JKE baeklinginn
a www.jke.is

GERUM PETTA SAMAN
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Alveg kreisi '
eldhusahold

Hvort sem pu ert astridukokkur eda
matreidslumeistari pa hlyturdu ad hafa gaman
af svona skemmtilegum eldhisahéldum sem
gera storfin léttari. Pessi litlu skemmtilegu taeki

Naudsynlegt

gera lifid svo miklu skemmtilegra i eldhusinu. Py taeki eda ekla?

Pad skiptir ekki
mali. betta er
storsniougt
pbegar skera parf
nidur beyglu
eda hamborg-
arabraud.

Devil Oven Pull heitir

Hefur pu litinn pessi gripur sem
tima fyrir af- kemur i veg fyrir ad
malid og atlar pu brennir pig pegar fat
ad skreyta er tekid ut ar heitum ofni.
tertu med Adeins parf ad festa hann
nidursneiddum med einu handtaki a formio
jaroarberjum? og pu getur tekid
. ' ba er hér tekio pad ur ofninum a
s sem sparar pér audveldan hatt. g Gerdu lifid einfaldara pegar
Hver nennir ad tina steininn ar kirsu- tima og sker Kemur i stadinn ‘? mismunandi grenmeti er
berinu pegar madur getur haft svona jaroarberin fyrir ofnhanska. skorid nidur. Hér fer pad bara

beint ofan i skaffur. Einfalt
- og pxgilegt. Hegt erad

{ kaupa fleiri skaffur

en prjar fylgja.

niour a stuttum
tima.

hjalp til pess? Tekid losar steina ur
kirsuberjum a 6rskotsstundu.

bad er audvitad ekki haegt B
ao bleyta a sér fingurna
pegar madur dyfir Oreo
kexinu i mjolk. betta taki
eraudvitad alveg nauo-
synlegt a hverju heimili.
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Opi0: 11-18 virka daga, 11-16 laugardaga

Now that's a kitchen. {qu




