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y 4
gerao leera félagsfraeoi
Evié Haskola Islands og hef
brennandi ahuga 4 6llu sem
vidkemur henni,” segir Hlédis.
,Eghefalltaf horft greinandi
augum a samfélagio og namid
fellur mjog vel ad pvi, asamt pvi
ad vera skemmtilega fjdlbreytt
og frjalst.“ ba finnst henni fatt
skemmtilegra en ad lesa. ,Eg er
forfallinn bokasafnari og les mjog
mikid i minum fritima,“ segir
hun. ,Eg hef einnig mjog mikinn
ahuga a eldamennsku, innanhuass-
hénnun, f6tum og 60rum fallegum
hlutum.”

HIlédis starfar hja islenska
tiskufyrirtaekinu Geysi samhlioa
naminu. Han hefur mikinn 4huga
a tisku en segir samband sitt vio
fyrirbeerio po flokio og litur huin
gagnrynum augum a pao, hvort
sem pad er tengt framleidslunni
sjalfri eda 6skrifudum reglum um
hvaod megi eda megi ekKki. ,Eg er
almennt métfallin reglum pegar
pad kemur ad kleedaburdi og ég
get ekki horft fram hja bvi marg-
petta tjoni sem heimurinn ber af
eltingarleikjum vio 6persénulega
skynditisku og trend,” segir Hlédis
hugsi.

Sioferdislegt uppgjor

vid skynditisku

HIédis segir a0 pao geti verid erfitt
ad réttleta tiskuahugann, i1josi
skadsemi idnadarins. ,Eg a oft
erfitt meo ad gera upp vid sjalfa
mig sioferdislegan kostnad efnis-
hyggju og neysluhyggju, sem petta
tiskuvesen ad sjalfsogou er.”

Hun tok pvi akvordun um ad
snidganga bau fyrirtaki sem valda
mestum skada. ,Hluti af minu
sidferdislega uppgjori hefur verio
a0 hatta ad versla vio skynditisku-
fyrirtaeki sem hamarka gréoa sinn
meo grioarlegu arorani, mannreétt-
indabrotunum og umhverfisspjoll-
um. Neytendur geta haft ahrifa
stefnu slikra fyrirtaekja meo pvi
ad taka afstd0u gegn hlutum sem
takmarka lifsskilyroi mannkyns
ogjardar.”

P6 a0 Hlédis telji moérgu abota-
vant i heimi tiskunnar hefur hun
engu ad siour mikla anaegju af pvi
a0 safna og skreyta sig fallegum
hlutum. ,bratt fyrir pao hef ég
hefalltaf haft mikla porffyrir ad
umkringja mig fallegum hlutum
og ekki ba sist fotum.”

Samfélagio fljott ad deema
Gagnrynin augu félagsfraedi-
nemans eru b6 aldrei langt undan
og bykir Hlédisi pannig ahuga-
vert ad sja hvernig folk bregst vid
kleeodnadi annarra og myndar sér
skooanir a viokomandi, eingdéngu

Hlédis velur gadi umfram magn. FRETTABLADID/ERNIR

, ’ Efpad er rangt ao
klaeda sig eins og
Elle Woods pa einfald-

lega vil ég ekki hafa rétt
fyrir mér.

at fra yfirborodinu. ,Svo er lika
gaman ad sja hvernig samfélagio
tekur manni a 6likan hatt eftir pvi
hvernig maour er kleeddur,” segir
han. ,Eg fann pad til deemis mjog
sterklega pbegar ég metti i bleikum
Juicy Couture galla i skélann.”
Hun telur ad konur séu ekKi sist
oft harolega demdar vegna klaoa-
burdar og a0 margir virdist lita svo
4aad pad sem litio er a sem , kven-

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM i ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
N&mid er opid dllum peim sem vilja leera leidsdgn erlendra og innlendra ferda-

manna um Island.

Namid:

Flest stéttarféldg styrkja nemendur til nams.

o Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

e Mannleg samskipti, leids6guteekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

¢ Saga landsins, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
¢ Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar a sinu svidi.
Bodid er upp a dag eda kvoldnam auk pess sem farid verdur i fjolda vettvangsferda.

efninu til skila.

Umsogn: , Fyrir nokkrum arum stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskola
islands. Namid st6d vel undir vaentingum minum. Fiélmargir kennarar komu
a0 kennslunni sem attu audvelt med ad na til min, auka ahuga minn & nams-
efninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa auélind sem landid
okkar er. Auk pess hvéttu peir okkur til ad virda landid okkar. Kennararnir
voru mjag feerir og frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma

Namid gefur mikla atvinnuméguleika og pad eru spennandi timar framundan.

) Ferdamalaskoli Islands

Gudrdn Helga
Bjarnadéttir

OPID
8-22

Ferdamalaskoli islands ® www.menntun.is ® Simi 567 1466

legt“ sé merki um ad viokomandi
sé ekki miklum gafum geddur.
,Pao er otralegt hvad f6lk tengir
vitsmunagetu f6lks, sérstaklega
kvenna, vio kleedaburo.
Skvisumenning og hio ofur-
kvenlega er oft alitid annars flokks
og bao getur verid ahugavert ad
stokka upp i pvi,“ atskyrir han.
,Pao getur po haft pad i féor meo
sér ad f6lk vanmeti mann, en ef
pad errangt a0 kleda sig eins og
Elle Woods ba einfaldlega vil ég
ekki hafa rétt fyrir mér,“ segir
Hlédis glettin en Elle Woods, eins
og ymsir vita, var adalpersénan
i kvikmyndinni Legally Blonde,
leikin af Reese Witherspoon.

Buningaleikir i barnaesku

HIédis hefur haft dhuga & fétum
fra pvi ad htin man eftir sér. ,Fra
pviao égvar barn hef ég haft mjog
gaman af baningaleikjum og sé
fatastilinn minn i dag sem afram-
hald afpvi. Pad er kannski pess
vegna sem ég kaupi jafn mikio af
opraktiskum flikum og raun ber
vitni,“ segir han.

Hlédis byrjadi snemma a0 fylgj-
ast med tiskuheiminum. ,Ahugi
a tisku sem slikri byrjadi svo ein-
hvern tima i kringum fimmtan ara
aldurinn. Eg byrjadi ad lesa mikio
af tiskutimaritum a pessum tima
en pad variraun og veru pad eina
sem var i booi.”

Adur fyrr voru bara érfaar
hraedur sem rédu straumum og
stefnum. ,Tiskuidnadurinn var
mjog rotgroinn og stofnanavadd-
ur a pessum tima og takmarkaoist
iraun vio skodanir mjog famennra
hoépautiiheimi.”

Lydraedisvaeding tiskunnar

Hun segir margt hafa breyst med
tilkomu samfélagsmiola. Tiskan
sé na ordin adgengilegri. ,Sam-
félagsmiolar 4 bord vid Instagram
hafa stuolad ao otralegri lyoraeodis-
vaodingu a svioi tisku og lista.

Hlédis sakir innblastur vida. FRETTABLADID/ERNIR

Hlédis er métfallin 6llum reglum
um kladaburd. FRETTABLADID/ERNIR

Pbessi fyrirbeeri hafa breyst mikio
sidan ég var unglingur og munu an
nokkurs efa halda afram a0 gera
pao.

Pa hefur lika margt breyst hvad
vardar kauphegoun. ,Verslunar-
leidirnar eru einnig mjog breyttar.
A pessum arum hafdi ég kannski
einhverjar hugmyndir um pad
hvernig ég vildi kleoast en hafoi
ekki hugmynd um pao hvernig ég
gaetinalgast paod.

Eg atti lika aldrei neinn pening
svo ég purfti ad finna alls kyns
krokaleioir til ad kleeda mig eins
og égvildi. bannig byrjadi égad
kaupa mikid vintage og neyddist

iraun til pess ad pr6a meo mér
sterkan personulegan stil sem
var ekki endilega alltafhaour
l6gmalum tiskunnar. Hann var
stundum frekar sleemur, en ég
hafoi allavega gaman af pessu.”

Sibreytilegur still

begar Hlédis er spurd hvernig htn
myndi lysa stilnum sinum segir
han hann mismunandi. ,,Stillinn
minn er frekar fjolbreytilegur fra
degi til dags. Pessa dagana hefég
verio ad flokta mikio 4 milli , chic*
6mmustils og neutral minimal-
isma, eda bara eitthvao allt annad
og frekar skritio.

,Einn daginn get ég verio hefoar-
fraisilki og perlum og naesta dag
kleett mig i siderma bol med mynd
af Marilyn Manson a klosettinu.
Almenntreyni ég bara a0 hafa
gaman af pessu og taka sjalfa mig
ekki of alvarlega i pessum bun-
ingaleik sjalfsins, eda hvad madur
aao kalla pao,“ segir Hlédis, létt i
bragoi.

Hun fer innblastur vida. ,Eg
saki mikinn innblastur i degur-
menningu uppvaxtararanna,
rokkmenningu fra élikum tima-
bilum, minningar, nostalgiu og
menningarlegt umhverfi mitt.

Ga0i umfram magn

HIédis segist leggja mikla aherslu
aaod fjarfestaivondudu véorum, ef
hin geri pad 4 annad bord. , Eg veit
ekki hvort pbad sé meiri veikleiki
eoda styrkleiki en ég hefalltafbara
viljad pao besta af 61lu, ad 6drum
kosti vil ég frekar ekkert.”

Pa sekir hun i nattaruleg efni og
notadar geodavorur. ,Eg er mikill
toskufikill, en kaupi mér nanast
eingdngu vintage designer toskur.
Egvil helst vera i nattarulegum
efnum og vel f6t oftast meo pad
sjonarmio i huga. Upp a sidkastio
hef ég sankao ad mér miklu af
silkiflikum, sérstaklega skyrtum
og sledum (vidbrogo Daisy Buc-
hanan ar The Great Gatsby vio
silkiskyrtum eru mér oft hugstao,
en ég er kannski ekki alveg a sama
stigi og hun).”

Hjartahalsmen i profalestri

HIédis segir sama eiga vio um
skart og fylgihluti. ,Ef petta er
ekki almennilegt pa sleppi ég pvi
frekar. Helst geng ég meo perlur
edasilkisleour pessa dagana,
pvi éger i hjarta minu bara algjor
langamma.“

Hun segir halsmen sem hin
keypti sidasta vetur vera i miklu
uppéhaldi. ,Eg held einnig mikio
upp a Tiffany & Co. hjartahals-
menid sem ég keypti eftir prja
rauovinsglos og Legally Blonde i
profalestri sidasta vetur.”

Pa er huin sérstaklega hrifin af
danska hénnudinum Stine Goya.
,Eg er mjog hrifin af nyjustu linu
Stine Goya, en hun er 6trulega
Kklassisk og afturhverf og vekur
imér mjog sterkar nostalgiu-
tilfinningar fra sumri pegar ég
var 17 arai Bandarikjunum og
hlustaoi allt of mikio a the Zom-
bies, Kinks og Stranglers.“

Heimspekilegar vangaveltur

HIédis telur a0 4hugi mannsins &
fatnadi og kledaburdi sé marg-
pettur og sprottinn fra baedi skop-
unarhvétinni og sjalfsmyndinni.

,,Eg hallast ad peirri vidleitni a0
sjalfio sé skopun mannlegs hugvits
ogao kleodaburour sé leiod til a0
gera sjalfsskdpun og sjalfsskodun
sina a0 hlutlegum veruleika,”
segir hun. ,Mér finnst allavega
mjog ahugavert ad hugsa um pad a
pann hatt.“

Hlédis segir tiskuna takmarka-
lausa pegar kemur ad tjaningu.
»2Meér finnst gaman a0 geta verio
milljon 6likar og métsagnakennd-
ar utgafur af sjalfri meér.“

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.lbladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
Porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | ordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnuisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdaéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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O aldrei til baka

Pr6fadu ad kaupa matinn a netinu. bu ferd aldrei til baka.
Betra urval og pjénusta a stérmarkadsverdi!

Einfalt ad leita
Pu getur leitad ad vorum eda
skodad voruflokka. baegilegt.

Q.
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+ Sent samdagurs
Pu getur fengid matinn innan
briggja klukkustunda eda pegar
bér hentar.

o
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0 kr. heimsending
pegar pu kaupir fyrir 5.900 kr.
eda meira er heimsendingin fri.

Deildu korfunni
Pu getur deilt innkaupakorfunni
med fjolskyldu eda vinum.

Sidasti soludagur
A sidunni sérdu alltaf sidasta
s6ludag vorunnar.

Umbhverfisvaenir pokar

pu feerd matinn i fjolnota pokum
sem vid getum so6tt med naestu
pontun sem vid sendum pér.

H HEIMKAUP.IS




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Vegg kaelar

og frystar

Hreinsun a:

sofasettum ° stolum
e dynum ° ramum
* allar gerdir af mottum
* mygluprifum
* ozonhreinsum
* lygtareydingum

—_—
Hreinsandi

fyrir alla muni

Vid erum a facebook o

Eldshofoi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

wrnd

T
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Allt hja okkur

272 VERSLUNARTAKNI (= geiri

i www.verslun.is

www.geiriehf.is

Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvid

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.
a deiliskipulagi i Reykjavik.

Frakkastigsreitur 1.172.1
A fundi skipulags- og samgdngurads pann 4. september 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 12.
september 2019 var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.172.1, Frakkastigsreits,
vegna l6danna nr. 33, 33A, 33B, 35 og 37 vid Laugaveg og 4 vid Vatnsstig. | breytingunni felst ad husin a
Laugavegi 33, 33B og 35 verdi gerd upp i upprunalegri mynd, heimilad verdi ad rifa Laugaveg 33A, husin
vid Laugaveg 35 verdi haekkud um eina haed, timburhusid ad Laugavegi 35 verdi lengt til austurs og leyft
verdi ad byggja fjorlyft hus a bakldd. Husid ad Laugavegi 37, sem stendur vid gétu helst dbreytt, en gert er
rad fyrir ad gamalt timburhus & bakléd Laugavegs 37 verdi flutt, nylegt steinhis a bakléd rifid og nytt hus,
priggja haeda med kjallara, reist i stadinn. Einnig er gert rad fyrir ad timburhusid vid Vatnsstig 4 verdi rifid og
nytt hus, prjar haedir med tveggja haeda risi, byggt i stadinn. Deiliskipulagid heimilar byggingu bilageymsiu
undir peim hluta I66anna, par sem ekki standa fridud hus. Breytingar verda & l6darsteerdum. Nanar um
tilléguna visast til kynningargagna.

Skulagata 26, 28 og 30
A fundi skipulags- og samgdngurads pann 4. september 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 12.
september 2019 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi vegna l16danna nr. 26, 28
og 30 vid Skulagoétu. Fyrir Skulagdtu 26 felst breytingin i megin atridum i steekkun byggingarreits og
|60ar, breyttri abkomu ad bilakjallara, heekkun hamarks haedar Ur 60 m i 66,5 m til ad koma fyrir pakformi,
taeknirymum, Utsynissvaedi og flutningi a spennistéd ut ad Vitastig. Fyrir Skulagétu 28 felst breytingin i
betri skilgreiningu flottastiga og breyttum bila- og hjolasteeda kréfum. Fyrir Skdlagétu 30 felst breytingin i
breyttum bila- og hjdlastaeda kréfum. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Draghalsi4 - 110
Reykjavik

Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is

Husavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMiBI

- Smidavinna
« Murvinna

« Malningarvinna

‘B 788 8870
eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Onnur pjonusta

K::N?’

s Demparar
- Styrkur
- Ending

Fyrir:

® Folksbila

* Jeppa

® Vérubila

® Flutningabila
* Ratur

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Auglysing um breytingu a

deiliskipulagi i Reykjavik

Tilldgur ma einnig nalgast a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 23. september 2019 til og med 4. névember 2019. Einnig ma sja tillégurnar
a vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til
skipulagsfulltraa eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 4. névember 2019. Vinsamlegast
notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.
Reykjavik 23. september 2019

Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

adomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

»iy

i
EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Verd fra 158.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VIDb GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Til solu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Staerdir i cm: 200x200, 210x210,

220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Kassagitarar i Grvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbdénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

Ny

 HARDVIDURTIL .
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

gbdau verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
isimum 660 0230 og 561 1122.

iWWW.U R.IS

Antikklukkur og vidgerdir Sérhaefd
vidgerdarpjonusta a gdmlum
klukkum og trum. Gudmundur
Hermannsson ursmidameistari. S.
5547770 & 691 8327. www.ur.is
ur@ur.is

Huasnaoi

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhiusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

UPPHITUD )
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvégnum

og fellihysum i vetur. S. 773-3376.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staeerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is




