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buridur Ottesen, kaupkona i Béel, i glaesilegum, svortum kjol fra StudioB3 og med skart fra Fridu, nagranna sinum a Skolavoérdustig 18. FRETTABLADID/VALLI

Fyrir konur sem vilja og
bora ad vera 60ruvisi

Kaupkonan buridur Ottesen fagnar i dag eins ars afmaeli verslunarinnar Béel sem
han opnadi a Skélavordustig 22 fyrir sléttu ari. Af pvi tilefni verdur mikid um
dyrdir i Boel og veittur 20 prosenta afslattur af 6llum vérum til 24. september. =>2
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Guaraun Lilja hér einkar toff i jakka og buxum fra meistara Rundholz sem er einstaklega laginn
vid ad gera flikur i einni sterd en sem eru glaesilegar a konum 6had staerd. FRETTABLADID/VALLI

iglangaodi ad opna verslun
M med 60ruvisi fatnao fyrir

konur; kvenlegar flikur
sem undirstrika persénuleika
og stil, segir buriour, innt eftir
pvihvao hafi drifio hana af'stad
med a0 opna fataverslun i mioba
Reykjavikur pann 18. september {
fyrrahaust.

,Eg hafoiléngun til ad bjooa
upp 4 fatnad sem ekki hefur verio
faanlegur hér a landi lengi. bao féll
strax vel i kramio hja kvenpj60-
inni og margar sem koma i B6el
upplifa ad hér sé kominn visir af
ELM. Hja okkur faest einnig fatn-
adur eftir pyska fatahénnuoinn
Rundholz en hann fékkst 4our i
versluninni ER sem var lokao ario
2009,“ upplysir Puriour hin katasta
igleesilegri verslun sinni.

»,Mér finnst ég oftar en ekki vera
a0 handleika listmuni frekar en
fot enda eru snidin oftast flokin
og flikurnar breytast eftir pvi hver
matar peer. byski honnudurinn og
listamaourinn Carsten Rundholz
er einstaklega laginn vio a0 gera
flikurieinni steerd og sem eru
glaesilegar a konum 6had staero.
ba eru flikurnar fra StudioB3 afar
glaestar og toff oga dogunum datt
ihts gleeny sending af 6motstaoi-
legum haustfatnaoi,“ segir buridur.

Vidskiptavinahdpurinn i Béel er
breiour og samanstendur af heims-
konum a 6llum aldri.

»,Minn elsti vidskiptavinur er 90
ara dama en helst koma til okkar

konur a aldrinum 35 til 70 ara. bad
eru konur sem pora og vilja vera
60ruvisi,” segir buriour.

Hefur mikla trad @ miobanum
buridur hefur a fyrsta starfsari
Boel baett vio enn fleiri hénnudum
ibuodina og i mars beettist vid
skofatnadur fra danska hénnunar-
fyrirtaekinu Lofina.

,Lofina er heillandi skofatn-
adur og gaman ad segja fra pvi ad
vid h6fum selt D6num sem hér
hafa verid a ferdalagi 6fa Lofina-
skopor. ba h6fum vio i tvigang
sent Lofina-ské vestur um haf til
Bandarikjanna eftir a0 ferdamenn
sau sko i budarglugganum og
ho6fou samband pegar heim kom
til a0 fa skona senda ut til sin, sem
er afskaplega skemmtilegt, segir
Puridur.

Sidsumars baettist vid austur-
riska skomerkio Puro i Boel.

,Puro er einstaklega flott sko-
merki sem hefur hitt i mark hja
vidskiptavinum okKkar. I nastu
viku er veentanleg ny sending fra
Puro og vid faum lika nokkur por
af Trippen-skom i byrjun oktober.
ba hafa itdlsku handtoskurnar fra
Mandarina Duck slegio gjorsam-
lega igegn og var prioja sendingin
a0 dettaihusifyrradagsegir
buriour, anaegd og pakklat fyrir
viotokurnar a fyrsta starfsari Boel.

Hun hefur mikla tra a verslun i
midbe Reykjavikur.

,Eghefeinlaga tri a ad versl-

Gudrun Lilja skartar hér afar kvenlegum, svortum og romantiskum kjol fra peim virta og vin-
sala pyska honnudi og listamanni Carsten Rundholz. FRETTABLADID/VALLI

Gullfallegar ledur bumbags fra Mandarina Duck hafa slegid i gegn hja islenskum natimakonum. FRETTABLADID/VALLI

unarrekstur eigi eftir ad byggjast
upp aftur i midobanum og na pegar
eru margir kréftugir hdnnudir ad
poppa upp, dsamt fullt af spenn-
andi listagallerium, skartgripa-
badum og sidast en ekKki sist 611
dasamlegu kaffi- og veitingahusin.
bad er enda skemmtileg og hress-
andi upplifun ad ganga um gotur
gamla midbajarins sem hefur
fengio a sig ferska mynd og pa er

, Meér finnst ég oftar

en ekki handleika
listmuni frekar en fot
enda eru sniodin oftast
flokin og flikurnar
breytast eftir pvi hver
matar peer.

kjorio tekiferi ad koma vio i Béel
og kaupa uppdhaldsflikina sina
med 20 prosenta afmaelisafsletti,”
segir buridur i sannkoélluou
afmeelisskapi.

Boel er a Skolavordustig 22. Heima-
sida Boel, boel.is, verdur opnud nu
aafmeelisarinu og haegt fylgjast
med a Facebook undir boel.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna Sol
porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@

frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bérdis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




Probi Mage mjélkursyrugerlar
fyrir meltinguna og varnir
ikamans

Pad eru ekki allir
mjolkursyrugerlar eins!

Probi Mage hylkin innihalda 10 milljarda lifandi
mjélkursyrugerla af gerdinni Lactobacillus plantarum 299v
og rédlagdur dagskammtur er 1 hylki é dag.

Préfessor Bengt Jeppsson, starfar enn hjé
Probi AB i Svipj6d, 25 drum eftir ad hann og
kollegar hans baru kennsl & mjélkursyrugerilinn
sem er ad finna i Probi Mage og & hafa verid
gerdar tugir rannsékna.
Probi AB er i dag leidandi & heimsvisu i
rannséknum & mjélkursyrugerlum.

Eg hef alla tid verid mjog vidkveem i maganum og var buin ad profa ymislegt. Eg fann fljott
mikinn mun pegar €g byrjadi ad nota Probi Mage mjolkursyrugerla. Pad er frabaert ad hafa
loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki 8 dag og mun svo sannarlega
halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjorlega. - Sigridur Rita Ragnarsdottir

o) Sigridur Rita
Ragnarsdottir

Eg hef notad Probi Mage mjolkursyrugerla um nokkurt skeid med mjdg
apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess vegna
hika ég ekki vid ad maela med pessari godu voru. Sjalf tek €g hana daglega og
sleppi ekki degi ur. - Pérunn Kristjonsdottir

bérunn 7
\Krlstjonsdottlr )

Birgir Pordarson, leidségumadur, tebléndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad pad skiptir
miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla.
Hann fann fljétt hvad Probi Mage gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
\_ Poérdarson )

Eg er allt 6nnur og betri i maganum eftir ad ég for ad nota Probi Mage
mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem &g finn fyrir notum
tengdum meltingu hefur faekkad storlega. betta skilar sér hreint Ut sagt i betri lifsgeedum
finnst mér pvi mér lidur almennt allri betur pegar ég tek petta inn.

Frida Britt - Frida Britt Bergsdottir

Bergsdottir c

Probi Mage mjolkursyrugerlarnir hafa verid s6luhzestir i sinum flokki abel
i Svipjod og fengid frabaerar mottdkur a Islandi. el orar




5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi-
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysmgal

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki métorhjol. Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er ségu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreinsun a:

sofasettum ¢ stolum
° dynum ° ramum
¢ allar gerdir af mottum
* mygluprifum
* ozonhreinsum
* lygtareydingum

- =
Hreinsandi

fyrir alla muni

Vid erum a facebook

Eldshofdi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tarot-lestur og Kiristalkila
med leidsdgn a0 handan

us 562 8211 ano

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

I(alvfl

s Demparar
- Styrkur
- Ending

Fyrir:

® Folksbila

® Jeppa

® Vorubila

® Flutningabila
® Ratur

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000. www.aflvelar.is

Keypt
& Selt

. LOK
A POTTA

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sinm 777 2000

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

; HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gb6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi

Heilsa

NUDD.
Nuddstofan, opid fra 10-20. Einnig
um helgar S. 832 8863.

Heimilio

Barnavorur

a—") nd y
(-bgrn_m?) f[m

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNEDI |
116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Geymsluhisn®0i

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI

Getum baett vid okkur tjaldvégnum

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN’
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

ha\
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'H]alparstarf

kirkjunnar

Syt & N

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.-
* Meodferd tekur 60 min )

=t

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

s

Kirkjudindl 19 - 210 Gavrdaboe
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