KYNNINGARBLAD

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio & frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
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FRETTABLADID

Urdun sorps hefur mikil og slem ahrif a jardgaedi og mengar islenska nattiaru sem verdur ekki svipur hja sjon, eins og sja ma med Seljalandsfossi tr sorpi.

Haettum strax ao uroa

Atakinu Haettum ad urda —Finnum lausnir var hleypt af stokkunum i geer.
Med atakinu er kastljosi varpad a 6kosti urdunar og hinn almenni borgari
hvattur til ad prysta a stjornvéld um ad haetta urdun a sorpi. =2
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Sorp getur verid margar aldir ad brotna nidur. Urdun er gridarlegt vandmal sem islendingum ber skylda ad finna lausn a og stédva enda er urdun slam nyting a takmérkudum audlindum jardar.

Framhald af forsidu =

pnadur hefur verid nyr
o vefur, finnumlausnir.

is, par sem folk getur
kynnt sér malio og skrifad undir
askorun til stjérnvalda um ad
banna urdun sorps.

,Hér a landi eru 4 hverju ari
uroud um 220 puasund tonn af
sorpi,”“ upplysir Halldéra Geir-
harosdaottir, leikkona og tals-
maodur ataksins Hettum ad urda.

,Um er a0 reda gridarlegt
vandamal sem Islendingum ber
skylda til ad finna lausn 4 og
stoova. Sorp getur verio margar
aldir a¢ brotna niour og pvi hefur
urdun i sliku magni slem ahrif a
jarogaeoi og loftgaedi og er i eoli
sinu slem nyting a takmérkudoum
audlindum jardarinnar,” segir
Halldora.

Skyr skilabod til stjornvalda

A vefnum finnumlausnir.is er ad
finna margvislegar upplysingar
um neikvaed ahrif urdunar sorps
og mogulegar lausnir a vanda-
malinu.

,Vio finnum ekKki lausnir fyrr en
vid byrjum ao leita ad peim,” segir
Halldora.

Fyrsta skrefio sé a0 akveda a0
naverandi astand geti ekki varao
lengur.

»Stadreyndin er stiad nu pegar
eru lausnir til stadar sem duga til
ad stdova urdun alfario a skdbmm-
um tima. Vio viljum gefa folki
faeri a ad senda stjéornvéldum skyr
skilaboO um a0 lita beri a sorp
sem auolind, ekki vandamal. Med
réttu hugarfari finnum vio lausnir
sem henta hverju sinni og med
samstilltu ataki getum vio hvatt
stjornvold til ad stoova urdun,”
segir Halldora.

Sorp til upphitunar hiasa
Islenska gamafélagio leidir
atakid Haettum ao urda - Finnum
lausnir. Me0 pvi vill fyrirtaekio
studla aod skilvirkari og umhverf-
isvennileioum vio férgun og
endurvinnslu par sem heett verdi

——

, ’ Vio viljum gefa
folki feeri a ao

senda stjornvoldum
skyr skilabod um ad lita
beri a sorp sem audlind,
ekki vandamal. Meo
samstilltu ataki getum
vio hvatt stjornvold til
ad stéova uroun.

ad lita a rusl sem urgang heldur
fremur sem hréaefni til ad nyta.

»Hér veeri strax haegt ad lata af
ner allri urdun med pviao flytja
ruslio til brennslu i Evrépu par
sem pad nytist til hushitunar.
Meo bvi nytist lika flutningsgeta
fra landinu sem verio hefur 6nytt
vegna misramis i magniainn-
og utflutningi. S6tspor landsins
eykst ekki pvi skipin eru hvort
ed er a feroinni,” atskyrir Jon
borir Frantzson, forstjori Islenska
gamafélagsins. Fra stofnun
Islenska gamafélagsins fyrir tutt-
ugu arum hefur fyrirtekid verid
leidandiiinnleidingu a flokkun
og endurnytingu argangs.

Leikkonan Hall-
dora Geirhards-
dottir er tals-
madur ataksins
Haettum ad
urda.

i atakinu
Haettum ad
urda hefur
islensk nattara
fengio nyjan og
ljotari svip eins
og sja ma hér
par sem hverinn
Geysir gys rusli.

A hverju ari falla til fra heim-
ilum og fyrirteekjum landsins um
530 pusund tonn af almennu rusli
og af pvi hefur um helmingurinn
verid urdadur,” upplysir Jén Porir.

Meo aukinni endurvinnslu
sé raunhaft ad draga tir urdun
um sem nemur 20 til 50 pasund
tonnum.

,Eftir standa pa samt 150 til 180
puasund tonn sem parfad urda
a hverju ari en med pvi ao flytja
sorpio til Evropu par sem pao er
nytt til hashitunar naum vio hins
vegar strax neerri 100 présenta
endurvinnslu a 6llu rusli,“ segir
Jon borir.

Atakid Hettum ad urda verdur
igangi ut september og i lok
ataksins verour askorun og listi
med undirskriftum sem safnast
hafa afhentur stjérnvoldum.

Undirskriftum er safnad a slod-
inni www.finnumlausnir.is.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Soélumenn: Arnar Magnisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf borgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@ Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Kristin borsteinsdottir | 5762 | Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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»Med Nutrilenk Gold er lifid svo miklu audveldara,“ segir Eyglo Jonsdattir. FRETTABLADID/ERNIR

Stunda fjallgongur
og hjéla an verkja

NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pusundum Islendinga sem

'\‘ ‘

pjadst hafa af stirdleika, eymslum i hnjam og 6drum lidverkj-
um og pad fj6lgar stédugt i pessum hoépi. Eyglo Jonsdottir

hefur med inntdku Nutrilenk haldid sinum verkjum i skefjum.

utrilenk Gold er unnio ar
N sérvoldum fiskbeinum

(aodallega tr hakérlum) sem
erurik af virku, nytanlegu og upp-
byggilegu kondrotini, kollageni og
kalki og reynslan hefur syntad pad
er a0 hjalpa fjolmoérgum sem finna
fyrir eymslum ilidum, pa sérstak-
lega hnjam og mjoOmum. Einnig
er haegtad fa Nutrilenk Active og
Nutrilenk Gel en 6ll eiga pessi efni
pad sameiginlegt ad geta hjalpad
til vio a0 draga ur stirdleika og
verkjum i lidum og véovum.

Byggir upp, smyr og mykir
Nutrilenk Gold hentar vel ef brjésk
hefur oroid fyrir hnjaski og med

, ’ Sioustu fimm ar

hef ég geta stundad
fjallgongur, hjolao og
haldio mér gangandi
me0 Nutrilenk.

Eyglo Jonsdottir

reglulegri inntéku er haegt ad vio-
halda arangrinum. Grundvallar-
atrioi er p6 ad brjoskeyoing sé ekki
alger. Nutrilenk Active inniheldur
hyaldronsyrusem ,smyr* stirda

1idi og hjalpar folki sem pjaist af
minnkandi lidvékva. Sumir taka
padinn eitt og sér eda meo Nutri-
lenk Gold. Nutrilenk Gel inniheld-
ur kondroétin dsamt eucalyptus
og engifer og er pvi baeodi kaelandi
og getur dregio ur bolgum en pad
hentar ba0i 4 auma lidi og voova.
Nutrilenk Gold er mest selda
liobeetiefnio a Islandi en bad getur
hjalpad gegn brjoskvefsryrnun
sem virdist hrja 6tralega marga,
hvort sem er vegna aldurs, alags
eoa slyss. Pao hefur synt sigad
petta beetiefni getur breyttallri
lidan og lifi folks og pbao beetist
stodugt 1 hop peirra sem hafa
oolast nytt lif.
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Med Nutrilenk Gold er lifid
svo miklu audveldara

Eyglo Jonsdottir hefur nao
goéoum bata med inntdku a Nutri-
lenk Gold:

,Eg sleit krossbénd fyrir
morgum arum og er stadan nu
bein i bein, pvi fylgja verkir og
bolgur. Einnig er ég meo slit i
pumalfingri. Eg var alltafao leita
mér ad einhverri lausn 4n pess
ad purfa ao taka inn verkja-

lyf. Fann Nutrilenk Gold og
med pvi ad taka pad daglega
held ég verkjum i skefjum,
sidustu fimm ar hef ég getad
stundaod fjallgéngur og hjélad
an verkja. Eg hef profad ad
heetta ad taka pad inn en alltaf
byrjad ad finna fyrir verkjum
aftur. Eg byrja pvi alla daga
med Nutrilenk Gold, pao gerir
lifio bara svo miklu aud-
veldara.”

Byggingarefni brjoskvefs
Helstu innihaldsefnin i
Nutrilenk Gold er kondrétin,
kollagen og kalk en til bess
ad gera pessi innihaldsefni
eins virk og kostur er, pa er
pad meodhoéndlad med ensimi
(hvata) sem smakkar stéru
molekulin og gerir pao frasog-
unarhaft og virkt sem frabeert
byggingarefni fyrir brj6skvef.
Ad auki inniheldur Nutrilenk
Gold C-vitamin, D-vitamin
og mangan til ad auka virkni
efnisins sem mest.

NEW NORDIC

Hair Volume’
Hair growth and volume

Aldrei haft jafn pykkt har

,Eftir ad hafa misst allt har i krabbameinsmedferd
byrjac’Si‘ég ad taka Hair Volume fra New Nordic.

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement
MANUFACTURED IN SWEDEN

Eftir 4-6 vikur for harid ad vaxa aftur og ég hef
aldrei haft jafnt long augnhar, pykkar augabranir
bykkt har eins og nina og pad hvarflar ekki
mér ad haetta ad taka petta baetiefni inn.*
Edda Dungal

WITH APPLE EXTRACT
Helps prevent premature grey hairs
Just 1 tablet per day

Hair Volume inniheldur jurtir og baetiefni
sem sem eru mikilvaeg fyrir harid og getur
gert pad liflegra og fallegra.

Solustadir: Flest apotek, heilsuhus og heilsuhillur stormarkada Nanar a artasan.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki métorhjol. Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er sdgu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreinsun a:

sofasettum ¢ stélum
e dynum ° rimum
¢ allar gerdir af mottum
* mygluprifum
* ozonhreinsum
* lygtareydingum

- =
Hreinsandi

Fyrir alla muni

Vid erum a facebook

Eldshofdi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
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Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald
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LOFTSTOKKAHREINSUNIN

« FYRIRTZKI
« FJOLBYLISHUS

« SKIP

+ VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmiodi. S. 616 1569

nr. 20306.
Verklok eru 1.9.2021

http://utbod.lv.is

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20306
Endurnyjun a satri rafals i
Sultartangastoo

Landsvirkjun dskar eftir tilbodum i endurnyjun a satri
rafals i Sultartangastdd, samkveaemt (itbodsgognum

Vettvangsskodun verdur i Sultartangastdd
pann 25. september 2019 kl. 16:00

Skyringafundur um teeknileg malefni verdur haldinn
26. september kl. 8:30 & Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik.

Uthodsgdgn eru adgengileg a ttbodsvef Landsvirkjunar,

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitishraut 68,

103 Reykjavik, fyrir klukkan 12:00 pridjudaginn 5. névem-
ber 2019 par sem pau verda opnud kl. 14:00 sama dag og
lesin upp a0 viostoddum peim bjodendum sem pess dska.

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

la:uv/7

s Demparar
- Styrkur
& - Ending

Fyrir:

® Folksbhila

* Jeppa

® Vorubila

¢ Flutningabila
* Ratur

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

GEFPU
HZNU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
\dJ Kirkjunnar

LIND

FASTEIGNASALA

Lyngas 1 E-H

210 GARDABAR

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 16/9,
14/10,11/11,9/12. 2020: 13/1,
10/2,8/3,6/4.4/5. 4 weeks/vikur x
5 days/daga. 2-4 students/nem. AM
& PM/fh & eh. Price/Verd: 49.500.-
Most labour unions pay back 75-90
% of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraeedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 5. 8981175/5571155

ST/ARD: 83-103 fm FJOLBYLI

HERB: 3-4

Lyngas 1E-H er priggja haeda fjolbylishus med
hagkveemum og rumgdédum fjdlskylduibudum, staedi
fylgir flestum ibudunum i bilakjallara. Husid er vel stad-
sett i hjarta Gardabaejar. ibudum verdur skilad

fullfrdgengnum an golfefna.

45.9 - 56.9 Mk

Heyrumst

Stefan Jarl Martin
Loggiltur fasteignasali

) 892 9966
) stefan@fastlind.is

Heimilio

Barnavorur

>

amn ﬁ)@[ﬂ‘r

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Husna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Til leigu 2ja herb. ibud i Hf. 64 fm
laus nu pegar, langtimaleiga, ekkert
dyrahald leyft. Uppl. i sima:893-
9777.

Geymsluhusnadi

UPPHITUD i
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI

Getum baett vid okkur tjaldvognum
og fellihysum i vetur. S. 773-3376.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjoég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

Oska eftir eldri ménnum i
husavidgerdir, helst med reynslu.
Islenskumaelandi. Uppl. i sima 616
1569.

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Erum vid

ad leita ad pér?

510 7900
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