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Anna Leif Elidottir

flutti til Svartfjalla-

lands i byrjun jali. Han - -
er ni stodd a Islandi en Ork. Hun
myndlistarsyning med In staersta dans-
verkum hennar verdur

opnud i dag i byggda- | - skola Iandsmsbarsem
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Brynja Péturs ver allt ad fjéoroungi arsins i New York til ad vera stodd mitt i hringiou street dansins og bera straumana heim. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Framhald af forsidu >

y 4
gdveli New York tvo til fjora
manudi a ari til ad dansa og

drekkja mér i menningunni
par sem hiphop-dansinn verour
til. Sa tenging er raudi pradurinn
iskélanum okkar pvi baedi erum
vio beintengd pvisem er ad gerast
irét senunnar og til Islands hafa
komid peir allra bestu; frum-
kvodlar dansstilanna, og kennt
iskélanum. Allt hefur pao sett
mark sitt 4 dansarana okkar sem
bua alltafad pviao hafa endalaust
renneri af bessum street dans
risum 4 Islandi, segir dansarinn
og danskennarinn Brynja Péturs
sem byrjaodi a0 kenna dans arid
2004.

,Eg byrjadi ad kenna pvi mig
daudlangadi i hiphop-tima hér
heima en fann enga,“ segir Brynja
sem sl6 fljott i gegn hja hiphop-
pyrstum ungmennum islensku
pjodarinnar.

,Namskeidin voru vinszl og
ario 2012 stofnadi ég dansskolann
Dans Brynju Péturs, beetti vio fleiri
stadsetningum, kennurum og
aldurshopum. Meo pvi fékk dans-
skolinn markvissari umgjoro og
vio baettust fastir vioburdir, eins
og tver nemendasyningar 4 ari og
danskeppnin Street Dans Einvigio,
sem er eina danskeppni sinnar
tegundar 4 Islandi og opin 6llum
street donsurum a framhaldsstigi.
Pao fyllir nemendur tilhlokkun og
gefur peim markmid til a0 stefna
ad,“ segir Brynja.

Dansarar settir i forgrunn
Dansskdli Brynju Péturs hefur
igegnum arin verio aberandi i
menningu landsmanna. Ma par
nefna sjonvarpspattar6o Lou
Pind, Battlao i borginni, sem syndi
hvernig dansararnir undirbjuggu
sig fyrir danskeppnina.

,Vid erum i frabaeru samstarfi
vio Reykjavikurborg og tokum
arvisst patti opnun Barnamenn-
ingarhatioar i Eldborg,“ segir
Brynja. ,A ari hverju setjum viod
einnig upp stora syningu a Menn-
ingarnott asamt fleiri skemmti-
legum vidoburdoum. Okkar frabzru
bakhjarlar, Adidas og Coca-Cola,
gera okkur kleift a0 setja upp vio-
buroi og gefa baedi danshépunum
og duglegum nemendum veglegar
fatagjafir. Dugnadarverolaun Adi-
das eru gefin premur einstakling-
um eftir hverja 6nn, par sem peir fa
25 pasund krona inneign a adidas.
is. Coca-Cola gerir okkur svo kleift
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TheSuperKidsClub XL er yngsti Hrtr')purinn ar stérfjélskylau Dans Brynju Péturs sem synir dans a Menningarnoétt.

’ ’ Vi erum stolt af
pvi ad hafa byggt
upp heilu kynslodirnar
af meodvitudum og klar-
um dénsurum. Sa grunn-

ur gefur danssamfélag-
inu 6llu naeringu.

ad auglysa og kemur okkur i miola
sem annars veru mér ekki innan
handar. Baodir adilar hafa stadio
péttvio bakid a okkur i gegnum
arin og ég er pakklat fyrir pao.

Islenskir street dansarar
vekja athygli erlendis

Street dans er regnhlifarhugtak
yfir street dansstilana sem margir
erumeo vinsalustu dansstilum
sidustu ara.

»Street dans hefur heltekio
poppkultar samtimans til fleiri
ara,“ segir Brynja sem byggir
skolann a aratuga reynslu, mikilli
astriou og pekkingu a dansmenn-
ingunni, sem og metnaodi fyrir
pviad kenna badi uppbyggjandi
danstima og réttan dansgrunn.

[ dansskélanum eru kenndir
street dansstilarnir hiphop, dance-
hall, waacking, house, top rock

a og glaesilega danssyningu a Menningarné
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og popping. Lika er hagt a0 sekja
tima i heels performance og urban
flow og choreo.

,Vi0 leggjum mikla aherslu a
vid nemendur okkar ad peir kynni
sér dansstilana, menninguna,
orOafordann og teeknina sem parf
ad tileinka sér til a0 framkvaema
dansinn rétt. Dansarar sem kafa
ofanifjolbreytta dansstila greda
mikio a pvi og paod sést besta
doénsurunum okkar sem vinna til
verOlauna og vekja athygli hvert
sem peir fara,” segir Brynja en sem
daemirékudu pau inn verdlaunum
aalpjoolegri danskeppni i Portu-
galisumar par sem 6.000 dansarar
fra 60 16ndum toku patt.

,Pau komu heim me9 eitt gull,
tvo silfur og tvo brons —allt fyrir
dansa sem pau somdu sjalf,“ upp-
Iysir Brynja stolt.

Med her af hafileikafolki

Ga0i dansnams skiptir mali, segir
Brynja.

,Vio erum stolt af pvi ad hafa
byggt upp heilu kynslédirnar af
medvitudum og klarum déns-
urum. Sa grunnur gefur danssam-
félaginu 6llu naringu og meo réttri
pekkingu er haegt ad byggja upp
sterka danssenu,” utskyrir Brynja.

,I dag stend ég uppi meo heilan
her af 6tralegum manneskjum

og yfirburoa hafileikarikum
doénsurum sem sanna a hverjum
degi hvao barattan var mikilveaeg.
Pau elska umhverfio sem dansinn
gefur og lyfta fj6llum i dans-
kennslu, utanumhaldi og almennu
peppi en brillera einnig sjalfisinni
list, semja og utfeera heilu atridin
og myndboénd af pvilikri fagun og
o6umdeildri snilligafu. Pau hafa
lika fengio 611 pau taeki og t6l sem
parftil a0 nalgast dansinn af dypt.
Pao er efnividurinn sem gerir petta
alltraunverulegt og gefur okkur
eitthvao til ad byggja a,“ segir
Brynja.

Adalatridio sé ekki ad komast i
syningarhop heldur ad setja tima
ipad sem einstaklingnum pykir
skemmtilegt ad gera.

,Paod ao pu finnir gledina med
sjalfum pér skiptir 61lu mali. betta
snyst ekki bara um dans heldur
lika samvinnu, félagslegan proska
og eitthvert mesta lykilatrioid sem
dansnam okkar snyst um er ad
styrkja sjalfsmynd hvers og eins
sem kemur i tima,“ segir Brynja.

Taekifaeri fyrir dansahugafolk
Markmio Brynju med dansskol-
anum er ad skapa skemmtilegan
veruleika fyrir dansara a fslandi
sem peir geta prifistia 61lum aldri,
med vidoburdum sem setja peim

markmio og einnig atvinnumogu-
leikum i kennslu og syningum.
»Samheldni og samstada er
mikil. A nemendasyningum rikir
mikill kaerleikur, allir aldurshépar
hanga saman ogallir eru brosandi
og slir. Gledin sem starfio veitir
peim sem szkja tima og taka patt
isyningum er algjor enda er
okkar helsta markmio ad bua
til umhverfi par sem nemendur
okkar geta hist og gert skemmti-
lega hluti saman.”

Taekifaerin eru lika mérg hja
Dans Brynju Péturs
»Sumir taka pattipeim 61lum;
adrir a0 hluta til og 60rum pykir
einfaldlega gott a0 vita af okkur
og hafa gaman afpvi a0 fylgjast
med. bao skiptir mali ad vio erum
ad vidhalda danslist a Islandi,
upphefja dansmenningu og bua til
eitthvao apreifanlegt og 6gleym-
anlegt saman. Tilvera okkar veri
fateklegri ef vio hefoum ekki
pennan street dansheim sem vid
héfum skapad saman. N eru
nemendur minir komnir & allan
aldur og ég farin ad stara a folk sem
er mér vaxio yfir h6fud og komid
yfir tvitugt en ég prjoskast enn vio
ad kalla pau krutt. Eg ma pad lika
alveg og pau purfa bara ad lifa med
pvi,“ segir Brynja og skellir upp ur.
,Ollum er velkomio ad sekja
okeypis prufutima i naestu viku,
9.til 14. september en hausténn-
in okkar spannar 12 vikur og vio
erum adilar a0 6llum fristunda-
styrkjum,” segir Brynja.

Kennt erhopum fra 5araogupp i
25araplus a ellefu st6dum:

e Breidholt - iR-heimilid og
Midberg

e Laugardalur — Laugardalshéll og
Reebok Fitness i Holtagérdum

e Arbaer — Fylkissel

e Kopavogur — Listdansskoli Plié

e Gardabaer - Sjalandsskoli

e Hafnarfjordur—iprottahusio vid
Strandgdtu og Reebok Fitness a
Tjarnarvollum

e Grafarvogur - Ipréttahtsid Dal-
husum

e Seltjarnarnes — Grotta

Stundaskra ogallar upplys-

ingar um dansnamid er ad finna
abrynjapeturs.is. Mzlt er med
skraningu pvi einhverjir hopar fyll-
astfljotti prufuvikunni. Einnigfa
15 ara ogeldri tilbod i Reebok Fit-
ness: 3 manada kort kostar 9.900
fyrir pau sem skra sig a hausténn.
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BIO ERM

UE THEPf Y RED ALGAE UPLIFT

NYTT BLUE THERAPY RED ALGAE UPL1FT

Nytt krem og Uplift serum med rouéum spvorborungum sem”
endurméta Gtlinur-andlitsins, |yﬁo mykia og:gefa Jjléma.

#YOUNGERNATURALLY

BIOTHERM

THE HEALING POWER OF LIFE PLANKTON

BIOTHERM MALIR MED

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT
KREM OG SERUM

Liffraeedingar Biotherm hafa fangad
lifskraft dyrmaets rauds sjGvarpérungs
i einstaka formOlu. Eftir pvi sem vid
eldumst faekkar collagen og elastin
brédum hidarinnar verulega. Blue
Therapy Red Algae Uplift krem og

BIOTHERM
S

BLUE THEF ED ALGAE UPLIFT Y
andi éhrif & hidina: Utlinur andlitsins
verda skyrari, hGdin mykri, stinnari og

med meiri ljoma

BLUE THERAPY CREAM-IN-OIL

Viltu samstundis mykt og naeringu?

Uppbyggjandi virkni ,sea sugar” og
vidgerdareiginleikar olia af néttoru-
legum uppruna i fersku kremgeli sem
brédnar inn i hidina. Kremid vinnur
hratt gegn sjéanlegum Sldrunarein-
kennum.

A adeins 2 vikum endurheimtir jafnvel
burr h(d sjdganlega mykt, péttleika og
lidma.

serum hafa sjéanleg yngjandi og styrkj-

BLUE THERAPY
MULTI-DEFENDER SPF 25

Viltu vernda hdina fyrir utanadkom-
andi dreitum og dldrun?

Multi-Defender kremin vinna gegn
siéanlegum &ldrunareinkennum og
gefa vérn gegn UVB geislum, 16ngu

UVA geislunum og mengun.

BIOTHERM

HGdin verdur péttari, stinnari, naerdari
og feer jafnari &ferd.

BLUE THERAPY
EYE-OPENING SERUM

Fyrstu merki 6ldrunar myndast umhverfis augun.

Petta endurnyjandi augnserum vinnur gegn
hrukkum og dékkum baugum. Dregur verulega
ar prota og pungum augnpokum. Einstdk for-
mila, sem einnig STYRKIR og PETTIR augnhérin.
NY tvofold taekni med BURSTA fyrir augnhérin
og STALKULU fyrir augnsvaedid. Hentar einnig
fyrir p& sem nota linsur.

BIOTHERM

E\EUE THE RAP!

Einnig til augnkrem i linunni.
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Vissu ekkert um
Svartfjallaland

Anna Leif Elidottir flutti til Svartfjallalands i byrjun jali. Han
er nu stdédd a Islandi en myndlistarsyning med verkum
hennar verdur opnud i dag a byggdasafninu a Akranesi.

Sandra Guordn
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is y

anninum minum baudst
starfialveriieittari
Svartfjallalandi. Hann sér

um pjalfun a starfsfolki i tveimur
nyjum steypuskalum asamt ferla-
greiningu fyrir islenskt fyrirtaeki
sem heitir Algenius Corporation
sem bar starfar. Vio fengum baoi
leyfi fra storfum i ar og akvadum
a0 drifa okkur,” segir Anna Leif.
Hun segir yndislegt ao vera i Svart-
fjallalandi, f61ki0 sérlega vingjarn-
legt og hjalpsamt og auovelt fyrir
hana a0 sinna sinum hugodarefnum
par uti.

,Vid vissum ekkert um Svart-
fjallaland 4dur en vio &kvadum ad
koma hingad,“ segir Anna Leifen
huan var stoédd ati pegar bladamao-
ur naodi tali af henni. ,Maodur heyrir
um Svartfjallaland i Eurovision en
annars heyrir maour aldrei talaod
um pad. Sumir héldu ao ég vaeri ad
fara til Svartaskogar,” segir Anna
Leif hlejandi.

»En bao er yndislegt ad vera hér.
bad versta er veorio. bad hefur
verid mjog heitt i sumar og oft
ekki heegt ad vera tti. Vid buum i
hoéfudborginni Podgorica sem er
eiginlega heitasti stadur landsins,
p6 landio sé ekki mjog stort. bad
er teepir 14.000 ferkilometrar eda
adeins minna er tveir Vatnajoklar,”
atskyrir Anna Leif.

Hitinn eins og 6vedur

,Pad er gridarlegur munur ad btia
vid stréndina, hér inni i mioju
landi eda uppi i fjollunum. Vio
erum buain ad keyra um landid
nanast pvert og endilangt og vio
forum upp i fj6llin yfir helgi um
daginn. Par var miklu kaldara og
pagilegra loftslag. Hitinn par for
alveg niour fyrir 20 gradurnar en
hann hefur verio i kringum 40

gradurnar hériborginni.”

Anna Leif likir hitanum vio
6veodur heima 4 Islandi. ,Heima
hleypur madur i skjol vio hasin
ut af rokinu. Hér hleypur maour
iskjol vid hasin til a0 komast i
skugga.”

Anna Leif segir ad veorio a
kvoldin sé mun skaplegra og f6lk

e AP

Svartfjallalandi.

Anna Leif
plastadi vegg
i stofunni hja
sér til ad geta
malad.

pvimikio uti a kvéldin. ,Mér
synist buoir yfirleitt vera opnar
snemmaa morgnana ogsvo a
kvoldin af pvi {61k fer ekki tt um
miodjan daginn. Pao er likams-
reektarstdo i naestu blokk vio
okkur og han er opin fra 8-12 og
aftur fra 17-22.*

bar sem Svartfjallaland er hvorki

i Evropusambandinu né Schengen
er ekki hlaupio ad pvi fyrir Islend-
inga aod fa atvinnuleyfi par. Anna
Leif dkvad pvi ad nyta timann ati
og sinna sjalfri sér, joga og mynd-
listinni. En han leerdi myndlist
ba0i i Myndlistarskoéla Reykjavik-
ur og Listahaskola Islands padan
sem han lauk BA-graou i mynd-
list ario 2005 en htin lauk einnig
kennsluréttindum i myndlist ario
2007 og MA i menningarstjornun
ariod 2010. Han hefur einnig tvisvar
tekid jogakennaranam.

Nattaran aegifogur

»,Dagurinn hér er pannig ad pao er
svo heitt pegar ég vakna 4 morgn-
anaao ég parfao kveikja 4 loft-
kelingunni. Ef ég geri pao ekki pa
er ég meo opio ut a svalir og hitinn
inni er svona 30 graour. Eg stend
og baod drypur af mér svitinn pegar
égmala oghlusta a Ras 2 a medan,”
segir Anna Leif.

,Egbjo til adstdou fyrir mig i
stofunni til ad geta malao. Eg plast-
aoi stofuvegg. Verkin a syningunni
a Akranesi eru verk sem ég malaoi
hér ati, akryl a pappir, unnin {
nand vio egifagra nattaru Svart-
fjallalands sem er mikill inn-
blastur. bau eru frekar green. Eg hef
aldrei gert svona graen verk aour.

Pao helgast bara af pvi hvad allter
groio og vaxio hér uti uppi til 2.000
metranna.”

,Eg stunda joga og ihugun
ognota nattaruna til a0 slaka
og tengjast upprunanum meo
gongum og efingum. Myndirnar
erumaladar ut fra ljosmyndum, uat
fra minni og ut fra hughrifum. beer
eru pvilikar og ¢likar i senn.”

Anna Leifsegir ad floran i Svart-
fjallalandi sé rikust af tegundum
iallri Evropu. ,Vio hofum bvaelst
upp i fjallstopp og nidur i fjoru
og bao er alveg yndislegt ad sja
nattdruna hér. Vio forum um
daginni2.200 metra haed med
skioalyftu sem er opin & sumrin
fyrir feroafolk. baod er haegt a0 fara
igonguferdir uppiifjollunum. bar
konnudumst vio vid okkur. bar
pekktum vio gréourinn. bao var
svolitio eins og ad koma heim.“

Eins og a0ur segir verdur opnud
syning 4 verkum Onnu Leifar i dag.
Opnunin er milli klukkan 17.00 og
19.00. A morgun og sunnudaginn
er syningin svo opin fra klukkan
10.00 til 17.00 en syningin stendur
aodeins yfir pessa einu helgi. Anna
Leif hvetur folk til a0 gera sér
ferd upp a Akranes, athuga hvort
Gudlaug sé opin, kikja i vitann og
skoda syninguna.

Huaodvorur sem veita vellioan

CBD Daily er ny hudvérulina sem er hénnud til daglegrar notkunar hvar sem er og hvenaer sem er.
Varan dregur ar verkjum, eymslum og bélgum sem kunna ad koma upp vid daglegar athafnir.

CBD Daily veitir sldkun
og hefurréandi ahrif
4 pau svaedi sem varan
erborin a. |
Voérurnar henta 6llum : 2
sem vilja lata sér lida vel
vio dagleg storf, sama hver
lifsstillinn er; hvort sem
peir vilja friska upp &
sig a miojum degi vid
skrifbordio eda draga ur
spennu og sarsauka eftir
langan daga fotum.
CBD Daily er einnig
tilvalio fyrir folk sem
stundar ipréttir pvi pad
pad dregur ar bolgum
og eymslum sem kunna
a0 koma upp eftir g6oa
efingu og veitir hjalp i
gegnum daginn i hinum

DAILY
ACTIVE SPRAY
o erarnital ols

THCfrve« Newopepehoasiive

apent

ymsu daglegum athéfnum.
Allar vorur CBD Daily eru
100 prosent vegan og inni-
halda adeins nattaruleg inni-
haldsefni. Vérurnar innihalda
CBD (kannabidol) sem er eitt
af moérgum efnum sem finna
ma i kannabispléntunni og
hefur verkjastillandi eigin-
leika. Allar vorur CBD Daily
innihalda CBD tur hampi en
hafa enga vimuvirkni pvi
pereruan THC, virka efnis
kannabisplontunnar. Einnig
innihalda vorurnar bléndu
afilmkjarnaolium og 60rum
nattarulegum innihaldsefnum
svo sem lavender, piparmyntu,
trollatré og avokado.
CBD Daily-voérur sem

pegar eru komnar 4 markao
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CBD Daily-vérur sem komnar eru til islands fast sem serum og i spreyformi.

)) Allar vorur CBD
Daily eru 100 pro-
sent vegan me0 natturu-
legum innihaldsefnum.

eruispreyformiog serum. Hvort
tveggja hefur sému virkni, dregur
ar sarsauka og hefur réandi hrif.
Serumio er 1étt og audvelt ad bera
a haoina, d medan spreyiod er auo-
veldara fyrir sterri svaedi par sem
hagter ad spreyja pvi beinta htio
og bvi engin po6rfa ad nudda pvi
innihadina.

CBD Daily vérurnar fasti
apotekum og Hagkaup.




