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Heimilio

Agiist Adalssteinsson,
smiour og fjolskyldu-
faoir, segir a0 dyrasimi
me0 hreyfiskynjara sem
kveikir a myndavél og
tekur upp pegar hreyf-
ing er numin sé afar vin-
s&lt og parft teki. 6
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Axel Eyjolfsson, framkvaemdastjori HEGAS, segir ad helsti styrkur fyrirtakisins sé mikid véruarval og urval sérlausna fyrir innréttingar og heimili.
FRETTABLADID/ERNIR

Nyr syningarsalur
meod flottum lausnum

A Smidjuvegi 1 i Képavogi er heildverslunin HEGAS ehf. til husa, en par er ny-
lega buid ad endurnyja syningarsalinn til ad syna voéruurvalid sem best. =2
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0 s6gn Axels Eyjolfs-
Asonar framkvaemdastjora

er HEGAS sérhaf0 heild-
verslun meo heildarlausnir
fyrir tréionadinn. Allt fra litlum
skrufum upp i télvustyroar véla-
samstaeour og flest par a milli.

»Helsti styrkur okkar er ad

vid héfum upp a ad bj6oa mikio
voruurval og margar sérlausnir
fyrir innréttingar og heimili,” segir
Axel. ,Vio erum yfir 30 ara gamalt
fyrirtaeki sem byr yfir mikilli
reynslu afalls kyns lausnum,
nyjum sem géomlum. Og audvitad
njota vidskiptavinir okkar g6os af
pessarireynslu.”

HEGAS er stolt af nyja syningarsalnum og vill endilega bjoda alla velkomna ad skoda tirvalid. FRETTABLADID/ERNIR

Nyr syningarsalur med nyjar
vorur og aherslur

Axel segir ad bao sé mikilvaegtao
stadna ekki og fylgjast vel med
breytingum i vérupréun. ,bar sem
pad hafa ordid miklar breytingar
iefnum fyrir innréttingar, eins

og ymiss konar yfirbordsefni,
nyjungar i skaffubanadi, nyir litir
ogaukio arval i LED-lysingum, pa
fannst okkur mikilvaegt og naud-
synlegt ad endurnyja syningarsal
okkar og adstdou, til ad geta synt
pessar nyjungar sem best,” segir
hann. ,Einnig h6fum vid endur-
nyjao heimasiouna okkar, en par
er lika margt ad sja.”

, Helsti styrkur
okkar er a0 vio
hoéfum upp a ad bjooa
mikiod voruarval og
margar sérlausnir fyrir
innréttingar og heimili.

Margt ad skoda og sja

Inyjum ogafar stilhreinum
syningarsal HEGAS er haegt a0
finna uppsettar innréttingar par
sem buid er ad koma fyrir flestu
afpvisem fyrirtaekiod hefur upp a
ad bjoéda. ,Vid erum meo frabaert
voruurval, en vio reynum lika eins
ogvio getum ad aostooa folk med
pviao sérpanta vorur ef paer eru
ekki til a lager hja okkur,” segir
Axel.

Sjon er ségu rikari

,Vid erum stolt af nyja syningar-
salnum okkar,” segir Axel. ,En sjon
er sdgu rikari og vid viljum endi-
lega bj6oa alla velkomna ad skoda
arvalio hja okkur. Peir sem geta
ekki gert sér fero til okkar geta lika
nytt sér nyju heimasiouna okkar,
www.hegas.is.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Innréttingarlausnir fra HEGAS eru vandadar og ur besta
hraefni sem vol er a.

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Mikio arval blondunartakja ifﬁllegum litum ma fin

naiversluninni.

.Ja—l._:‘

Ny blondunartaki geta poppad upp badherbergio.

Afar vandadar
innréttingar og
persénulega
pjonustu er

ad faiverslun
irisari Armala.

Verslunin selur allt fyrir badherbergio.

Biour eftir ad 6mmubornin taki vio

Iris Jensen er ein eigenda Innréttinga & Teekja i Armula sem bjoda upp & mikid arval af
badinnréttingum, bléndunartaekjum, hreinlaetistaekjum og sturtuklefum. Litud salerni og

bléndunartaeki koma sterk inn. Bjdoda sanngjérn ve

ingar & TaKi er starfraekt i

Armula 31 og hefur verio rekio
um langt skeio. , Fyrirtaekio er fra
1945. Amma min stofnadi pad sem
heildverslun, en arid 1993 var pvi
svo breyttiverslun af foreldrum
minum,” segir Iris Jensen, eigandi,
en huan og eiginmadur hennar
Grétar Por, toku vio rekstrinum
ario 2014. ,Vid stukkum til. Madur-
inn minn er enniannarrivinnu,
en hann kemur alltaf begar hann er
buinn i vinnunni og vio stondum
vaktina,” segir Iris 1étt i bragdi en
fyrirtaekio leggur mikla aherslu
apersonulega og goda pjonustu.
betta er algjort fjolskyldufyrir-
taeki. Ef foreldrar minir eru ekki a
stadnum, pa eru bornin hérna. Svo
bid ég bara eftir a0 6mmubornin
meeti 4 vaktina,“ segir Iris og hler.

Fj Olskyldufyrirtaekio Innrétt-

Vondud sérvara og
personuleg pjonusta
Innréttingar & Teeki selja vandaoda
sérvoru. Til ad mynda badinnrétt-
ingar, sturtuklefa, hreinlaetisvérur
ogbléndunartaeki. ,Vid erum i
raun me0d allt fyrir badherbergio
nema vegg- og golfefni. Vio viljum
vera sérvoruverslun, en ekki pessi
typiska byggingarvéruverslun. Vio
leggjum okkar metnad i vandaoa
voru og persénulega pjonustu,”
segir Iris.

Blondunartaekin koma fra Fima
Carlo Frattin, it6lsku fyrirtaeki
sem sérhafir sig i umhverfisvenni
gedaframleioslu. Hreinlzetis-
tekin eruad mestu fra Gala sem
er spaenskt fyrirtaeki stofnad 1965.
Pa selur verslunin vorur fra Globo,
sem er italskt fyrirtaeki. ,Globo er
til ad mynda svakalega flott merki.
Fyrirtaekio var stofnad 1980. beir
bjoda upp 4 mjog skemmtileg litud
salerni, sem vioskiptavinir okkar
hafarosalega mikinn ahuga a - til
damis svort, bran og gra. bessir

iris Jensen er eigandi verslunarinnar Innréttingar & Taeki. FRETTABLADID/ERNIR

litir eru dalitid 60ruvisi,“ segir Iris.

,Folki finnst petta rosalega flott.
Margir koma og kaupa svart. Svo
eru sumir sem staldra vio, langar
isalerniiliten enda a0 kaupa
matt hvitt salerni sem er lika mjog
vinselt.”

parf ekki endilega ad

skipta ollu uti einu
Blondunartaekin rjuka at hja Irisi,
enda mikid og gott arval. ,Ef bt

vilt einfalda og 6dyra leio til pess
ad poppa upp badherbergio er
mjog snidugt ad skipta at blondun-
arteekjum og fa pau i einhverjum
lit. Pad er pad vinselasta sem viod
erum med nuna. bad parf ekki
endilega ad skipta at 6lluieinu,
pu parft ekki endilega a0 skipta at
handlauginni og klosettinu pott
pu fair bér ny blondunartaeki.” Iris
bendir folki b6 einnig a ad radfera
sig vio hdnnuoi og fagmenn.

rd og faglega og personulega pjonustu.

Verslunin hefur verid starfraekt i einu eda 60ru formi fra arinu 1945.

, Efpu vilt einfalda
og odyraleio til

pess a0 poppa upp
baoherbergio er mjog

snidugt ao skipta at
blondunartakjum og fa
pauieinhverjum lit.

Sturtubotnarnir eru lika
vinsal s6luvara. ,beir eru 6tra-
lega flottir og punnir. Eins og ein,
heil flis; pungir og massivir og
eru framleiddir hja Gala. bad er
eiginlega med 6likindum hversu
duglegir Islendingar eru ad skipta
at sturtunni,” segir Iris, létt i
bragdi. ,En pad a sér nu edlilegar
skyringar. bad er gott ad vera med
badkar pegar bérn eru ung, en
pegar bau eldast og fjolskyldur

fara a0 keppast um baoherbergio
amorgnana pa vilja allir fara i
sturtu. bad er einfalt ad henda at
badkarinu, setja stéran sturtu-
botn og svo gler. ba ertu kominn
me0 &dislega ,walk-in“ sturtu
med litilli fyrirhéfn,“ atskyrir Iris
og baetir vid a0 sturtubotnarnir
faistifjéorum litum, en i september
verdi sérstaklega mikio darval. ,Vio
etlum ad bjoda upp a paifimmtan
litum. Trendio i litum er a0 koma
til baka, en niina eru pad jarolitir.
Ekki pastellitir, eins og voru hér
einu sinni.”

Eitthvao fyrir alla

Innréttingar & Teeki bj6oa einnig
upp 4 innréttingar fra Italiu og
P6llandi og handkleodaofna fra
Pollandi. Vi erum baedi med
odyrarilinu og svo dyralinu i
innréttingum og pad samaavio i
bléndunartakjum ogi hreinletis-
tekjum - pao er, dyrarilina og
6dyrari lina. Vio viljum hafa arval
sem buddur allra Islendinga na
utan um.”
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Basiskar lausnir eru gédar til ad vinna a fitu og lifrenum efnum. NORDICPHOTOS/GETTY

Efnafraedi prifanna -
pH-gildi hreinsiefna

Mikilveegt er ad nota rétt efni vid heimilisprifin. Leidbein-
ingastdd heimilanna hefur birt upplysingar um helstu
efnin sem notud eru vid prif 4 leidbeiningastod.is.

Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is 4

asiskar lausnir eru betri til
Ba(") radast gegn 6hreinindum,

fitu, prétinum og 6drum lif-
renum efnum. Strar lausnir vinna
betur a kalki, rydi og 60rum stein-
efnum. A0 pekkja pH-gildi efnanna
getur pvi verio gagnlegt.

Syrustig eda pH-gildi er meeli-
kvaroi fyrir hversu sar vokvi er.
Gildi fra 0 til 7 takna sdra lausn, pvi
sarari sem gildio er laegra, gildio 7
taknar hlutlausa lausn, og gildi fra 7
ogupp i 14 takna basiska lausn (pvi
basiskari sem gildio er haerra).

Vatn er hlutlaust og er meo
pH-gildi 7.

Basiskar lausnir meo pH-gildi
heerraen 7 gagnast best til a0 prifa:
® Fitug golf
® Ohreina veggi
® Tjoru
® Vélar og verkfzeri
® Vélaroliu, disiloliu, asafitu
® Mataroliu
® Hafanaieldhusinu
® Bakaraofna

Sarar lausnir meo pH gildi leegra
en 7 gagnast best til ad prifa:
® Vatnsbletti
® Ry0d
® Kalkafellingar
® Kalkstein
® Upppvottavélinaad innan

® Salerni
® Sturtuklefa
® bvagskalar

Best er a0 nota umhverfisven
efni til aod prifa. Leidbeininga-
std6oin maelir med svansmerktum
hreinsiefnum. Bordedik og
matarsodi eru lika tilvalin
hreinsiefni 4 heimilinu en geta
parfpess ad nota ekki edikid
ahvad sem er par sem pao er
@tandi. Mild sapa er best vid
flest dagleg brif.

Klér: pH 11 til 13

Klor er bleikiefni. Hann er mjég
basiskur og fer naestum pvi eins
hatt 4 pH-skalanum og haegt er.
Klor er mjog etandi og naudsyn-
legt er a0 lofta vel it pegar hann er
notaour. Klor er ekki haegt ad nota
hvar sem er, hann getur skadad
huo og eyoilagt yfirbord ymissa
efna. Aldrei @tti ad blanda klér
saman vio 6nnur hreinsiefni. Kl6r
er hins vegar goour til a0 bleikja
(hvitta) og fjarlaega bletti (i hvitum
fatnaoi).

Klor er ekki hreinsiefni, hann
er sotthreinsiefni og &ttiad nyta
til a0 drepa sykla og 6rverur, ekki
til a0 fjarlaegja ohreinindi. Margir
nota klorbléndu vio prifa badher-
bergjum til ad sotthreinsa.

Ofnahreinsir: pH 11 til 13

Flestir ofnahreinsar eru mjég
basiskir og virka pvi vel til ad na

erfioum vidbrenndum 6hreinind-
um dar ofnum. bPegar ofnahreinsar
eru notaoir etti alltaf ad fara mjog
geetilega og nota hanska og loft-
raesta vel.

Umbhverfisveenni leid til ad prifa
ofna er briansapa eda matarsodi.

Matarsodi: pH 8 til 9

Matarsodinn er lika basisk lausn. En
bara rétt svo. Vegna pess ad matar-
s6dinn er basiskur en ekki naegi-
lega basiskur til ad vera ertandi pba
er hann frabeer kostur til ad nyta &
margan hatt vio prifin a heimilinu.

Matarsodinn er frabaer i niour-
fallid meo rennandi heitu vatni.
Hann hreinsar, friskar og tekur lykt.
Matarsodi er lika tilvalinn til a0
friska upp a pvottinn. Hann er finn
sem mykingarefni og til a0 eyoa lykt
ar pvotti. Einnig er haegt ad nota
matarsoda til ad prifa pvottavélina,
isskapinn, érbylgjuofninn, upp-
pvottavélina, potta, pénnur og til ad
eyoa lykt ar ruslafétunni.

Pa ma stra matarsoda yfir ram-
dynuna oglata bidaigooda stund,
jafnvel yfir nétt, og ryksuga hann
SVO upp.

Bordedik: pH 2,0 til 2,9

Algengast er ad finna boroedik
sem blénduna 5% edikssyra a moti
95% vatni. P6 svo a0 boroedik sé
pynnt edikssyra pa er bad samt
@tandi og ettiad farlega varlega
inotkun bess. Vegna sotthreins-

Ofnahreinsar eru flestir mjog basiskir og ertandi. Pa er betra og umhverfis-

vanna ad nota matarsoda til ad prifa bakaraofninn. NORDICPHOTOS/GETTY

andi eiginleika bordediks er pao
gott til ad drepa til deemis 6rverur
vegna myglu og sveppagroour til
deemis a flisum inni a badherberg-
inu eda i gluggakdrmum. Syran
iedikinu virkar vel 4 steinefni

og pbar meo vel a kalkutfellingar
aflisum ogisturtunni og bao-
karinu.

Boroedik er sur lausn og &tti pvi
ad nota gaetilega. Bordedik ma alls
ekkinota 4 hvad sem er.

Hagt er a0 finna nanari upp-
lysingar um hvar ma ekki nota
bordedik a vefsidu Leidbeininga-
stoovar heimilanna.

Matarsodi virkar vel til ad na erfioum blettum. NORDICPHOTOS/GETTY

Sitréna: pH 2,3

Sitrénan er sur lausn eins og
boroedikio og gagnast pvi vel vio
prifa steinefnum eins og kalki

a baodherbergjum ogisturtu-
klefum.

Sitrénan er oftast notud vio prif
me0 salti en pao er til ad fa slipi-
eiginleika saltsins med i prifin.

Sitrénan er lika nattarulegt
bleikiefni og nytist vel 4 bletti i
ljéosum flikum.

Birt med godfuslegu leyfi Leid-
beiningastdédvar heimilanna.
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Parket 4 godu verdi
beint fra verksmidju.
Okkar eigin framleidsla.

N

PARKET
\J// VERKSMIDIAN

Sidumdli 31 1 wwwparketvetksmidjans | 4. 581 2220 & 840 0470

Agust
Adalsteinsson
smiodur segir
pessa tekni
pralsniduga.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Geggjuo taekni

A timum snjallvaedingar er stddugt
verid ad proa nyja takni sem ein-
faldar lifid og gerir pad éruggara.
Nuna eru margir farnir ad vakta
heimili sin i gegnum smaforrit.
£y

Hjo6rdis Erna
borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is

4
gust Adalsteinsson, smidur
Aog fjolskyldufadir, fékk
svoleidis tol i j6lagjof og
segir pad b20oi snidugt og hand-
hagt. bad sé einfalt i uppsetningu
og kjorio fyrir fjélskyldufolk sem
ogaora. Eini styribiunadurinn sé
petta smaforrit i simanum. ,betta
er bara svona dyrabjalla sem pu
festir fyrir utan hja pér og paod er
hreyfiskynjari a henni og svo ertu
bara meo app i simanum,” ttskyrir
Agust.
Fjarstyrt 6ryggi
Agust segir ad teekinu sé stjornad
igegnum snjallsima ogad pannig
sé hagt ad svara hvar sem maodur
kunni ao vera staddur. ,Svo
geturdu bara svarad i simann pinn,
meira ad segja pegar pu ert ekki
heima,” segir hann. ,Eg get verio
a Akureyri og einhver dinglar
fyrir utan heima hja mér og pa get
égtalad vid hann bara i gegnum
myndavélina i simanum,” segir
hann. ,bua getur tekid betta med
pér hvert sem er, i sumarbustad
edabara hvert sem er, nefndu pad,”
segir Agust.

Agtist segir simann strax lata
vita ef einhver er fyrir utan. ,begar
einhver kemur a0 utidyrahuro-
inni kviknar 4 myndavélinni og
upptaka fer i gang,“ segir hann. ba
geti hann avarpao hvern pann sem
annadhvort hringir bjéllunni eda
bara meetir fyrir utan. ,ba pipir
siminn pegar bad er einhver fyrir
framan hja pér og pui getur talao i
petta,” segir Agust. , betta er bara
algjor snilld,“ baetir hann vio.

, ’ betta er geggjao
pegar krakkarnir
eruad koma heim ar
skolanum og svona, pa
bara dingla pau parna og

maour talar bara vio pau
i gegnum myndavélina.

braelsnidugt fyrir foreldra

Agust segir a0 tekio sé einfalt i
notkun og viohaldi. Hann segir

ad bao purfi engar sntrur en b6

sé haegt ao tengja pad vid rafmagn
par sem dyrabjéllur voru adur.
bess sé po ekki porf. , b parft ekk-
ertrafmagn eoa eitthvert kjaftaedi
ipetta,”“segir hann.,ba hledur
pettaitvo tima og pa dugar pad i
viku,“ skyrir Aguast fra.

Agust segir a0 mesti kosturinn
vio taekio sé sennilega tengingin
vio krakkana pegar bau koma
heim ar skélanum. ,Petta er
geggjao pegar krakkarnir eru
ad koma heim dr skélanum og
svona, pa bara dingla pau parna og
maour talar bara vid pbau i gegnum
myndavélina,“ segir hann. Hann
segir ad svona taKki veiti notendum
aukna 6ryggiskennd. ,Ef pao er
einhver hreyfing fyrir utan huro-
ina pa kviknar 4 myndavélinni og
pad er tekid upp video af pvi, alveg
sama hvenzr pad er, petta er alveg
prelsnidugt” segir Agust.

begar Agust er spurdur hvort
eitthvao hafi komio upp 4 sidan
teekio var sett upp svarar hann
neitandi. ,bad er svo fridselt hérna
iHafnarfirdinum,” segir hann.




