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Lifsstill

Sylvia B. Gustafsdoéttir, songkona Kvennabandsins, segir ad par hlakki til ad spila a Menningarnétt. FRETTABLADID/VALLI
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Sandra Guorin
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

ljomsveitin kemur fram &
H morgun i Idno6 og er petta i
prioja sinn sem pzer spila &

Menningarnétt. baer koma fram
undir dagskrarlio sem kallast
»,Komid ar skarnum* par sem
,Bilskarshljémsveitir skipadar
siungum og ferskum pénkurum,
rokkurum og blisurum koma
ar skurum borgarinnar og troda
upp*, eins og vidburdinum er
lyst a vefsiou Menningarnatur.
»Bandio var stofnad fyrir um pad
bil premur arum, vio spilum i raun
bara alls kyns tonlist. Pad meetti
segja ad vio verum svona popp/
rokk abreiduband, vid byrjum ad
spila klukkan 17.30,“ segir Sylvia.

,Vid erum hreinraektad kvenna-
band, allar komnar vel yfir fimm-
tugt,” segir Sylvia. Nema pao gekk
svolitio illa aod finna kvenkyns-
bassaleikara a miojum aldri, vio
16goum mikla aherslu ad a0 hafa
petta kvennaband. Vi erum niina
komnar meo frabeera stelpu a bass-
ann sem er reyndar a sama aldri og
bornin okkar. En han er 6trulega
proskuo og skemmtileg og passar
velinn i fiflaganginn i okkur.”

Sylvia segir ad baer langi svolitio
a0 fara ad semja eigin tonlist en
peim hafi ekki gefist timi til pess.
,Vio0 spilum mjog fjolbreytta ton-
list, einhver kemur kannski meo
hugmynd a0 lagi og vio profum
pad og athugum hvernig okkur
likar pad.”

Stud a fullordinsballi

Eitt af pvi sem Kvennabandio
hefur gert og vill halda afram

ad gera, er ad halda fostudags-
gleoi. bao eru béll fyrir fulloroiod
félk sem byrja snemma kvoélds
ogeru buiin um midneetti. ,Vio
héfum haldio pessi b6ll nokkrum
sinnum, i [6n6, Catalinu i Képa-
vogi og a bar i Hafnarfirdi. Okkur
langar a0 proa petta betur. Vio
erum komnar & pann aldur ao vio
nennum ekkert ad vera ad djamma
fram eftir nottu. Pad hefur verio
vel tekio i pessi boll. Mating hefur
verio goo og mikio stud,” segir
Sylvia.

Kvennabandio hefur haldid
bollin med 60rum hljémsveitum.
,Vio hofum til deemis spilad med
Gleoisveitinni plas, sem er svona
fulloroins karlaband. beir eru
rosa skemmtilegir og passa vel vid
okkur og taka sig ekki of hatio-
lega,” segir Sylvia.

,bao er alltaf 6trilega gaman
hja okkur, petta er naestum eins
og saumaklabbur. Vio pekktumst
litid aour en hljomsveitin var
stofnud en vio tengjumst samt

Sylvia hlakkar til ad koma fram med Kvennabandinu i Idné a morgun og vonar ad sem flestir mati. FRETTABLADID/VALLI

, bao parfekkiad

vera sérfredingur
til a0 stofna hljomsveit.
Bara hafa gledina a0
leioarljosi og taka sig
ekki of hatiolega og pa er
gaman.

allar einhverri 4 einhvern hatt, vio
erum svo heppnar ad vid naum
sérlega vel saman og pad er mjog
gaman a efingum. betta er alveg
otrulega skemmtilegur félags-
skapur og vid hlejum mikio, erum
flestar 4 breytingaskeidinu og
erum oftast half berar i hitakofi a

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harratinni
naringu og styrk.

Edistgy

kasma

Kasvuvgimay
1sjunrig

Rayintg,
hiusten ka:i':',',’:,’

hiugter,

S8kapn, g0,

Evonia er hladin baeti-
efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu godum arangri
er haegt ad na med Evonia.

© wwwbirkiaskais

@fingum,” segir Sylvia hlejandi.

Sjo konur skipa hljomsveitina,
pad er Sylvia séngkona, Margrét
Sigurdardottir gitarleikari, Berg-
pora Sveinsdéttir bassaleikari,
Gudbjorg Palsdottir trommu-
leikari, Kristin J6na borsteins-
dottir slagverksleikari, Hildur Asta
Viggosdottir hljombordsleikari og
Kristin Valsdéttir spilar a hljom-
bord og harmonikku.

,Vid erum meo tvo hljémbords-
leikara, 6nnur for i ars namsleyfi
og sem betur for kom han aftur, en
st sem leysti hana afvar svo frabaer
ad vio vildum ekki missa hana og

Kvennabandio skipa sjo konur, par Gudbjorg, Bergpora, Stina, Sylvia, Hildur, Kristin og Margrét.

han vildi ekki haetta svo peer eru
bara tver nina, sem er mjog gott
pvi harmonikkan kemur par inn
sem viobot,” utskyrir Sylvia.

Skemmtilegar a svidi

,Vio komum hvadanava i tonlist,
me0 mismunandi leerdom a baki
sem nytist allur a einhvern hatta
okkar @fingum, i okkar flutningi
og talkun okkar a 16gunum. bao
parfekkiad vera sérfraedingur til
ad stofna hljomsveit. Bara hafa
gledina ao leidarljosi og taka sig
ekki of hatidlega og ba er gaman,”
segir Sylvia.

,Pad er eitt ogannaod fram
undan hja okkur. bao er aldrei ad
vita nema vio skellum flj6tlega i
annad fullordinsball. Svo er buid
a0 panta okkur i sextugsafmeaeli
og ymislegt fleira svo pad er alveg
nogad gera.”

Pau sem hafa ahuga 4 ad sja
bessar hressu konur a svioi geta
meettiloné a morgun klukkan
17.30 og hlustad a peer spila.

,Vio erum krafmiklar og
skemmtilegar 4 svioi og hlokkum
mikio til a0 spila a Menningarnott,
vera i studi og sja sem flesta,” segir
Sylvia ad endingu.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




ROD STEWART

Hoépferd til Manchester 21. - 24. névember 2019

Aukaferd vegna vinszelda. Fyrri ferdin er uppseld!

Innifalid: Flug med Icelandair og skattar. Gisting med morgunverdi & Holiday Inn Manchester
City Center - 4 stjornur. Handfarangur og ein innritud 23kg taska. Rata til og fré flugvelli.
Midi & ténleikana i Manchester Arena héllinni & gédum stad. Islensk fararstjérn.

Verd fra 146.900 &4 mann midad vid 2 saman i herbergi.

Nénari upplysingar um ferdina og sala er a visitor.is

VIP ERUM SERFRZABPINGAR
| HOPFERPUM

SVORUM STRAX A: hopar@visitor.is
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\"A1310];

FERDASKRIFSTOFA

Visitor ferdaskrifstofa | Hlidasmara 8, 201 Képavogur | Simi 578 9888 - visitor.is




Smaauglysmgal

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
alager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

Til s6lu M.Bens C-280 V6 argerd
1997 ekinn 239 bus. | godu lagi og
ny skodadur. Verdhugmynd 350
bus. Upplysingar i sima 892-8825.

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

HELLULAGNIR
LODAFRAMKVAMDIR

« Jardvinna

« Drenlagnir
+ Hellulagnir
- bokulagnir

T 788 8870
eind@eind.is

Hellulagnir, l6dastandsetning,
skjolveggir og pallasmidi. Jonas
Freyr Hardarson gardyrkjufraedingur
s:697-8588.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMiDI

- Smidavinna
- Marvinna

» Malningarvinna

‘T 7888870
eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Atvinna

Styrimann vantar i 2 vikur i
afleysingar & MB Fridrik Slgurésson
ARR.17. Uppl. hja skipstjora i sima
694-8908.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbooi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

i Barnaheill
\;’.'5’-”"’ Pra ade @Sa

the Children i lsndi

ba s :
‘\J'l. Cl9n rect a
vernogegy Ciner

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaoi

Hiusna0di i bodi

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNEADI |
116 REYKJAVIK VERD FRA
KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VILT pU SEUA

HUSID bITT2
o

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

& 535-1000

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Skemmtanir

BOLTINN
| BEINNI

LAUGARDAGUR

14:00 Man.Utd. - Crystal Palace
16:30 Liverpool - Arsenal

SUNNUDAGUR

13:00 Bournemouth - Man. City
15:30 Tottenham - Newcastle

LIFANDI .

FOSTUDAG FRA KL. 00.00 - 03.00

sCA

CAFE

TONI.IST " -'

|
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JALINA

 RESTAURANT -

M TRIBUTE SII

DU ARA

LAUGARDAG KL. 01.00

SPORTBAR

-

P‘
L3
Gullnaman
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HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

»

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




