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Umvafini erfioustu
aostaeoum lifsins

Hildur Inga Magnadoéttir var gengin 34 vikur med frumburd sinn pegar alvar-
legur faedingargalli komi ljos. Hun pakkar vékudeild Hringsins fyrir lifgjof
déttur sinnar og hleypur 10 km marapon fyrir deildina a laugardag. =>2
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Hildur Inga Magnadéttir med dottur sinni, Alexéndru Maren, sem faddist med pindarslit sem 6gna6i lifi
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ao er ekkertilifinusem byr
pmann undir a0 eignast lifs-

hattulega veikt barn,” segir
akureyrski haskolaneminn Hildur
Inga Magnadottir sem veturinn
2017 beid fedingar frumburodar
sins meo eftirvaentingu.

»A medgéngunni letur madur
sig dreyma um hvernig lifio verour
pegar barnid kemur { heiminn en
heilbrigt barn er ekki sjalfgefio og
pegar pad fer 60ruvisi parf madur
ad aolagast nyjum veruleika,” segir
Hildur sem eignadist dottur sina,
Alex6ndru Maren, pann 14. mars
2017.

Faddist med pindarslit

Hildur var gengin 34 vikur pegar i
1j6s kom a0 6fxett barnid veri med
pindarslit.

,Pindarslit er alvarlegur fed-
ingargalli. A fosturskeidinu verour
rof a pind barnsins og liffaeri ar
kvidarholi feerast upp i brjésthol
og taka plass fra lungunum sem
hindrar baoi voxt og proska
peirra,“ atskyrir Hildur.

Hun segir gaefu ad pindar-
slitid uppgotvadist fyrir detladan
fedingardag Alexdndru pvi ekki er
vistao st litla hefoi annars lifao af
sjakraflug til Reykjavikur.

»Par sem feedingargalli hennar
uppgotvadist fyrir fedingu vorum
vid send sudur og purftum ad
bida pari fimm vikur eftir ad hun
feeddist. ba var hun strax 16g0 inn
avokudeild par sem htin bardist
fyrir lifi sinuihartner prja man-
uoi. Eins og alltaf samanst60 bata-
ferlio af nokkrum skrefum afram
og lika skrefum aftur a bak en teep-
lega priggja manaoda var Alexandra
Maren send heim og talio ad hin
vaeri komin yfir erfidasta hjallann.
Nokkrum vikum sidar kom bak-
slag og htin var aftur send sudur &
barnadeild Hringsins og svo aftur
heim, en vid vorum pa eins 0g j6jo
a milli Reykjavikur og Akureyrar
um tima,“ atskyrir Hildur.

Stora bakslagio kom pegar
Alexandra Maren vard halfs ars.

,Pa veiktist htin aftur mjog
alvarlega, var send sudur og pa
flakkaoi hiin a milli barnadeildar
og gjorgeaeslu. Gjorgaesludeildin
reyndist svo fulli eitt skiptid og for
han pvi a vokudeildina sem tekur
yfirleitt ekki vid bérnum eldri en
priggja manada. bParna var gero
undantekning fyrir Alex6ndru
sem naut gjorgeslumeodferdar &
vokudeild par til htin var ordin
nogu stooug til ad haegt veeri ad

Med s6fnun aheita fyrir vékud.eildina vill Hildur vekja athygli @ mikilvaegu malefni. FRETTABLADID/AUDUNN NIiELSSON

.
9 %

flytja hana a gjorgaesludeild par
sem han dvaldi sidan i margar
vikur. Vid h6fum pvi tvisvar
verio med Alexéndru a vokudeild
Hringsins sem er okkur fjolskyld-
unni afar keer.”

Faer venjulegt uppeldi

Alexandra Maren varo tveggja ara
imars oglidur vel, ad s6gn médur
hennar.

,Pegar barn feedist med lungna-
sjukdom tekur vio langt ferli
pvipad tekur lungun mérg ar ad

Fyrir fjorum
manudum
faeddist peim
Hildi Ingu og As-
geiri Olafssyni
Lie sonurinn
Kristian Magni
Roman og par
med var Alex-
andra Maren
ordin stéra
systir.

steekka og proskast. Alexandra
er a0 na 6trulega g6oum bata en
eftir ad han veiktist alvarlega sex
manaoda var akveoid a0 han yroi
tengd 6ndunarvél allan sélar-
hringinn til a0 audvelda henni
lifio. Han er i leikskola eins og
hvertannao barn, pott pad fylgi
henni nokkrir aukahlutir, og par
er komio fram vio hana eins og
hin bérnin. Alexandra feer enga
sérmeofero pratt fyrir ad vera meo
barkarauf (e. tracheostomy) og
tengd vio 6ndunarvél og vio for-
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Vilt pu baeta arangur pinn i starfi
og auka vid pig pekkingu?

Stjéornendanam Stjérnendafraedslunnar er snidid ad porfum stjérnenda og
millistjornenda & vinnumarkadi og verkefnin unnin Gt fra pinum porfum.
Inn & stjornendanam.is getur pu lesid pér til um hverja lotu fyrir sig.

Namio er kennt i 100% fjarnami i samstarfi vio
Simenntun Haskolans a Akureyri.

Nemendur okkar koma ar 6llum attum og viljum vié hafa sem fjolbreyttastan nemendahép med fjolbreyttan bakgrunn og pekkingu.
Namib fer alfarid fram & netinu, nemendur hittast p6 einu sinni i viku i gegnum samskiptaforritid Zoom. A peim fundum er mikio lagt
upp ur pvi ad nemendur leeri af hvor 6drum enda gridarlega mikil pekking og kunnatta i nemendunum sjalfum. Engin krafa er gerd
um fyrri menntun eda stjérnunarreynslu. Adalmalid er ad nemandinn sjalfur vilji verda betri stjérnandi og/eda millistjérnandi.

Okkar framtidarsyn er su ad allir okkar stjérnendur fari i gegnum petta nam, vinnumarkadinum til géda.

Stjornendanam.is =—
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eldrarnir leggjum okkur fram um
ad hun fai venjulegt uppeldi. betta
er verkefni sem mun taka nokkur
ar en ad lokum mun hin losna vid
aukahlutina sina.”

Vio feedingu var annaod lunga
Alex6éndru Marenar i pbokkalega
goou standi en minna lungad geroi
litio sem ekkert gagn.

»,Minna lungao 4 eftir a0 taka
vio sér og vio sjaum 4 bata hennar
ad allter pad i rétta att. bad er vel
heegt ao lifameo eitt lunga en vita-
skuld er bad bonus ef veika lungad
getur hjalpad til, pott erfitt sé ad
segja til um proska pess og getu i
framtidinni ntna.”

Malsk, lifsglod og dugleg
Hildur Inga segir Alexéndru
Maren vera meo eindemum
fjorugt og lifsglatt barn.

»Han pekKkir ekki annao en ad
draga 6ndunarvélina 4 eftir sér og
er medvitud um veikindi sin. Hun
letur pao lika skylaust i1j6s pegar
han vill vélina eda ekki, sem er
magnad. Ordin tveggja ara hleypur
htn um allt og gerir allt bad sama
og 6nnur bérn nema hvad hun
getur ekKki farid i sund. begar
madur er meo tapu i halsinum
hindrar hun flaeoi lofts i gegnum
raddbdndin, en Alexandra fann
sér samt leio til a0 tala og talar
stundum 6parflega mikio,“ gantast
Hildur Inga um malsku déttur
sinnar.

Fyrir fjorum manudum eignaod-
ist Alexandra Maren litinn brédur,
Kristian Magna Roman.

,Tilad byrja meo var Alexandra
svolitid smeyk vid brédur sinn
og fannst hann vera 6parflega
havadasamur en nd er hin buin
ad taka hannisatt oger liklega
ein besta stora systir sem fyrir-
finnst, svo yndislega blid og g6o
vio hann.”

i bestu mégulegu héndum

Hildur Inga er 27 ara. Hun stundar
nd meistaranam i gedheilbrigdis-
fraedi vio Haskolann a Akureyri og
dreymir um ad leera lika kliniska
barnasalfraedi til a0 geta starfad
sem barnasalfreedingur i fram-
tidinni. I fyrrasumar hafoi hiun
a=tlad ao hlaupa til styrktar
vokudeildinni en komst ad pvi ad
han vaeri med barni og frestaoi
hlaupinu um ar.

,Vid munum aldrei geta full-
pakkad starfsfolki vokudeildar-
innar fyrir pad sem pad gerdi fyrir
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’ Ekkert byr mann
undir ad skilja

farveikt barn sitt eftir
hja okunnugum en pegar
maour veit a0 barnio er i
gooum, astrikum hénd-
um verour auoveldara
ao sleppa takinu.

litlu stelpuna okkar og okkur
fjolskylduna en meo pvi ad safna
aheitum fyrir vokudeildina get ég
vonandi gefid 6rlitio til baka og
um leid vakio athygli & frabzeru
malefni,” segir Hildur.

Hun segir andrumsloftio &
voékudeildinni umvafio hlyju og
keerleik.

,Starfsfolk vokudeildar er allt
sem eitt ddsamlegt og par var
oskaplega vel tekid a méti okkur.
A vokudeild er maour liklega i
erfioustu adsteoum lifsins og pa
er 6metanlegt ad bidi manns jafn
hjartahlytt og frabaert folk sem
er virkilega umhugad um bérnin
sem bangad koma. A vokudeild
var ofbodslega vel hugsad um
Alexoéndru. Ekkert byr mann undir
ao skilja farveikt barn sitt eftir hja
6kunnugum en pegar maour veit
a0 barnio er i gooum og astrikum
héndum verour audveldara ad
sleppa takinu. bad er sart ad geta
ekkert gert til a0 hjalpa barninu
sinu sjalfur og ba huggar ad vita
a0 barnio er i bestu mogulegu
hondum. ba a ég ekki eingéngu vid
a0 starfsfolkid sé leknisfraedilega
afar heeftisinu starfi, heldur var
61l umoénnun svo falleg hja starfs-
félkinu og allir svo undurg6dir vid
Alex6ndru i baedi skiptin sem hun
var a vokudeildinni.

Pau Hildur Inga og unnusti
hennar, Asgeir Olafsson Lie,
dvolduiibad a vegum Barna-
spitalansifyrra skiptid en a lausri
sjukrastofu innan spitalans i
seinna skiptio.

»Alexandra varilifshaettu fyrstu
vikur lifsins og fér i stéra adgero
par sem pindinni var lokad. begar
astandio var tvisynt var mjog
erfitt ad kveodja hana a kvoldin og
pvigottad geta verid neerri henni
pegar astandid var hvao alvarleg-
ast. Eg hefdi sennilega ekki getad
fario at af spitalanum annars og
fannst mikid 6ryggi fyrir okkur ad
vera i sama husi.”

Vékudeildin 6llum hjartfolgin

Til ad safna aheitum fyrir Hring-
inn Barnaspitalasjod Vokudeild
@tlar Hildur Inga a0 hlaupa 10
kilometra i Reykjavikurmara-
poninu um nzstu helgi.

,,Eg hefna aldrei verid neinn
sérstakur hlaupagarpur en hef
nokkrum sinnum i sumar hlaupio
10 kilémetra og etti ad komast
imark. Eg setti mér raunheeft
markmio sem ég hef pegar nao
en hvet sem flesta til ad styrkja
vokudeildina. Madur veit aldrei
hvener bérnin manns purfa &
pjonustu hennar ad halda og par
parfao vera allt til alls ef eitthvad
bregdur ut af. Vokudeildin er
pj6oinni hjartfélgin og malefnid
kemur 61lum vid. Saman berum
vio abyrgo a bérnunum okkar, pad
purfa 6trulega margir & pjonustu
vokudeildarinnar ad halda og pvi
er goo tilfinning ad leggja voku-
deildinni 1io.“

Haegt erad heita a Hildi Ingu hér:
https://www.hlaupastyrkur.is/ein-
staklingar/keppandi?cid=72191

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vérurogpjonustuiformividtalaog um-
fjallana.ibladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
borgeirsdottir, hjordiserna@frettabladid.is,s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is, Sandra Gudrin Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 |
pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Utgefandi: | Abyrgdarmadur:

ArnarM

arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli

Kristin
porsteinsdottir

Torgehf

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivarViIheImsson,jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s.
550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Konur reyndust ekki betri en karlar

Pad er lifseig myta ad konur eigi audveldara med ad einbeita sérad mérgum hlutum i einu og
geti frekar haldid mérgum boltum a lofti en karlmenn. Ny rannsokn afsannar petta.

Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.

4

kénnun, sem gerd var ario 2015
I ognaoi yfir teeplega 500 patt-

takendur fra nokkrum léndum,
kom i1j6s a0 80% patttakenda
tradu pvi ad konur vaeru betri en
karlmenn iad fjélvinna eda gera
margtieinu. Ny pysk rannsokn
synir aftur a moti ad petta er lik-
lega ekKki rétt.

Dr. Patricia Hirsch vio RWTH-
haskolann i Aachen i Pyskalandi
fékk 96 patttakendur, 48 karlmenn
og 48 konur a svipudum aldri,
til a0 preyta tvenns konar prof.

[ 60ru profinu urdu patttakend-
urnir a0 leysa verkefni til skiptis,
ihinu urdu peir ao leysa tvo
verkefni samtimis. Til ad tryggja
ad hoparnir veru samanburodar-
heefir toku allir patttakendur prof
aour en rannsoknin hofst par sem
gengio var ur skugga um aod beir
varu vio goda andlega og likam-
lega heilsu.

A0 leysa verkefni samtimis
krefst meiri vinnu fyrir heilann
par sem vitsmunaleg trvinnsla
verkefnanna skarast timabundio.
Med 60rum ordum: Heilinn parf
meiri orku til a0 leysa ar tveimur
verkefnum i einu en pegar hann
getur einbeitt sér aod einu verk-

|

efni. bad sem heilinn gerir pbegar
morgum verkefnum er sinnt &
sama tima er ad hann skiptir hratt
a milli verkefna i stad pess a0
vinna tr peim a sama tima. bao
krefst aukinnar athygli sem er
areynsla fyrir heilann.

patttakendur leystu tvo
verkefni

Rannséknin fér pannig fram ad
Hirsch og samstarfsf6lk hennar
baou patttakendurna um ao ein-
beita sér fyrst ad tveimur verk-
efnum a sama tima. Nast voru beir

bednir um aod skipta athyglinni a
milli verkefna. I badum verkefnum
attu patttakendur ao flokka bok-
stafiisamhlj6oa og sérhlj60a og
flokka tolustafi i sléttar tolur og
oddatélur.

patttakendur attu ad nota
akveodna lykla a lyklaboroi til ad
flokka stafina, sem birtust annao-
hvort vinstra eda haegra megin a
skjanum. Til ad flokka stafi, baoi
bokstafi og télustafi, sem birtust
vinstra megin attiaod ytaa X eda
Y alyklabordinu en N og M til
a0 flokka stafina haegra megin.

Enginn munur
var a korlum
og konum

vio urlausn
verkefnanna.
NORDICPHOTOS/
GETTY

batttakendur mattu adeins nota
visifingur og 16nguténg til ad yta
alyklabordio. I fyrra verkefninu
birtust stafirnir bAdum megin a
skjanum og patttakendur urdu pvi
ad einbeita sérad tvennui einu.
bad er ad segja, peir urdu ao flokka
stafina bAdum megin a skjanum
ognota lyklaborosskipanir fyrir
baoda helminga samtimis. I seinna
verkefninu birtust stafirnir bara
60rum megin 4 skjanum i einu.
Rannsakendurnir maldu hversu
hratt og rétt patttakendur leystu
verkefnin i bAdum tilvikum. bad

) batttakendur attu
ao flokka bokstafi
og tolustafi sem birtust a

tolvuskja.

kom ilj6s a0 pegar patttakendur
einbeittu sérad badum hlidum
skjasinsieinu voru peir baoi
lengur ao bregoast vio og liklegri
til a0 gera mistok. Aftur a moti var
enginn munur 4 kynjunum i pessu
samhengi. Beoi kynin leystu jafn
vel, eda illa, tr bAdum verkefnum.
Fyrrirannséknir hafa bent
til pess ad orlitill munur sér a
kynjunum hvad varoar ad leysa
ur morgum verkefnum i einu. Dr.
Patricia Hirsch segir pvi ad hennar
rannsokn geti ekki atilokaod ad
einhver munur sé 4 peim a0 pvi
leyti. Han lagdi aherslu a bao i
rannsokn sinni ao utiloka allar
breytur sem gaetu skekkt nidur-
stoour rannséknarinnar til a0 fa
sem nakvemasta ttkomu.
Aoferdin sem notud varirann-
sokninni meelir adallega prenns
konar heilastarfsemi. Uppfaerslu
vinnsluminnis, athygli og hindr-
anir. Niourstoour rannsoknar-
innar benda sterklega tilad enginn
munur sé & kynjunum hvao pessi
atrioi varoar.

, o
Viltu vikka sjondeildarhrin

ginn,

auka faerni pina og reynslu?

Kynntu pér allt pad sem Erasmus+ og Nordplus
styrktardaetlanirnar hafa upp & ad bjéda.

Ndanari upplysingar md finna &: www.erasmusplus.is og www.nordplusonline.org

Erasmus+ @ Nordplus

www.rannis.is




Sm

uglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algoélfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa 100 pus. kr bil.
Ma vera dalitid rydgadur ogilla a sig
kominn. Verdur ad vera i toppstandi
og skodadur.Stadgreidist ! Uppl. s:
480-2109

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

GLZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Gardyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

| SLATTUVELAPJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Hellulagnir,l6dastadsetning,
skjolveggir og pallasmidi. Jonas
Freyr Hardarson gardyrkjufraedingur
s:697-8588.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Busléodaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Keypt

Tilkynningar
&' Selt

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

Honda CR-V Elegance Verd

@ Barnabheill

Save the Children 4 slindi

myranaut
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Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Huasna20i

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

gjofsemgefur.is
GEYMSLUR.IS

i 907 2003
simI 5553464

Suma hluti er betra ad geyma. Gt‘ Hjélparsta rf
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad —lr kirkiunnar
20% afslattur. www.geymslur.is junna

Einstok hénnunarperla vid eina
fallegustu gotu borgarinnar
302,4 fm med 27,7 fm bilskuar
auk um 20 fm sélstofu
Storglaesilegur garour og mjog
fallegt utsyni

Vegleg stofa og stér bordstofa
Hjénasvita og fjogur herbergi
par af heillandi vinnustofa

Fjogur badherbergi eda snyrtingar
og heitur pottur

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdattir, l6gg. fasteignasali

thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000
MiKLGA”B“aha 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Verd :

159,0 mill.

Veitingastadir

Nyskradur 3/2014, ekinn 66 pds.km., kr. 2.950.000

bensin, sjalfskiptur.
Afborgun kr. 39.648 3 manudi

Honda Civic Comfort 5 dyra

Nyskradur 10/2017, ekinn 29 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 6/2016, ekinn 53 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.490.000

Afborgun kr. 44.282 3 manudi

Honda HR-V Executive

Nyskradur 8/2016, ekinn 33 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Tilbod
kr. 3.090.000

Afborgun kr. 39.225 4 manudi

Nissan Qashqai Acenta

Nyskradur 10/2014, ekinn 86 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Verd
kr. 1.490.000

Afborgun kr. 18.996 3 manudi

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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IFLUV, DREGUR | SIG RAKA, MINNKAR LKUR ANVGLU ™
LUFTRESTlBUBlN A SMIBJUVEGI 4A, GR/EN GATA

A2 ishusio Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Sérfraeéinga i
radningum

Vio finnum rétta starfsmanninn fyrir pig




