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Vala tekur lifinu yfirleitt med ré. Hun ztlar p6 ad hlaupa i Reykjavikurmaraponinu til ad styrkja Votlendissjod. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vinnufikill med
marga bolta a lofti

Leikkonan Vala Kristin Eiriksdottir hefur vakid athygli med grinpattum og
fyrir leik sinn i Borgarleikhusinu og hun verdur einn af af handritshéfundum
Aramoétaskaupsins. Hun segist spennt fyrir verkefninu, en lika stressud. =2
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Framhald af forsidu >

Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.isﬂ

ala Kristin Eiriksdottir
Vhefur vakio mikla athygli
pratt fyrir fremur stuttan

feril. Han er a fullu i alls kyns verk-
efnum um pessar mundir, fyrst og
fremst i Borgarleikhtsinu, en hin
var lika radin sem einn af h6f-
undum Aramétaskaupsins i 4r.

Vala vissi mjog snemma ad htin
®tlaodi ad feta leiklistarbrautina.
»,Meér fannst bad mjog spennandi
alveg fra pvi ég var peo,” segir han.
»Krakkar erunattarulega oft ad
setja upp syningar og svona og
pannig kviknadi ahuginn hja mér
mjog snemma.

Eg vissi i rauninni ekki ad petta
veeri eitthvad sem f6lk gerdi,
a0 pad veeri baraleid i gegnum
menntakerfid inn i leiklistina,”
segir Vala. ,Mér fannst leikarar
svo otrualega merkilegir, nestum
eins og pau veeru atvalin af guoi.
En svo var bara hagt ad leera petta.
bannigao ég forileiklistarnam i
Listahaskélanum.“

FAtludu ekki ad gera grin

A medan Vala var i nami stofnudu
peer Juliana Sara Gunnarsdottir
grintvieyki og gerdu tvaer patta-
radir af grinpattunum beer tveer.
,Paod var alltaf svo gaman hja
okkur og vid attum svo auovelt
med ad fa hvor adra til ad hleja,”
segir Vala. ,betta byrjadi meo
svona ,vio verdum ad gera eitthvao
saman” spjalli sem maodur a vio
svo marga, en svo bara geroum vio
pao.“

Hun segir ad per hafi ekki fario
afstad med pa aetlun ad gera eitt-
hvad fyndio. ,,Grin verdur bara til
sem afleiding af pviad reyna ad
gera eitthvad. Pad verour kannski
fyndio, eda ekki,” segir han. , betta
var bara adgengilegt pvi vid vorum
alltafao lata hvor adra hleja og par
afleidandi vildum vio gera meira
afpvi. En pao er ekki audvelt og ég
held a0 pad sé eitt @0sta listformid
aod fafolk til ad hleja.“

Vala ogJuliana starfa enn saman
ipattunum Venjulegt folk, en baer
eru hofundar ogleika adalhlut-
verkin. ,Pad ma segja ad pao sé
svona naesta skref hja okkur. bao
eru ekki sketsar heldur er saga,
hoéfundum fjolgadi og bubblan
okkar steekkadi,” segir Vala. ,betta
er svona komisk dramasaga og i
annarri pattar6o, sem kemur inn
a Sjonvarp Simans nana i oktober,
verour farid meira inn & persénu-
legt lif peirra vinkvenna, en fyrsta

Pad verdur nég ad gera hja Volu i haust. Hin verdur a fullu i Borgarleikhus-
inu, kennir i LHi, skrifar Skaupid og 6nnur pattar6d af Venjulegt Félk verdur
frumsynd. Svo atlar hin ad hlaupa i maraponinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

serian var meira um starfsferil-
inn.“

Gaman ad sleppa sér

Vala er a0 hefja fimmta leikario
hja Borgarleikhusinu, en hana
dreymdi lengi um a0 starfa par. ,Ja,
heldur betur, pad er adalstadur-
inn,“ segir hin. ,Raunveruleikinn
er samt kannski ekki alveg eins

og draumurinn. Audvitad er petta
mjog skemmtilegt og fjdlbreytt en
petta er nattarulega lika hérkupul.
betta er jafn mikio pul og petta er
gaman.”

Erfidisvinnan hefur greinilega
skilad sér, pvi Vala hefur fengio
mikio lof fyrir leik sinn og fékk
Grimuverolaunin i sumar fyrir leik
sinn i Matthildi, sem kom henni
aovart. ,Mér fannst bara otru-
lega gaman ad vera tilnefnd meo
pessum sturlad godu leikkonum
sem ég hefalltaflitid upp til,“

segir hun. A0 fa pessi verolaun
var ogeOslega skemmtilegt og
brjaladur heidur. Litla 13 4ra Valan
inni i mér sem var alltafad setja
upp syningar heima tradi pessu
ekki og var a0 springa ur gledi. Mér
pykir lika veent um hlutverkio, svo
pad var gaman ad fa hroés fyrir ad
leika mémmu Matthildar. bessi
syning er 6trulega falleg og pad er
einstakur hopur sem vinnur ad
henni.”

Vala leikur vanhzfa og freka
moémmu og segir ad pad hafi verid
gaman ad geta sleppt séri hlut-
verkinu. ,Pad er gaman ad vera
frekja og fullkomlega dyrka sjalfan
sigpd a0 paod sé engin inneign fyrir
pvi,“segir hun. ,Sjalfur er madur
oft med minna sjalfstraust en
madur hefur kannski efni 4, pann-
igad pao er geoveikt ad fa ad vera

pessi typa.

Allir hafa skodun a Skaupinu

Vala er lika a0 fara ad kenna spuna
i LHI 1 haust, en petta eri fyrsta
sinn sem htin kennir. ,Pad er mjog
spennandi. Mér finnst ofbods-
lega gaman a0 kenna og farainn i
gamla skolann og sja hvort madur
geti miolao einhverju til fyrsta ars
nema ileiklist,” segir han. ,,Mér
pykir 6tralega veent um ad hafa
verid bedin um petta en petta er
sma skritid, pvi manni finnst svo
stutt sidan madur var a fyrsta ari,
p6 ad pad séu komin 6-7 ar sidan.”

Reynir Lyngdal, leikstjori
Aramoétaskaupsins, fékk Volu lika
til a0 vera einn af handritshéfund-
um Skaupsins i ar. Han segir bad
spennandi en um leid kvidavald-
andi verkefni. ,bad er ekkert sem
jafn margir horfa a og pad er 6tru-
lega skritio a0 ®tla ad reyna ad
hofoa til eins margra og pu getur
asama tima og pu ertad reynaad
Ogra og gera grin a0 pvi sem geroist
og potaisamfélagsmein,” segir
han. , Allir hafa skodun og maour
veit ad einhverjir munu ekki fila
pad sem maour gerir."

Plontur, bakur,
hundur og saltfiskur

Vala byr meo Birki Blae Ingolfssyni,
sem starfar sem rit- og handrits-
hoéfundur, en pau hafa bradum
verio saman{ tvo ar. Vala segir ad
Birkir sé gedgoour, skemmtilegur
og frabar félagsskapur og henni
finnst gott hversu auovelt er ad
reoda pad sem henniliggur 4 hjarta
vardandi vinnuna, par sem pau
vinna i mjég svipudu umhverfi.
,Vid buum lika meo hundinum
Oliver, sem er fimm manada
gamall smahundur. Pinulitill og
yktkrattlegur,” segir Vala. ,Okkur
lidur rosalega vel. Vio erum mikio i
a0 raekta pléntur og pao er allt fullt

Hundurinn Oliver er nyjasti fjolskyldumedlimurinn.

T

af plontum heima hja okkur. Birkir
er me0 plontuzeoi, sem ég atti erfitt
me0 fyrst, pvi ég var ad reyna ad
hafa svona Pinterest-heimili. En
pao gekkilla og svo enn verr begar
hann fyllti allt med pléntum og
bokum.

Svo erum vio lika ad gera salt-
fisk ar fiski sem vid veiddum a
Vestfjoroum,” segir Vala. ,betta
er nokkurra vikna ferli og Birkir
hefur sta0id i a0 salta og umstafla
pessu.”

Hefur mikinn ahuga
a umhverfisvernd

Vala segir a0 petta sé vinnufikla-
heimili og ad huin eigi ekki mikid
afahugamalum. ,Egferisund og
rektina, horfi 4 peetti, fer i matar-
bod og ferdast,” segir hin. , Leiklist
var alltafadalahugamalio mitt

og ég fe rosalega mikio ut ur pvi
ad vinna vio hana, pannig ad mér
liour ekKki eins og ég purfi ao finna
mér eitthvad skemmtilegt til ad
gera eftir vinnu. Eg er bara i roleg-
heitum a0 dalla mér.

Vala hefur mikinn dhuga a
umhverfisvernd og tlar ad
hlaupa 21 kilometra i Reykjavikur-
maraponinu til ad styrkja Vot-
lendissj6o. Haegt er ad heita a hana
inni & vefnum hlaupastyrkur.is.
»Petta er ekki mjog Instagram-
venn sjoour, en hann sinnir
rosalega mikilvaegi hlutverki, pvi
hann er ao fylla upp i framrasta
skuroi sem eru abyrgir fyrir 60% af
kolefnislosun 4 Islandi og endur-
heimta votlendi,” segir Vala., Ad
fylla upp i pessa skuroi er 6dyr-
asta, skilvirkasta og fljotlegasta
leidin til ad draga ur kolefnislosun
alslandi. Eg vil endilega benda
folkia ad fara inn a votlendi.is
og skoda myndbandio par, sem
atskyrir petta vel.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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VARAHLUTIR OG BILAVORUR
| HAESTA GADAFLOKKI

Rekstrar-
vorur

Garda- og
tomstundakerrur
fra:

149.900 kr.

7 verslanir um land allt

Simi 535 9000
AFULLRIFERD Skodadu voruurvalid & www.bilanaust.is
STORVERSLUN Vatnag6réum 12 Dalshrauni 17 Hafnargotu 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDA 2 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi 230 Reykjanesbae 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst6dum
110 Reykjavik S.535 9000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S. 535 9000



Smaauglys

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi-
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BILA
GALLERI

NYIR 2019 MMC OUTLANDER
PHEV, BETRA VERD MEIRI
BUNADUR!

Solluga, Rockford hljodkerfi,
Hitakerfi a rafhl6du, Ledur/
Alcantara, ofl Intense utgafan. Til
grar, svartur og hvitur. Verd 5.190p
stgr / 5.450p i skiptum. 5 ara abyrgd.
Simi 663-2430.

Bilagalleri bilasala
Simi: 663-2430
www.bilagalleri.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Verd fra 158.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

TILSOLU
Byggingarkrani - Liebherr 112 EG-H
arg. 1992, med skodun og i notkun.
Ahugasamir hafi samband i sima
533-5577.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Hreinsun a:

sofasettum ¢ stélum
* dynum ¢ rGmum
* allar gerdir af mottum
* mygluprifum
* ozonhreinsum
* lygtareydingum

- =
Hreinsandi

fyrir alla muni

Vid erum & facebook o

Eldshifdi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Slattur, klippingar og ofl.
Halldor gardyrkjumadur.
S:698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Ingar

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrdégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Til s6lu stort eldhusbord, isskapur
og bordstofuskapur. Selst odyrt ef
selst strax. Ma koma og saekja uppl
s: 843-6599.

Til bygginga

UDURIS L

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaoi

TIL LEIGU.
2 herb. ibuid ad Lindarsmara,
Kop. Krafist er ad 2 abyrdarmenn
abyrgist leiguna eda bankaabyrgd,
leiguverd er 160.000 & man.
Vinsamlegast sendid a netfangio
smaar@frettabladid.is merkt “Leiga-
0819”

Husnadi til sélu

RYMINGARSALA!
Nytt 50 ferm. hysi til afgreidslu
strax. Fullbuid, 2 herb. 2
badherbergi. Verd nu adeins 6.9
millj. uppl. 820-5181

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

@ Barnabheill
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Capacent_

Betri Bilakaup Eirh6fda 13 Simi : 511 2777

BETRIBILAKAUP.IS

Flutt & nyjan stad med flott og stért plan.
Vantar allar gerdir af bilum & skrd og & stadinn.
Pad er fritt ad skrd bilinn hj& okkur og pad kostar

heldur ekkert ad I&ta hann standa hjé okkur.
Erum med myndeftirlit & planinu.

EJORDUNGS! afslattuiaf selulaunumiaf cllvm:
seldumibilumlafiplanintlifagUsti®Glisepiember!

Betri Bilakaup 511 2777

Vantar pig starfsfolk?

HAGVANGUR

hagvangur.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is




