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Hinsegin dagar i Reykja-
vik hofust a fimmtudag-
inn og standa yfir til 17.
agust. Dagskrain er fjol-
breytt og eitthvao i booi
fyrir alla aldurshopa.
Dragdrottningin Starina
@tlar ao lesa fyrir born i
dag. =>4

EINSTAKT
KOLLAGEN
RAKAKREM

GEFUR GODA
NARINGU OG
MIKINN RAKA

Faest { apétekum, Heilsuver,
www.lyfja.is og www.heilsanheim.is
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Hafran Osk er ad fara i annad skipti a Ed Sheeran tonleika. Hin segir ad upplifunin sé mégnud og algjorlega meirihattar ad sja hann a svidi. FRETTABLADID}ERNIR

Hver minita meo
Ed Sheeran dasamleg

Hafrun Osk Sigurhansdoéttir var®d heldur betur undrandi pegar hiin tok upp
jolagjof fra eiginmanninum 2017. Par leyndist ferd til Dyflinnar a tonleika
med storstjérnunni Ed Sheeran. | kvéld faer hun ad upplifa pa aftur. =2
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Framhald af forsidu =

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

afran Osk segir ad jolagjofin
H hafi komio henni storkost-

lega a 6vart. Huan hafi verio
mikill addaandi Eds Sheeran og
tonleikarnir voru fyrirhugadir
18. mai 2018. ,Eg gat varla bedio.
Raunar er ég 6endanlega mikill
Eurovision-addaandi og var daud-
hraedd um a0 petta myndi skarast
en svo reyndist ekki vera. Hafoi
hugsad mér a0 fara til Portugal
og sja keppnina meo eigin augum
en fékk ekki mida sem betur fer.
Ed Sheeran tonleikarnir voru
algjorlega 6gleymanleg lifsreynsla
og Eurovision-l6gin i fyrra urou
ad lataiminni pokann par sem
Edvar alltaf a foninum hja mér,“
segir Hafrun. , Mig hafoi lengi
dreymt um ao sja hann a svioi
pannig ad 6sk min var a0 reetast.
Med gjofinni fylgdi mynd af mér
og Ed sem eiginmadurinn hafoi
haft fyrir ad fétésjoppa. Sagan er
reyndar halfs6gd bvi ég gleymdi
a0 opna bennan pakka og var farin
ao taka til eftir pakkafl60id med
sopinn i hendinni pegar gjofin
uppgotvadist. Eg for bara ad grata
meo kustinn upp vio 6xlina,“ segir
Hafran og skellihleer pegar hin
rifjar betta upp.

Med stjornuna i navigi

»Pao eru ekKki til nein ord sem

Iysa bvi négu vel hversu geggjaoir
pessir tonleikar voru, féru langt
fram ar ventingum. Peir foru fram
istérum garoi, Phoenix Park, i
Dyflinni. Vid mattum snemma,
upp ur eitt eftir hadegi en svae0id
var ekki opnad fyrr en klukkan
halffimm. Vio settumst bara nidur
og hofoum pad notalegt i rosa-
lega godu vedri,” utskyrir han.
»Reyndar vissum viod ekki pa ad
peir sem myndu mata fyrstir &
sva0io fengju besta stadinn fyrir
framan svidio. Fimm hundruo
manns komust bangad og par a
medal vio.

Hafran segir a0 eiginmann-
inum, Birni Albertssyni, hafi ekki
litist & blikuna fremst vid svidio.
Vildi helst ekki taka plass fra
6llum unglingsstelpunum. ,En vio
vorum parna allt til enda. Forum
hvorki a salerni né ad kaupa bjor.
Sattad segja var hver einasta
mindata ddsamleg. A tonleikunum
voru um 60 pusund manns. bad
voru brennir ténleikar i Dyflinni
og sami fjoldi & beim 6llum,“ upp-
lysir Hafran.

Allir sungu med

beir sem komu fram med Ed 4 ton-
leikunum voru hin vinsala Anne-
Marie, Jamie Lawson og Beoga.

Hafran segir ad upphitunin hafi
pvi einnig verio stérkostleg. ,bad
var geggjaod ad sja Anne-Marie.
Hun er storkostleg songkona.
Flutti meodal annars hid vinszla
lag Rockabye. Um leid og ton-
leikarnir héfust meo upphitun for
fjorio i gang og otruleg stemming
strax medal ahorfenda. Allt gekk
otrulega vel fyrir sig. Ed sjalfur var
alvegaréttum tima og ég minn-
ist pess ekki ad hann hafi tekid

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.
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Evonia er hladin baeti-
efnum sem nzera harié

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.

 wwwbirkiaskais |

A tonleikum
Eds Sheerani
Dyflinni. bar
voru sextiu
pusund ahorf-
endur.

nokkra pasu. Eiginlega trylltist allt
pegar hann metti. bad er svo stor-
kostlegt ad sja manninn einan a
svioinu allan pennan tima og hann
hélt ahorfendum heilludum allan
timann. Eg held ad hver einasti
madur 4 svedinu hafi sungio med
honum, allir kunnu textana og
16gin. Eg f enn gaesahuo yfir pvi
hvao petta var &dislegt og hlakka
rosalega til ad sja hann aftur,”

segir Hafrun og er greinilega ordin
mjog spennt. ,Eg er samt buin ad
lofa manninum minum ad standa
ekki upp vid svidio ad pessu sinni,”
beetir hiin vid i gamansémum ton.
Hafran segist hafa verid meo peim
fyrstu sem keyptu mioa a ton-
leikana a Laugardalsvelli. ,Eg hefoi
getad fengid mida i stikunni en
langaoi frekar ao geta hreyft mig
oglabbad um.“

Magnadur a svidi

Ed Sheeran hefur lengi verid i
miklu uppahaldi hja Hafranu

og hun segir ad pad hafi fyrst

og fremst verio 16gin hans sem
heilludu. , Eg pekki 61116gin og
finnst pau ®disleg. Sum 16g sem
madur tekur ekkert sérstaklega
eftir a Spotify verda moégnuo begar
hann flytur pau a svidinu. Hann
skiptir um gitar eftir hvert lag og
pad er mjog gaman ao fylgjast med
honum a svidinu.”

ticketmaster-

610

Hafran hafoi ekki adur fario
a tonleika erlendis en han hefur
séd nokkrar pekktar hljémsveitar
hér alandi, meodal annarra Duran
Duran. ,Mig hefoi langad til a0 sja
Adele en hun hefur ekki verid meo
tonleika lengi. Nuna hugsa ég bara
um Ed Sheeran ténleikana i kvéld.
beir sem eru med mida eiga eftir
ao fa storkostlega og 6gleyman-
lega upplifun. Madurinn minn var
ekkert spenntur fyrir Ed 40ur en
vio forum til Dyflinnar en ntina
hlakkar hann lika mikio til. bPetta
errosalegt ,show* ogalgjorlega
einstakt,“ segir Hafran sem hefur
alltaf verio mikill tonlistarunn-
andi.

Algjor Eurovision-nérd

,Eg hefnatturlega alltaf verid
rosalegur Eurovision-nérd og er
dkvedin i ad fara 4 keppnina adur
en han verour haldin a Islandi.
Eger pess fullviss ad pad verdur
einhvern tima,” segir han. ,,Eg hef
fylgst meo Eurovision sidan ég var
barn og ®tladi einu sinni ad giftast

AIKEN PROMOTIONS PRESENT

ED SHEERAN
IRISH TOUR 2018
PHOENIX PARK, DUBLIN
GATES 5PM

Ahorfendur
geta attvona
storkostlegum
tonleikum ad
pvi er Haf-

ran Osk segir
og hun hefur
reynsluna.
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Midarnir sem Hafrun fékk i vaenta jolagjof fra eiginmanninum.

Johnny Logan,” segir hun hlajandi
og bakkar fyrir ao dar pvi hafi ekki
oroi0. Hafrun er 47 ara og segir

a0 hun hafi alls ekki verio elst a
Ed Sheeran. ,Folk a 61lum aldri

er hrifio aflégunum hans. bad

er einmitt skemmtilegt hvernig
hann hofoar til breios aldurshoéps.
Vid erum ad fara nokkur saman
og @tlum ao helga ténleikunum
daginn, mata snemma og upplifa.
Eg tla ad njota alla leid,” segir
han.

Fdislegt sumar

Hafran sem starfar i télvudeild
Heklu og Bjérn, madur hennar,
sem er matreioslumaour, hafa
veri0 i sumarfrii sem endar um
pessa helgi. Pau hafa notid sum-
arsins og meodal annars siglt um
Sudur-Frakkland. ,bad var mjog
afslappad fri auk pess sem vio
saum Frakkland fra nyju sjonar-
horni, vinekrur, kastala oglitla,
fallega beei. Petta er btiid a0 vera
®0islegt sumar og hapunkturinn
verdur ndna um helgina.”

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
er einnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
Gudrun Gudmundsdottir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélrun Freyja Sen, solrunfreyja@
frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:

Abyrgdarmadur: Jl Arnar

Torgehf

g arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin porsteinsdottiffrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Ao léttast a heilbrigdan hatt

Fat Burner™ inniheldur sérvalin innihaldsefni sem stydja vid heilbrigda og skilvirka fitu-brennslu.
Jurtir, reetur og frae asamt koélini sem getur studlad ad edlilegu nidurbroti a fitu.

verio notadar i lekninga-

skyniialdaradir ogjafnvel
arpasundir. Vestraen samfélog hafa
asidastlionum aratugum kannski
ekKki verid négu dugleg ad leita i
pennan ,lyfjabrunn nattirunnar*
par sem krofur um faglega pekk-
ingu og vidurkenndar rannséknir
hafa aukist mikio. Sem betur fer
hefur bdi pekkingu og fraedslu
fleytt fram og er nyting okkar
natimafolks & pessum efnum alltaf
ad aukast og notkun a0 veroa
almennari.

Innihaldsefnin i Fat Burner™ eru
sérvalin me0 tilliti til meltingar
ogorvunar 4 likamsstarfsemi, sér-
staklega fyrir pa sem vilja léttast
anattarulegan hatt. Eins og meo
61l 6nnur pyngdarstjérnunarefni,
pa dugir ekki ad taka pauinn og
viohalda fyrri venjum bvi ad sjalf-
sdgou er grundvallaratrioi ad laga
matara0io og stunda heilbrigdan
lifsstil. Pad getur b6 verio gottaod fa
orlitla hjalp, til deemis vio ad draga
ar bélgum, losna vid bjag, érva
likamsstarfsemi og nidurbrot fitu.

Flestar jurtir, reetur og free hafa

Orvandi og hreinsandi

innihaldsefni

® Yerba mate: Trjategund sem
vex vidaiSudur-Ameriku og
hafa greinar og stilkar yfirleitt
verid notud i te i hinum ymsu
utgafum. bpar er pad drukkid
baedi heitt ogkalt en parsem
pad innheldur koffin er pad
orvandi. Yerba mate er afar rikt
af 6drum innihaldsefnum en
pad innheldur 196 efnasam-
bond og par af eru 144 peirra
einnigad finnaigraenu tei. Par
amedal eru 6flugir andoxarar,
polifenolar, vitamin og steinefni
pannigad pad getur haft g6d
ahrif a dnaemiskerfid, aukid ein-
beitingu og orku dsamt pviad
geta stutt vio pyngdartap sam-
hlida heilbrigdu mataraedi.

® Nigella-frae: Hafa verid notud
til heilsubétar allt fra timum
faradaiEgyptalandi. Pau eru
oft notud til matargerdar en
pauinnihalda yfir 100 efnasam-
bond sem geta nyst okkur til
heilsubétar og par a medal er
til deemis baett lifrarstarfsemi
oglaekkun a blodsykri. Engu ad
sidur parf vidtaekari rannsoknir
til ad stadfesta pad.

® Grant te: Ymsar verkanir hafa
verid tengdar graenu tei og ma
tilad mynda nefna jakvaed ahrif

NEW NORDIC

FFat Burner

Fedtforbraending

Yerba mate stotter vaegttab
i kombination med sunde kostvaner
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Innihaldsefnin i Fat Burner™ eru sérvalin mead tilliti til meltingar og 6rvunar a likamsstarfsemi, sérstaklega fyrir pa sem vilja léttast a nattarulegan hatt.

, ’ Pegar vio erum Heilbrigdur lifsstill
komin a pann stad

begar lif okkar er ekki i jafnvaegi,

. . . verdur matarae0dio oft verra og allt
adverai n&gllegu ]afn' hefur petta ahrif 4 heilsu okkar og
V&gi til ao taka a mat- lidan. Ad sofa nog, borda hreina
aradinu af krafti l)a der faedu, stunda hreyfingu, goour

’
ao segja, ef vio etlum ad
léttast, pa er Fat Burner™

® Mjolkurpistill: Er fyrst og

fremst pekktur fyrirad vera
sérlega uppbyggjandi og naer-
andi fyrir lifrina og getur pvi
studlad ad baettri lifrarstarf-
semi. i gegnum tidina hefur
petta einnig verid notad gegn
gallblédruvandamalum, til ad
studla ad framleidslu brjosta-
mjolkur og vernda lifrina gegn

félagsskapur og tomstundaidja er
eitthvad sem er naudsynlegt til a0
okkur 1idi sem allra best. Ymis-

legt getur valdid pvi ad vio eigum

eitt afl)vi sem getur snakaeitri, alkoholi og ymsum erfitt med ad na jafnvaegi og ma pa
.z . s e 60rum eiturefnum. til deemis nefna streitu sem getur
h]alpab t}1: Pad inni- ® Kolin: Kolin er naudsyn- verio afleiding fjarhagsahyggja, of
heldur kélin sem getur legt naeringarefni sem er oft mikillar vinnu, vandamala i sam-
. flokkad med B-vitaminunum skiptum o.fl. Gott er a0 horfa vel
St.uélaa aé.gélllegu vegna eiginleika pess og dhrifa inn aviod og finna at hvad pao er
niourbroti a fitu og stutt a likamsstarfsemina. bad er sem vid viljum breyta eda parfad
Vio pyngdartap lifreent, vatnsleysanlegt efna- vinnai tilad okkur 1idi betur. betta

samband sem vid framleidum
i lithum maeli og pvi purfum vid
einnigad fa pad ur fedunni.
Kolin er naudsynlegt til ad
minnka kélesterdl i lifrinni og
bvi getur skortur a kolini valdid
fitu- og kolesteroluppséfnun

i lifur.

Hronn Hjalmarsdaéttir, heilsumark-
pjalfi.

getur verio afar erfitt fyrir suma
en alltafer best ad takast a vid

rot vandans til ad na sem bestum
arangri. Pegar vio erum komin a
pann stad ad vera i nagilegu jafn-
vaegi til ad taka & mataraedinu af
krafti, pad er a0 segja, ef vio etlum
ad léttast, pa er Fat Burner™ eitt af
pvisem getur hjalpad til.

Hroénn Hjalmarsdottir
abloofitu (leekkun priglyserida heilsumarkpjalfi
og kolesterols), hressandi og
orvandi asamt pviad hjalpa
folkiiyfirbyngd ad léttast.
Betrirannsokna er po porf til ad
stadfesta petta.

ICELANDIC"

HARVEST

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt hagaeda
baetiefni, framleitt & sjalfbaeran hatt vid kjoradstaedur
sem tryggja ad innhaldid skili sér til neytenda.

Utsélustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

Astaxanthin | ]

Eitt 6flugasta andoxunarefni natturunnar

Astaxanthin er unnid ur 6rpérungum. petta 6fluga
andoxunarefni getur dregid Ur bélgum og verndad

W%

e, : : , . ICELANDIC"
gegn sterkum atfjdlubldum geislum solar en adrir HARVEST
00ir kostir eru m.a. ad pad getur: -
. badg Astaxanthin
Ao 5l [ - e . + Vitamin E
B Studlad ad heilbrigdri hjartastarfsemi og baetir dnamiskerfid
B Stutt heila-, hid-, lid-, vodva- og augnheilbrigdi
B Verndad frumur gegn oxunarskemmdum 4 mg Astaxanthin

B60cCaps(45g)  Food Supplement
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Dragdrottningin Starina les
um fjolbrevytileika fyrir born

Hinsegin dagar i Reykjavik hofust a fimmtudaginn og standa yfir til 17. agust. Tuttugu ar eru lidin
fra pvi hinsegin hatidahoéld hofust i Reykjavik og verdur dagskrain i ar fjdlbreytt sem aldrei fyrr og
eitthvad eri boél fyrir alla aldurshépa. Dragdrottningin Starina atlar ad lesa fyrir bérn i dag.

Sandra Guorian
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

ragdrottningin Starina, sem
Dleikin er af Olafi Helga Olafs-

syni, verour med ségustund
iBokasafni K6pavogs i dag par sem
htin les bokina Fjolskyldan min
fyrir born. ,Eg hefalltafverio frekar
barnven dragdrottning. Mig hefur
alltaflangao ao gera meira fyrir
krakka sem Starina og fékk pessa
hugmynd ao hafa samband vio
bokasofnin og bj6oa upp a lestur,”
segir Olafur Helgi.

Bokasafn K6pavogs hafoi svo
samband til baka og ar varod pessi
ségustund. ,Eg hefheyrt ad petta
sé vinselt i Bandarikjunum. Mér
skilstad pad sé hopur af drag-
drottningum sem vinna vio pbad
ad lesa fyrir born a békasoéfnum, i
dragi. Paureyna a0 lesa hinsegin-
vanar baekur, ef svo ma ad oroi
komast en mér skilst samt ad pau
lesi lika bara alls konar baekur.”

Olafur Helgi segist halda ad petta
ver0i i fyrsta sinn sem dragdrottn-
ingles fyrir bérn a bokas6fnum a
Islandi en hann vonar p6 ad betta
ver0i ekKki i sidasta skiptio. ,betta er
eitthvad sem ég er mjog spenntur
fyrir,“ segir hann.

,Bokin Fjolskyldan min er eftir
AstuRun Valgerdardottur og Lara
Garoarsdottir myndskreytti. Hin
fjallar um mismunandi fjélskyldu-
mynstur. Fridjon a tveer mémmur,
hann erileikskola og par kemur

iljos a0 krakkarnir eiga mis-
munandi fjélskyldur. Sumir eiga
tveer mémmur, sumir eiga mémmu
og pabba, sumir eiga mémmu,
pabba og stjupforeldra og sum
boérn eru ettleidd fra atlondum en
eiga mémmu og pabba fra Islandi.
bannigad égerad lesa fyrir bérnin
um fjolbreytileika. betta er auo-
lesin og paegileg bok sem ég hef
heyrt a0 krakkar elski.“

Olafur segir ad p6 petta sé i
fyrsta sinn sem Starina lesi
fyrir bérnin a bokaséfnum
sé petta ekkiifyrstasinn
sem hann komi fram fyrir
boérn. ,Allir vagnarnir
minir & Pride fra pvi
arid 2010 hafa verio
hugsadir fyrir bérn. Eg
var med Disney-pema
avagninum minum
ario 2010 og eftir pad
akvao égad framvegis
yrou vagnarnir minir
spennandi fyrir bérn.”

Olafur segist lika
hafa gaman afad koma
fram fyrir ungt f6lk en
hann kemur einnig fram a
60rum vioburdi a Hinsegin
doégum sem er skipulagdur af
jafningjafraeodslunni i Hafnar-
firoi. Vioburdurinn kallast Ung og
hinsegin ,betta er hinsegin kvéld,
haldid af ungu folki fyrir ungt félk
og égvero einn af listaménnunum
sem koma fram par.“ Fritt verour
inn en allur 4g60i af vioburdinum
rennur til hinsegin félagsmid-
stoovar Samtakanna’78.

, Allir vagnarnir
minir a Pride fra

pvi ario 2010 hafa verio

hugsaoir fyrir bérn.

Starina vill gera meira fyrir bornin.

MYNDIR/LOVIiSA SIGURJONSDOTTIR
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drafélagid, samtok blindra og sjonskertra a Isla

§0 af

BODSKORT

bann 19. agust nastkomandi verda lidin 80 ar fra stofnun Blindrafélagsins.
Af pvi tilefni bydur stjérn Blindrafélagsins til hatidarsamkomu kl. 16:00 4 Hilton

Reykjavik Nordica.

A dagskra verda avorp fra forseta Islands, hr. Gudna Th. Jéhannessyni, og
formanni Blindrafélagsins, Sigh6ri U. Hallfredssyni. Félags- og barnamalaradherra
Asmundur Einar Dadason skrifar undir samstarfssamning vid Blindrafélagio
um fjarmognun leidséguhundaverkefnis.

Samfélagslampi Blindrafélagsins verdur athentur. Nokkrir af framurskarandi
tonlistarménnum medal félagsmanna munu sja um tonlistarflutning a samkomunni.

Allir félagsmenn, bakhjarlar, studningsmenn og velunnarar Blindrafélagsins eru bodnir
velkomnir 4 samkomuna 4 medan husrum leyfir.

Til 20 geta gert naudsynlegar radstafanir vardandi veitingar 6skum vid eftir pvi ad peir
sem hyggjast maeta skrdi sig { sima 525 0000 eda { afgreidsla@blind.is.

Fyrir hond stjérnar Blindrafélagsins, samtaka blindra og sjonskertra 4 Islandi.

Sigpor U. Hallfredsson
formadur

0
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Samtsk blindra og sjénskertra & islandi
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43 born hafa skrifad skilabod iléskuskeytlé sm rekur vonandi a land.

Senda floskuskeyti a Té6fragéngu

in arlega Téfraganga
H verour haldin a [safiroi i
dag. Gangan hefst klukkan

10.45 vid Byggdasafnid i Nedsta
Kaupstad og endar vio Edin-
borgarhusio. Eftir gonguna verour
bo0id upp a téfrasyningu, séng
og leiki. Sidan verda bornir fram
réttir fra Pakistan, Irak, Pyska-
landi, Nigeriu, Tailandi, Banda-
rikjunum, Kroéatiu, P6llandi og
Islandi. Folk er hvatt til ad meeta i
litrikum klaednadi eda buningum.

Gangan er haldin af skipuleggj-
endum Tungumalatéfra, sem er
namskeiod &tlad 5-11 ara gémlum
boérnum. Tilgangur namskeidsins
er a0 efla islenskukunnattu barna
aferlendum uppruna sem buia &
Islandi og islenskra barna sem
hafa alist upp annars stadar en
hér alandi.

A tofragdngunni munu 43
born af 10 pjédernum, sem hafa
tekio patt i Tungumalatofranam-
skeioi, fleyta floskuskeytum. ,bad
verour sent eitt, stort floskuskeyti

sem pessi 43 born eru biin ad
bua til saman,” segir Anna Hildur
Hildibrandsdéttir, formaour
framkvamdastjornar Tungu-
malatofra. Pau senda skilaboo
sem pau eru bdin a0 teikna og
skrifa 4 renning sem verour settur
i fléskuskeytio.“ I skeytinu verda
upplysingar um Tungumalatofra
svo hver sd sem finnur skeytid
getur haft samband. ,Vio vitum
ekki hvert pad rekur en erum
spennt a0 vita hvort pad komi
einhvers stadar a land.”

Vaida Brazitnaité er verkefna-
stjori gongunnar og namskeidsins
sem var haldid i sumar, han segir
pad spennandi hvernig baodi nam-
skeidid og gangan sé ad proast.
,Bornin leera islensku i gegnum
song og myndlist ogiar battist
téframadur vid i kennarahé6pinn,*
en paod er téframadurinn Einar
Mikael Manason. ,bema arsins
dnamskeidinu ogigéngunnia
morgun er pvi téfrar og tofra-
brogo.“




Vid notum Probi Mage LP299V°mjolkursyrugerla

-k Eg hef alla ti® verid mjdg vidkveem i maganum og var budin ad profa ymislegt. Eg fann
fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla. pad er
frabaert ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki a dag
0og mun svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.

- Sigridur Rita Ragnarsdoéttir

Sigridur Rita
Ragnarsdéttir

Eg hef notad Probi Mage LP299V°® mjélkursyrugerla um nokkurt skeid
med mjoég apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri
betur, pess vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari godu voru.
Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki degi ur.

- bérunn Kristjonsdottir

Pérunn
\Krlstjonsdottlr y

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur eda
upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um 6jafnveegi i parmafloru okkar. borbjérg Hafsteinsdéttir
AN naeringarperapisti notar Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerla fyrir
C ¥ W, sig og sina.

bPorbjorg
\Hafstelnsdottlr )

Birgir Pérdarson, leidsdgumadur, tebléondunarmeistari og afi med
meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott
hvad Probi Mage LP299V® gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
\ bPoérdarson )

Eg er allt 8nnur og betri i maganum eftir ad ég for ad nota Probi Mage
LP299V°® mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem
ég finn fyrir 6notum tengdum meltingu hefur fackkad storlega. betta
skilar sér hreint ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér lidur

almennt allri betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

Frida Britt
Bergsdottir

Soéluhzesta faedubdtarefnid i sinum flokki i Svipjod og hefur fengid frabaerar
mottokur a Islandi!
Faest i apotekum, heilsuverslunum, Fjardéarkaup, Melabudinni, Hagkaup og
Heimkaup.

(¥ abel helsuvorur

Lifreenir og vegan avaxta- og jurtadrykkir!
DetoxLove er lifreent, vegan, N,? _

Sofum vel og
hollt og omatsteedilega gott,

h'eitt eda kalt eda saman - $: :’J-—j hVi[u’m t mea
Vid booztid pitt!

\

T8

= T

RACHSY Sp

GingerLove er
ddasamlegur,
heitur eda
kaldur! . T2

’ W —
_ ) Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Fjardarkaup, . . N
G abel heilsuvorur Melabtdinni, Heimkaup og véldum apétekum um land allt. E% Rl\ﬁ Veﬁu
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Auodvelt ad vera vegan i dag

Vegan hatidin
verdur haldin a
morgun af sam-
tokum graen-
kera a islandi,

a Thorsplanii
Hafnarfirdi eins
og vanalega.

Sélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

enjamin Sigurgeirsson, gekk
Btil lids vio samtok grenkera

ario 2017 og er formadur
peirra. , Tilgangur okkar er ad veita
freedslu um hvada avinningur felst
ipviaod boroa frekar pléontur en
dyr. Avinningurinn er allt i senn
sioferoislegur, umhverfislegur og
heilsufarslegur.”

Staerstu vioburdirnir sem sam-
tokin halda eru Vegan hatidin og
Veganuar sem sifellt fleiri taka
pattiad s6gn Benjamins. ,Med
pviao halda pessa vioburoi viljum
vio vekja almenning til vitundar
um pessi mal og auka eftirspurn
eftir plontufaedi. Pannig minnkum
vio samverkandi eftirspurn eftir
feedu sem er unnin ar dyrum eda
dyraafuroum.”

Audvelt ad vera vegan i dag
Benjamin segir ad i booi veroi alls
kyns vegan matur 4 hatidinni,
baedi heitur og kaldur. A hatidinni
verda Anamma, Junkyard, Ramen
Momo, Restaurant A. Hansen og
Murica Iceland med matarvagna.
Auk bess verour sarkal, sveppir,
kaffi og fedubotarefni til solu.
,Vid h6fum oft verid meo vegan
pylsuribodi og svo veroa lika ymis
fyrirtaeki ad kynna sinar vegan
vorur. Yfirleitt h6fum vid lika
bo0io listaménnum ad koma sem
vinna verk sin ut fra vegan sjonar-
mioum.“ Yllir og Birki, Jurtaztan
og Hjartahraun verda meo list sina
til synis og plétusnudurinn Brodir
Big heldur uppi stemmingunni.
Benjamin telur pad mun auo-
veldaraidagao gerast vegan
heldur en fyrir nokkrum arum.
,baod er haegt ad fa vegan vorur
atibuad og vegan rétti a veitinga-
stooum, svo eru meira ad segja
komnir nokkrir veitingastaodir a

A hatidinni eru oftast vegan pylsur i bodi.

Anonymous for
the Voiceless
stunda fridsam-
leg motmaeli ati
a borgargétum
heimsins.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Sarkal, sveppir, kaffi og fadubotar-
efni verda til sélu a hatidinni.

landio sem eru alfario vegan. bad
gengur ekki lengur fyrir folk ad
segjaad pad sé of erfitt ao tileinka
sér pennan lifsstil. Pad eru ein-
faldlega rok sem gilda ekki i dag,
allavega ekki hér 4 Islandi.”

Standa fyrir Sannleiks-
kubbum i Reykjavik
Stjérnendur i Samtékum graen-
kera 4 Islandi verda & hatidinni
med baklinga og freedslu. Hopur
ar alpjéolegu hreyfingunni Ano-

nymous for the Voiceless, sem
hefur staoio fyrir svokélludum
Sannleikskubbamétmalum hér i
Reykjavik, munu koma og freda
hatidargesti. Métmeeli Ano-
nymous for the Voiceless felast i
pviad nokkrir ar hreyfingunni
standa tti 4 gotu med skjai. A
skjaunum eru syndar myndir af
dyrum i verksmiojubtuigdroum og
slaturhdasum. ,Sjalfur er ég ekki
medlimur i pessum hép en sumir i
stjorn Samtaka greenkera a Islandi
erupad,” segir Benjamin. ,bPau hafa
stadid ad pessum moétmelum i
hverri einustu viku hatti tvo ar.”

Vigdis bordardottir er einn
skipuleggjenda Anonymous for
the Voiceless hér a landi. Han segir
a0 hreyfingin hafi verio stofnud i
Astraliu arid 2016 og eigi na deildir
iyfir pusund borgum um allan
heim. Métmelendur i hreyfing-
unni fylgja strongum reglum fra
stjornendum hreyfingarinnar,
peir eru alltafisvortum fotum
meo grimur og mega hvorki vera
of fair eda of margir i einu. ,Folk
getur labbao fram hja okkur efpad
vill ekKki tala vid okkur eda skoda
petta,“ segir Vigdis. Ef einhver
stoppar hja motmelendum feer
viokomandi freedslu og hvers kyns
spurningum svarad.

islendingar kaldir yfir pessu

Hér i Reykjavik hafa Anonymous
for the Voiceless haldio yfir 80
vioburoi fra arinu 2017 pbegar
hreyfingin var stofnud 4 Islandi.
Vigdis segir ad margir sem stoppa
hja métmalendunum hafi aldrei
séd annao eins, en oftast eru pad
ferdamenn. Vigdis telur marga
Islendinga bekkja arvinnsluferli
kjots og dyraafuroa ad allavega
einhverju leyti., Eg myndi halda
ao fjolmargir Islendingar pekki
petta. beir eru flestir frekar kaldir
yfir pessu.“ Sjalf var htin i sveit og
hefur komid i slaturhtis bannig ad
han pekkir pad ferli vel sem kjot
fer i gegnum aour en pvi er pakkad
snyrtilega i plastumbuoir. ,Hvort
manni finnst petta ferli 6gedslegt
eoa ekKki fer algjorlega eftir ein-
staklingnum.”

Vigdis segir ad Anonymous for
the Voiceless stundi alltaf fridsam-
leg métmeeli. , bessi samtok stunda
engar truflanir. Pad eru mjog stifar
reglur um hvernig métmeeli &
peirra vegum fara fram. Métmeelin
erumjog friosamleg og mild. bad
eru engin leti eda neitt.“ A Vegan
hatidinni verda Anonymous for
the Voiceless med freedslubas um
hreyfinguna og malefnin sem hin
stendur fyrir.

Getur verid slakandi,
dregid ir krompum
og fotapirringi asamt

bvi ad baeta svefn.

Faest i apdtekum,
heilsubudum og

heilsuhillum stormarkada.

MAGNESIUM

fra BetterYou

§ Aspport for skin
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: i working Enhanced with Lo
= = et
and speeds. g e
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150mi
BetterYou® oom BelterYou® o
Oliuuai Oliuudi Oliuddi Gel
Fyrir alla sem finna fyrir Fylirlhrétltafdlk og pd sem Fyrir svefninn.' » Fy'nr preytta ?g all.lll'li.l vidva.
eymslum og preytu i védvum. stunda mikla hreyfingu. Studlar ad meiri rd og hefur Hatt magnesium innihald og
Flytir endurheimt vodva. reynst vel vid fotadeird. hrdd upptaka.




Smaauglysingar

2950 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Til sélu Plymouth special deluxe
arg 1948 nytt lakk, nyuppt. vél ek
100p m edal fornbill i godu standi.
Laekkad verd 1.950 pus. radn.
122646

Ferdavagnamarkadur
Breidhéfda i hasn. Bilalindar,
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

SUZUKI

SUZUKI FIORHIOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Til s6lu M.Bens C-280 V6 argerd
1997 ekinn 239 pus. 1 godu lagi og
ny skodadur. Verdhugmynd 350

bus. Upplysingar i sima 892-8825.

Ford Focus arg. 04. Ek: 141p.km.
Skipt um timareim i 100p. Sma
ryd. Godur bill 8 godum dekkjum.
Tilbod oskast. Stadgreidsla. S: 611-
3868 Bjarni.

Bilar 6skast

Hjolbardar

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:
Eigum nu 4 lager okkar
grimmsterku skuffur ur Hardox
450 stali, baedi a 4ra 6xla bila og
trailer vagna. Gott verd. Getum
einnig afgreitt samskonar palla,
med sturtugrind, tjakk og 6llu,
tilbuina ad setja & badi notada og
nyja 3ja og 4ra Oxla bila a grind.
Gerum lika vid palla.
Vagnasmidjan Eldshé6fda 21 R.vik
s.894-6000.

BATUR, MOTOR OG KERRA.
Selva 4,5m langur, 15hp
fjorgengismotor og kerra. Mjog
flottur, nyr batur. Verd kr.900pus.
S$:897-3464

[ <> .

VARAHLUTIR
. -

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-

hjolaskéfludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

Varahlutir

5580&'!

Altenatorar & Startarar

ljiosboginn@ljosboginn.is
s. 553-1244

the Children 3 sindi

‘\f,‘jﬁl'f’ b e @iarnahelll

holl oo ‘:J(iD‘#fmu*k\ St\uﬂrji
ad ITkamlequ
sem l-ﬁ‘}'u

hetl briadi
E;L.j Yett &

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar

a0staedur i yfir 30 ar. Vid bjodum fjélda gerda og lita asamt ollu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a
verdi sem kemur skemmtilega a dvart.

Snorralaug

Gvendarlaug Grettislaug

Unnarlaug Geirslaug

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

Hreinsun a:

sofasettum ¢ stolum
* dynum * ramum
= allar gerdir af mottum
* mygluprifum
¢ ozonhreinsum
* lygtareyéingum

-

Hreinsandi

fyrir alla muni

Vid erum a facebook o

Eldshofdi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Garodyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

| SLATTUVELAPJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélaviogerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Hef opnad laeknastofu
sem sérfraedingur i hals-,
nef- og eyrnalaekningum
i Klinikinni i Armula.
Timabdkanir i sima 519 7000
og mottaka@klinikin.is.
Einnig er haegt ad boka tima
i gegnum Heilsuvera.is.
Nanari upplysingar a
www.klinikin.is

Emil Arni
Vilbergsson

KLINIKIN
ARMULA

baod er alltaf rétti
timinn ad eignast
vandadan heitan
pott a hagstaedu

veroi.

Vio seljum lok a
alla okkar potta.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is
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Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Meetum og gerum tilbod.
Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

HELLULAGNIR
LODAFRAMKVAMDIR

+ Jardvinna
- Drenlagnir
+ Hellulagnir

+ bokulagnir

‘T 788 8870
eind@eind.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

’—'nl‘ 2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI

« FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ETUR OG NYSMIDI

- Smidavinna

« Marvinna

- Malningarvinna

‘G 788 8870
eind@eind.is

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

HITAVEITU-
SKELJAR

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sivn 777 2000

Til s6lu stort eldhusbord, isskapur
og bordstofuskapur. Selst odyrt ef
selst strax. Ma koma og saekja uppl
s: 843-6599.

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 19/8,
16/9,14/10,11/11,9/12. 2020: 13/1,
10/2,8/3, 6/4. 4/5. 4 weeks/vikur x
5 days/daga. 2-4 students/nem. AM
& PM/fh & eh. Price/Verd: 49.500.-
Most labour unions pay back 75-90
% of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-IceSchool,
Armuli 5.108 5. 8981175/5571155

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasnaoi

Hiusna0i i bodi

Til leigu ca 70 fm 3ja herb efri
haed i koépavogi fra 15. agust.
Langtimaleiga. Uppl. s:899-4941

Help needed on Restaurant, CV
send on magnusingi@gmail.com

Atvinna oskast

Getum baett vid okkur verkefnum,
6l malningarvinna. Aratuga
reynsla. Einar S: 832-6017. Télvup.
malarinnmikli@gmail.com

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

TIKYNNA SVIBEGAND
EDA OLOGLEGT EFNI
ANETHU

Oskum eftir vonum vérubilstjorum
og grofuménnum. Uppl.is. 869
4162 milli kl. 08:00 - 19:00 Snorri.

1

Ganél glugginn dr,
nyi glugginn {
...sv0 einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum 4standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

utsyni yfir sjéinn.

A ; o
I ibadacignir

KIRKJUSANDUR 1-93,6 FMIBUD A 2.

Halldér Mar Sverrisson
Vidskiptafraeedingur
Loggiltur fasteignasali
Loggiltur leigumidlari
898 5599
halldor@ibudaeignir.is { 3

Til s6lu gleesileg 3ja herbergja 93,6 fm ibuid a 2. haed vid Kirkjusand 1 i 105 Reykjavik med fallegu

Komid er inn i lokad sameiginlegt fremra anddyri. Forstofa med godum skapum dr maghonyvid. Gengid inn i
bjart og fallegt alrymi sem saman stendur af eldhusi, bordstofu og stofu.

Eldhusid er opid og bjart med vandadri maghonyinnréttingu, ljdsum flisum og bordplotu, ofn i vinnuhaed,
flisar & milli efri og nedri skapa. Fallegt utsyni er fra eldhusi med opnalegum rennanlegum gluggum. Hjéna-
herbergi og auka svefnherbergi med skapum.

Badherbergi er vandad med sturtuklefa med nuddi. Pvottahus er innan ibudar. Sérgeymsla og sameiginleg
hjélageymsla, sameiginleg likamsraektarst6d. Staedi i bilageymslu.

Med eigninni fylgir hluti i séreign sem er i eigu husfélagsins sem er husvardaribud, svo og rymi sem er leigt
ut fyrir snyrtistofu og fara leigutekjur upp i hissjod. Mjog stér 168 er i kringum hdsnaedid, par er m.a.
puttvollur. Hasvordur er i hasinu. Falleg og vondud eign @ godum stad i Reykjavik. Verd 57,9 millj.

Allar nanari upplysingar veita a og utan opnunartima:
Halldér Mar, 16ggiltur fasteignasali i sima 898-5599 eda halldor@ibudaeignir.is

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

‘F_iardarbélstrun S. 5614188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.corm

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur & margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjakrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

\

www.hernht:lﬁ.is

Geymsluskurar /gestahiis til s6lu

Sinyirtl & Nwuwdolsfofan S

Kirkfulundi 19 - 210 Gaydaice

« prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal & paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- o~
~ Medferd tekur 60 min # =

- K "
r# -
Verid hjartanlega velkomin. ™
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Viftur e Blikkror @ Aukahlutird

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

gudruninga@frettabladid.is




