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Cinque Terre strondin
liggur eftir it6lsku
rivierunni og saman-
stendur af fimm bajum
sem eru gridarlega eftir-
sottir ferdamannastaoir.
Bairnir og umhverfi
peirra eru a heimsminja-
skra UNESCO. =4

'margar_s_e aeféardelldlrsem koma

arihefuraflad sér reynslu sem

kompatri og segi sk _ __mtllegést ad vmna Vi@ faldar taeknibrellur. =52

Ppad er skemmtilegast ad vinna vid myndir par sem tilgangur taknibrellna er ad hjalpa framvindu ségunnar.

ALLIR PUBAR
20-40%
AFSLATTUR

ALLIR KLUKKUR
Askov Tungusdfi 195x185 m kr. 176. 600 20% AFSLATTUR

NU KR. 123.620
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Freja hlidarbord 2 { setti kr. 44.600
NU KR. 29.760

Motta 60x90 kr. 9.800
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Framhald af forsidu >

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

hefur tekio stakkaskiptum
i0ustu ar og veegi taekni-
brellna verour @ meira. Elfar Smari
Sverrisson er leerour i pvi sem
kallast a ensku ,,compositing®,
aislensku pyoist bad best sem
stafra@n samsetning en meoal
kollega er starfsheitio einfaldlega
kompari. Pad sem kompari gerir er
ad setja saman vinnu mismunandi
deilda vio teeknibrellur. A medan
ein deild hannar prividdarmaédel,
onnur hannar aferdina 8 moédelinu
ogenn 6nnur byr til hreyfingu &
pvi, sér komparinn um ad setja alla
pessu vinnu saman i eitt skot.
Ahuginn 4 pessari vinnu
kviknadi pegar Elfar var i Marg-
miodlunarskolanum. ,Eg skradi
mig i Margmiolunarskoélann ario
2009. Pao var rétt eftir hrun og ég
vissi ekki alveg hvad mig langaoi
ad gera, en parna kynnist ég heimi
teeknibrellna.“ Elfar segir a0 adur
en hann foér i Margmidlunarskol-
inn hafi ahuginn 4 kvikmyndum
ekki verid meiri en hja nesta
manni.

I vikmyndabransinn 4 Islandi

Orldgin rédu starfsvalinu

Eftir a0 hann kynntist bessum
heimi fér hann a0 sja kvikmyndir
i60ruljosi og moguleikinn a

ad vinna sjalfur i kvikmyndum
opnadist. Hann telur reyndar ad
orlogin hafiradio pviao hann valdi
pettastarf. ,Eg er umkringdur
kvikmyndafolki. Konan min er
kvikmyndagerdarmaour, allir
minir bestu vinir hafa endad i
kvikmyndabransanum, pannig
a0 mér liour eins og mér hafi verio
®tlad ao faraipessa att.”

Neest for Elfar ut til Svipjooar i
Campusii12 haskolann i Jénkoéping
og sérhafoi sig i sinu starfi. Elfar
segir a0 flestir samnemendur hans
hafifario beint i bransann eftir
skola eda jafnvel fyrr. Hins vegar
erusifellt fleiri i dag sem leera allt i
gegnum internetio. ,bad erurosa-
lega margir sem saKkja sér pekk-
ingu a netinu og 6trulega mikio
af efni par sem kennir manni
undirstoduatridin. Ef maour hefur
timann og ahugann pa er hegt ad
leera petta allt a netinu.” Sjalfur
notar Elfar netid 6spart til ad upp-
feera og auka vio eigin pbekkingu.
,Egnytiinternetid & hverjum degi
pegar kemur a0 pvi ao leysa vanda-
mal sem ég stend frammi fyrir.
bao er klarlega 6missandi pattur i
vinnunni.”

Everest mé6tadi hann

Eftir namid hélt hann i starfsnam
hja seenska fyrirteekinu Filmgate.
bar vann hann fyrst og fremst

vio senskar kvikmyndir en lika
ibreskri framleioslu @ myndinni
Diana sem fjallar um Diénu prins-
essu. Eftir ad hafa unnio hja Film-
gateieitt og halft ar akvao Elfar ad
timi veeri kominn til a0 flytja heim.
,Egbyrja ad vinna hja RVX Studios
sem sa um taeknibrellurnar fyrir
Everest og Ofzro 1.“ Elfar vann
hjaRVX1itvo ar og segir ad mest
allan timann hafi hann unnio vio
Everest. ,bad var risastort verkefni
fyrir okkur. Pad métadi mig mikio
sem kompara. Petta er klarlega eitt
erfidasta og lengsta verkefni sem ég
heftekid patti.

Vinnan vid Everest tok eitt og
halft ar. Elfar segir ad vinnan hafi
meodal annars falist i heimilda-
vinnu til ad kynna sér adstadurnar
a toppi Everest. ,Vio fengum til
okkar Islending sem for a Ever-
est, tilad vita hvernig veeri ad vera
parna. Pad hjalpadi okkur ad bua
til kuldann og adsteedurnar. bad
var gaman a0 fa alvoru innsei.“ b6
a0 namio hafi verio mikilvaegt upp
aao lera reglurnar og adferdirnar
segist Elfar leera best af reynslunni
sjalfri.,,Maour leerir rosalega hratt
4 a0 gera hlutina og med pvi ad
vera i kringum f6lk sem hefur
unnio vio pettaimorg ar.”

Alien Covenant og

Mary Poppins toku vid

Eftir a0 Elfar lauk vinnu sinni vid
Everest og Ofeero 1 varlitio ad gera
heima a Islandi. ,Eg t6k ba akvoro-

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Kas?uvnimaa

hiusjiygijie
Raying

hidsten kgaurect

56 hagy g

Eftir

Fyrir

Evonia er hladin baeti-
efnum sem nzera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu godum arangri

er hagt ad na med Evonia.

| wwwhbirkiaskads

Eitt lerdomsrikasta verkefni Elfars var vinnan vio Everest.

un ao leita at fyrir landsteinana og
sotti um alls stadar i heiminum.”
A0 lokum leist honum best a ad
fara til Kanada par sem hann bj6 ad
tengslum i Framestore-stiudi6inu,
einu stersta taknibrellufyrir-

teki heims. ,Teeknibrellugeirinn i
Kanada er ordinn risastor.“ bar er
vanlegt fyrir slik fyrirtaeki ao eiga
adsetur vegna ymissa skattaiviln-

ana en morg sterstu fyrirtakin i
pessum bransa eru btiin ad opna
studi6 par. Fyrir Framestore vann
Elfar medal annars vio gero Alien
Covenant, Blade Runner 2049, Thor
Ragnarok, Mowgli og Mary Popp-
ins Returns aour en hann flutti
aftur heim til Islands.

Hann segir ad pao sé skemmti-
legastao vinna vio myndir par sem

tilgangur teeknibrellna sé ad hjalpa
framvindu ségunnar en ekki ein-
ungis ad syna flottar teeknibrellur.
,Mér finnst langskemmtilegast ad
vinna i brellum sem sjast ekki.”
Elfar segir ad pad séu alls konar
teeknibrellur notadar i til deemis
islenskum kvikmyndum sem
ahorfendur taka ekKki eftir. ,,Mér
finnst meira spennandiad vinnai
pessum foldu brellum sem hjalpa
leikstjoranum og kvikmynda-
geroarfolkinu ad segja soguna. I
sumum myndum gleymist ad segja
sdguna og allt snyst um a0 gera
flottustu brellurnar.”

Feerri brellur purfa ekki ad
byda minni gaedi kvikmyndar
I Blade Runner 2049 er notast vid
mikio af teeknibrellum en peer
yfirtaka p6 ekki s6gupradinn ad
ségn Elfars. Myndin hlaut Oskars-
verolaun fyrir baeodi teknibrellur
og kvikmyndun. ,Blade Runner
er 6rugglega fallegasta myndin
sem ég hefunniod i. Rammarnir og
skotin i myndinni eru 6trilega
falleg. Pao er toluvert audveldara
ad bua til flottar teeknibrellur
fyrir myndir sem eru gerdar vel
fra upphafi, en ad reyna ad bjarga
einhverjum myndum sem er ekki
buio a0 setja jafn mikio puouri.”
Elfar fékk ao vera hluti affjol-
mennum hop sem kom ad gerd
Blade Runner og segir ad vinnan
vio myndina hafi verio einstaklega
skemmtileg.

[ dagerElfarad vinnaipviaod
vikka eigin sjondeildarhring og
auka feerni sina & ymsum svidoum
teknibrellugeirans. Fyrst og
fremster Elfar ad vinna i smaum
verkefnum a boro vio auglysingar
og stuttmyndir. ,Teknibrellu-
heimurinn hér a Islandi er ekkert
vooalega stor. Eg var ordinn frekar
sérhaefour uti i Framestore, maour
verour pad pegar svona margir
vinna med manni. En hér heima pa
er bransinn téluvert minni og mér
finnst pad spennandi hugmynd ad
fara a0 gera meira af 60ru sjalfur.”

Elfar var med yfirumsjon med
teeknibrellum & setti myndarinnar
Hvitur, hvitur dagur sem er nyjasta
mynd Hlyns Palmasonar. Myndin
var synd i mai & Critics’ Week,
einni afhlidardagskram kvik-
myndahatidarinnar i Cannes, og
verdur frumsynd 6. september
4 Islandi. Elfar sa svo um taekni-
brellurnar i nyrri stuttmynd Uglu
Hauksdoéttur, Selshamnum, en
Ugla leikstyroi nokkrum pattum
iOfzerd 2., Einnig sa ég, asamt
Braga Brynjarssyni, um brellurnar
iatskriftarmynd Erlends Sveins-
sonar dr Columbia University
New York. St mynd heitir Kanari
og bad er haegt ad sja hana a Vimeo.

I dager Elfar ad leggja lokahénd
a teeknibrellur og litaleioréttingu
istuttmyndinni Island Living sem
Viktor Sigurjénsson leikstyrir og
Atli Oskar Fjalarsson framleidir.
»Svo var égad koma ar tokum
dannarri atskriftarmynd ar
Columbia University, leikstyrori
afBrisa Olasyni. bar var ég med
yfirumsjon meo brellum a setti
og mun svo i framhaldinu sja um
allar brellurnar i myndinni. bad er
greinilega n6g ad gera hja Elfari.

Elfar sér ekki fyrir sér ad teekni-
brelluheimurinn hér a landi
komist & sama stig og i til deemis
Kanada eda Hollywood & naestu
arum, en hann er a0 steekka.

,Paod er ekki mikill peningur

fyrir stérum brellum hér.“ Elfar

er b6 ekki ao gera litio ar teekni-
brellum i islenskum kvikmyndum,
enda purfa ferri brellur af minni
steroargradu ekkiao pyoa ao kvik-
myndirnar séu minni a0 gaedum.
»En pad verda kannski einhvern
timann i framtioinni fleiri moégu-
leikar hér heima.”

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavdérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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MITSUBISHI OUTLANDER

Nyskradur: 2017 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 65.000 km.

Verd: 3.390.000 kr.

HYUNDAI SANTA FE

Nyskrddur: 2015 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 42.000 km.

Verd: 4.890.000 kr.
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TOYOTA RAV4 GX PLUS

Nyskradur: 2015 / Disel

Sjalfskiptur / €kinn: 154.000 km.

Verd: 2.490.000 kr.

'NISSAN X-TRAIL ACENTA PLUS
Nyskradur: 2017 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 106.000 km.

Verd: 3.190.000 kr.

mraeine. O
RABALISO497 s s i Ll
HONDA CR-V ELEGANCE

Nyskradur: 2011 / Bensin
Sjalfskiptur / €kinn: 152.000 km.

Verd: 1.890.000 kr.

Nyskradur: 2016 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 67.000 km.

Rad.nr. 445622

SKODA OCTAVIA
Nyskradur: 2013 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 150.000 km.

Verd: 1.590.000 kr.

Rad.nr. 740302

SUZUKI SPLASH
Nyskradur: 2012 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 98.000 km.

Verd: 590.000 kr.

‘ Reykjavik Opnunartimar:

Kroékhals 9 Virka daga 9-18
Simi: 590 2035 Laugardaga 12-16
- - Reykjanesbaer Opnunartimar:
bennl Is Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
. Simi: 420 3330 Laugardaga 10-14

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.
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Falleg strondin i Cinque Terre er 6gleymanleg sjon.

Par sem husin

hanga i klettunum

Cinque Terre strondin liggur eftir itélsku rivierunni og
samanstendur af fimm bajum, Monterosso al Mare,
Vernazza, Corniglia, Manarola og Riomaggiore. Birnir
og umhverfi peirra eru @ heimsminjaskra UNESCO.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Pad eru margir mjog spennandi

stadir a [taliu sem gaman er ad
heimsekja. Einn peirra er italska
rivieran sem er a0 veroda eftirsott-
asti hluti Ttaliu, sérstaklega baeirnir
i Cinque Terre. A austasta hluta
rivierunnar er beerinn La Spezia
en badan sigla batar og skip meo
folk sem vill sja rivieruna fra sjé og
jafnvel stoppa stutta stund i ein-
hverjum banum. Fyrir um fimm-
tan arum var Cinque Terre meo
6llum sinum fallegu litriku hisum,
allt fra Genova til Pisa, falin perla.
Stor forsioumynd a freegu dagblaoi
vakti pessa bai af veerum blundi og
ferdamoénnum fjolgaoi ort. ba for
einnig a0 bera a skemmtiferoaskip-
um sem nu sigla medfram Cinque
Terre i Midjardarhafssiglingum.

I 4
I talia heillar Islendinga sem aora.

Mikill fjoldi ferdamanna

Fra april og fram i oktéber eru
beirnir fullir af feroaménnum sem
margir koma siglandi. Géturnar
ipessum litlu klettabaejum eru
svo brongar a0 par fara engir bilar
akandi. EKKi er tekid 4 moti folki
med born, folki i hjélastolum eda
hjartveikum i pessar siglingar.
Beirnir eru erfioir yfirferdar og pad
parfao klifa kletta. Bajaryfirvold
hafa purft ad setja fjdldatakmark-
anir a ferdamenn a vissum timum.
Allir veitingastadir og barir eru
smekkfullir aff6lki og margir segja
ao fridurinn sé uti i litlu fallegu
porpunum. Flestallir ferdamenn
eru dagsgestir sem stoppa stutt,
koma meo lest sem er yfirleitt
trooin. Ferdamdénnum er benta ad
geta sin 4 vasapjofum i lestinni,
sérstaklega bornunum sem gero
eru utipeim tilgangiad rena gesti.
La Spezia er sa baer par sem
skemmtiferoaskipin stoppa. Fra La
Spezia fer lestin til litlu baejanna.

Litrik og falleg h6fnin i Vernazza i Cinque Terre.

Aform eru um ad bata adstdouna
fyrir skemmtiferdaskipin til ad
heegt sé a0 taka 4 moti fleiri feroa-
monnum. Engu a0 sidur vilja baejar-
yfirvold i Cinque Terre fekka ferda-
moénnum ar 2,5 milljonum gesta
i1,5 milljonir. Oljost er hvernig

pao 4 ad takast. Ein uppastungan

er dyr adgéngumioi ad bajunum.
Einnig hefur verio talad um app
sem virkar eins og einhvers konar
umferodarljos, pad leetur vitaihvada
porpi faestir eru. Rautt 1jés merkir
a0 bearinn sé lokadur ferdaménn-
um en greent ad pad sé alltigodu

a0 koma i heimsokn. b4 er einnig
reett um ad setja upp midasolu fyrir
fram. Adeins sé haegt a0 koma i
heimsokn hafi folk i forum sinum
mida sem pad hafi aour keypt. bad
geeti hins vegar verid erfitt ad fram-
kvaema par sem margir gestir koma
me0 skipum og stoppa stutt.

er egifdgur, ekid er um vinakra
sem liggja utan i klettaveggnum.
Utsynio fra Vernazza er 6gleyman-
legt. Pad eru 550 troppur upp i
turn a haedinni, erfio leio en pbegar
upp er komid er titsynio sann-
kallad @vintyria ad lita. Munio
eftir gooum gonguskom.

Vilji gestir fa sér ad boroa a
@vintyralega fallegum stad er
melt med Porto Roca hételinu i
Monterosso. Padan er eitt falleg-
asta atsyniiEvropu, ad pvier The
Economist hefur skrifad. Hotelid
liggur hatt i klettavegg og skagar ut
i Miojaroarhafio. Naudsynlegt er
a0 boka boro fyrir fram.

Rolegri stadir

Vilji folk sja sjarmerandi litla
bei vio itélsku strondina an pess
ad vera i ferdamannaprénginni
geeti verid snidugt ad heimsaekja
Portovenere sem er suour af
Cinque Terre bajunum. Berinn
er ekki 6svipadur peim en engin
jarnbrautarlest fer par um. Sestri
Levante er litill svefnbaer mitt
amilli Genova og Cinque Terre
sem byour upp a mjog italskt og
skemmtilegt umhverfi sem einnig
er ahugavert ad heimsakja.

Einstok nattaruperla

Cinque Terre er s6g0 einstok natt-
aruperla, falleg og sjarmerandi.
Margir segja 6gleymanlegt ad
sigla med strondinni og stoppa
einhverja stund i bajunum en
adrir vilja taka lestina. Lestar-
ferd fra Monterosso til Vernazza




Frials framldg g enginn kostnadur!

VILTU GLEBJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AR
GLIMA VIB LIFSOGNANDI SJUKDGM?

~ Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
kert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

U getur hringt i eftirtalin ndmer: ‘

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr

907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

|
e e e

Pl finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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G690 morgunriatina gefur téninn
fyrir afkastamikinn dag.

Mikilvaegi
morgunrutinu

ustu frumkvéolum heims eiga

sameiginlegt er metnaoarfull
morgunratina. Su einfalda ath6fn
ad bda um ramio sitt a morgnana
er til demis mjog ahrifarik en pad
gefur toninn fyrir daginn og hefur
pannig ahrifa pad hversu afkasta-
mikil/l bt verour pad sem eftir er
dags. Hérna eru nokkur atrioi sem
hjalpa manni ad byrja daginn vel.

Eitt afpvi sem margir af farseel-

1) Ekki yta a snooze.

2) Budu strax um rumio pitt.

3) Ekki kikja strax a simann, fadu
pérfyrstvatnsglas.

4) Komdu blédflaedinu af stad, t.d.
med pviad teygja.

5) Hafdu morgunmatinn og fot
dagsins tilbuin.

A veturna er svo fatt betra en

ad taka til fétin og geyma pau a
ofninum yfir néttina. ba er lika
gottaod nyta morgunkyrroinaiad
hugleioa, lesa og skrifa.

Aﬁpars sem er umvafinn beikoni er
léttur og godur hadegisverdur.

Grilladur aspars
meo beikoni

etta er meirihattar smaréttur
peéa meoOlati meo grillmat.
Greenn aspars sem beikon
er vafinn um og glasseradur med
siropi. bennan rétt ma lika borda
med spaeldu eggi i hadeginu. Upp-
skriftin @tti ad duga fyrir fjora.

24 graenir, ferskir asparsstonglar
8 sneidar beikon
2 msk. hlynsirép

Skerio nedsta partinn fra, pad eru
um pad bil 2 cm. Gotter ad beygja
asparsinn og par sem hann er
haroastur nedst og bognar er best
ad skera hann. Fint ad hafa pao til
hlidsjonar. Sumir skreela stongul-
inn en 60rum finnst pad 6parfi.
Bara eftir smekk hvers og eins.

Takio prja asparsa og vefjio
einni sneid af beikon um pa.
Endurtakio par til allir eru komnir
meo beikon. Setjio a heitt grillid
ogleyfio ad vera par til beikonio
verdur stokkt og hefur fengio fal-
legan lit. Snaio af og til. Penslid
sir6pinu yfir a sidustu steikar-
minttunum. Getid pess ad petta
brenni ekki.

Moltugerd i eldhisinu

okashi-tunnur eru litlar
B tunnur tladar til moltu-

gerOar. Bokashi er japonsk
moltunaradferd sem byr til
moltu iloftpéttri tunnu sem
geyma ma innandyra. Adferdin
bindur groourhasalofttegundir
sem annars losna i klassiskri
moltugerd og urdun lifrens
argangs. Pad ma setja nanast
allan lifrenan argang i bokashi-
tunnuna, medal annars kjot og

mjolkurvérur sem henta ekki i
allar moltutunnur.

Orveruklidi er blandad saman
vio matarleifarnar til a0 hjalpa
til vio ad brjéta paer nidur. Pegar
tunnan er full er innihaldid latio
gerjast i tveer til fjorar vikur. Pad er
svo grafio atiigardi, settilifrent
rusl eda i moltutunnu. betta er ein-
fold aofero sem flestir @ttu ad geta
nyttsér hvort sem f6lk er meo garo
eda ekKki.

Lifreenn ar-
gangur. NORDIC-
PHOTOS/GETTY
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Simi: 411 5000

www.itr.is




Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
alager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

BOLTINN
| BEINNI

FOSTUDAGUR

LEIKIR HELGARINNAR

Bilar 6skast

Ingar

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©o
W
o

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

19:00 Liverpool - Norwich

LAUGARDAGUR

14:00 Crystal Palace - Everton
16:30 Tottenham - Aston Villa

SUNNUDAGUR

13:00 Newcastle - Arsenal
15:30 Man.Utd. - Chelsea

%

4

Svampur.is

Bjodum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:

e Tjaldvagninn e Fellihysid
o Hiishilinn ® Batinn
® Hjdlhysid e Sumarhiisid
© Heimilid o.m.fl!

Flj6t og g6d pjénusta

Svampur.is ® Vagnhdfda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Husavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ATUR OG NYSMibI

- Smidavinna

- Mdrvinna

+ Malningarvinna

T 788 8870
eind@eind.is

=
L -

. |

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

GEFDBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

- Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

JALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

‘SIMELLUR

PDUARA

TRIBUTE
LAUGARDAG KL. 01-03

Heilsa

Human touch

14 remedi
soul

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einsted upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnao0i

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Gullnén;an

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

Atvinna

Help needed on Restaurant, CV
send on magnusingi@gmail.com

Tilkynningar

) ADALFUNDUR |
SALARRANNSOKNARFELAGS
ISLANDS.
Adalfundur Salarrannsoéknarfélags
islands verdur haldinn i
husakynnum félagsins ad
Hamraborg 1, Képavogi
manudaginn 12. 4gtist 2019 kl.
19:00

Dagskra samkvaemt I6gum
félagssins.

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

VAR I e

bm et seita JoeKnicadmey
q H”L‘”}‘\’Hﬂdnmﬁ ™

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Fasteignir

Halldér Mar Sverrisson

Vidskiptafraedingur
Loggiltur fasteignasali
Léggiltur leigumidlari

898 5599
halldor@ibudaeignir.is

A
JA\ Ibudaeignir

Sidumuli 13 - 108 Reykjavik - S. 577 5500 - ibudaeignir.is

KIRKJUSANDUR 1-93,6 FM iBUP A 2. HED

'Y

Vivi.. .

| - ?
Til s6lu gleesileg 3ja herbergja 93,6 fm ibud a 2. haed vid Kirkjusand 1 i 105 Reykjavik med fallegu
utsyni yfir sjéinn.
Komid er inn i lokad sameiginlegt fremra anddyri. Forstofa med gédum skapum tr maghonyvid. Gengid inn i
bjart og fallegt alrymi sem saman stendur af eldhusi, bordstofu og stofu.
Eldhusid er opid og bjart med vandadri maghonyinnréttingu, ljésum flisum og bordplétu, ofn i vinnuhaed,
flisar & milli efri og nedri skapa. Fallegt Utsyni er fra eldhisi med opnalegum rennanlegum gluggum. Hjéna-
herbergi og auka svefnherbergi med skapum.
Badherbergi er vandad med sturtuklefa med nuddi. Pvottahus er innan ibudar. Sérgeymsla og sameiginleg
hjélageymsla, sameiginleg likamsraektarstod. Steedi i bilageymslu.
Med eigninni fylgir hluti i séreign sem er i eigu husfélagsins sem er husvardaribud, svo og rymi sem er leigt
ut fyrir snyrtistofu og fara leigutekjur upp i hussjéd. Mjég stér 160 er i kringum hisnzedid, par er m.a. puttvol-
lur. Hasvordur er i husinu. Falleg og véndud eign & gédum stad i Reykjavik.

Allar nanari upplysingar veita a og utan opnunartima:
Halldor Mar, 16ggiltur fasteignasali i sima 898-5599 eda halldor@ibudaeignir.is

Til leigu

Veitingarymi til leigu

ERL TRPRY Cor A Do
CANES. ViR TINTD. Lo S

A besta stad i beenum, vid Hverfisgotu 4-6
med utsyni yfir Amarhol og Horpuna.
Glaesilegt hisnzedi fullbiid til veitingareksturs,
med fyrsta flokks teekjum.
Allar nanari upplysingar veittar a netfanginu ritari.rvk@gmail.com

RADGJOF

Ad gera beturidag enigaer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri arangurs.

Starfsmenn eru lykill

R T Y R R

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mdta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

a0 arangri allra fyrirtekja.

RADNINGAR RANNSOKNIR

Rannsdknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

intellecta




