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ganga yfir Island, htin heim-

sotti Nepal sidastlioio haust
og gekk upp i grunnbuidir Everest.
Stefnan er sett a aora slika fero
anasta ari. Pa hefur hun gengio
um fjoll & Korsiku, Italiu og Spani.
Laufey hefur tvisvar gengio pvert
yfir Island, sidast fra Hvalnesvita
yfir halendio a0 Jokulsa a Fjéllum.
Laufey er sémuleiois 6flugur
ahugaljésmyndari en myndir
hennar hafa vakio mikla athygli
aInstagram og Flickr. Nokkrar
mynda hennar hafa veriod notadar
avefumhverfisraduneytisins.
Pessi ofurkona er lika amma atta
barna ogvar aleid i sjosund meo
einubarnannasem er i heim-
sokn fra Danmorku.

Laufey leetur sér ekki duga ad

Goodur félagsskapur

Laufey segist ekki

hafa stundad iprottir
pegar huin var yngri
en nattdaran og uti-

vistin hafi alltaf
skipt miklu mali
hja henni. ,Svo er
sjosundio nyjasta

ahugamalio,” segir
hun. , A einni viku

er égbuin ad synda 5
km. Eg syndi i Naut-
hélsvik, yfir Fossvog-
inn og til baka. Einnig
hef ég asamt nokkrum
60rum sundgérpum synt
vid Grottu, Guolaugu a Akra-
nesi og a Reykjanesi. betta er
einstaklega skemmtilegur félags-
skapur og vio getum spjallad um

Morgundagurinn
verour betri med

Nattiruleg lausn vid timburmoénnum

After Party

After Party

NEW NORDIC

Alcohol metabolism

Rose apple, amino acids,
viramins and minerals

Food supplement ¢ 20 tablets

MANUFACTURED IN SWEDEN

1

Vitamin B6 helps normal cysteine synthesis which

6flug blanda af B-vitaminum og Magnesium.

Faest i apotekum og heilsuhillum verslana

contributes to offset the toxic
effects of alcohol

Net weight 21g. Best before end see base of pack

Amindsyrur, Résepli, Cactus extract,
Virkar vel gegn pynnku
2 toflur fyrir fyrsta drykk

2 toflur fyrir svefn

www.artasan.is

n.a_'tural he y
<ingredient

bessi er tekin nalegt Oskju uppi
a halendinu i sandstormi.

I

heima og geima,” segir hun. ,Mér
lidur mjog vel eftir sundid, pad
minnkar bélgur i likamanum og er
sérlega hressandi.

pott ég hafi alla tid verio uti-
vistarkona hef ég aukio géngurnar
eftir pvi sem ég eldist. Fj6llin lada
mig ao sér eins og sjorinn. Svo er
einstaklega notalegt ad vera uti
undir beru lofti. bad er gott ad
njota nattarunnar og han hefur
go0 ahrifalidan manns. Einnig
finnst mér f6lk sem gengur med
mér sérstaklega jakveatt og gefandi
aallan hatt. A 16ngum géngum
yfirlandio parffolk a0 standa
saman og pad myndast mjog
skemmtilegur andi i ferOunum.
Eg fer me0 génguhopum en oftast
meod vinum, en ég geng lika ein a
fjoll,“ segir han.

Tvisvar gengio yfir landid
Laufey gekk yfir landid 2013-2015
fra Reykjanesta a0 Fonti a Langa-
nesi.

,Arid 2016 for ganga af stad sem
nefnist Horn i Horn en baodar pess-
ar gobngur eru & vegum Utivistar.
Seinni gangan hofst austan vio
Hornafjoro og endadi a Hornbjargi
fyrir vestan. St ganga klaraoist
fyrir manudi. Pad voru ansi t6ff niu
dagariallt, par af fimm dagar meo
allta bakinu,” segir han.

»Pao getur verio erfitt ad fara
upp og niour fj6llin med mikinn
punga a bakinu. betta hafoist bo
meo reglulegri hvild a leidinni. Vio
svafum i tjoldum utan eina nott,”
atskyrir hin og baetir vio ad henni
finnist best ad ganga a millistifum

i Nepal. Laufey stendur a fjallinu Goyko Ri (5.357 m) og horfir nidur a porpid vid Goyko-vatn. Everest i skyjunum
lengst til vinstri. Skridjokullinn Ngozumpa hefur gert pessa rudninga par sem porpid stendur.

gonguskom sem halda vel um
o6kklana. A Korsiku gengum vio
180 kilometra upp og niour fjollin
og mér fannst best ad ganga 1 milli-
stifum skom.“

Nasta ferd skipulogd
Laufey segir a0 sig langi til ad
ganga a Grenlandi og ao st ferd
verdi einhvern tima farin. Nepal
er p6 naest a dagskra. ,Vio etlum
ad ganga a 60rum stad i Nepal
heldur en i sidustu fero. betta
svaeodi var lokad en var opnad
fyrir erlendum ferdaménnum
ario 1997. 1 fyrra forum vid adra
leid en flestir gera, gengum aod
vatni sem heitir Gokyo Lake. Vio
purftum ao fara upp skard sem er
15.420 metra hao til ad komast
4 hina hefobundnu leid upp ad
grunnbadum Everest. Hopurinn
tok pvi sma vinstri beygju. Lands-
lagid a pessum sl6dum var stor-
kostlegt og ferdin 6gleymanleg.
Maour var varla lentur hér heima
begar byrjad var ad plana nzaestu
fero.

Laufey segir a0 bott fjollin i

A hélendinu. bessi mynd synir vel audnina a pessum sl6dum.

Hér er Laufey a
Hengilssvaedinu
og virdir fyrir
sér landslagio.

Nepal hafi verid 6motstaeodileg sé
miohalendi Islands ekki sidra. bad
sé eitt uppahaldssve0io hennar.
»,Maour sér alltaf eitthvad nytt
ihverri ferd. Veorio er lika svo
breytilegt og maodur upplifir natt-
daruna i mismunandi blebrigdum.
Eg finn alltaf eitthvad skemmtilegt
ad skooda 4 leidinni og ljosmynda.
Sva0io i kringum Trolladyngju

er lika mjog ahugavert og gaman
ad ganga bar. Trolladyngja er i
Odadahrauni en par sér madur
margar myndir i landslaginu.
Einnig get ég nefnt Vonarskaro
amiohalendinu. Mjog fallegt

par. Lonsorafin eru somuleiois
storkostlegt svaedi,“ segir Laufey
sem etlar p6 a0 vera heima um
verslunarmannahelgina. ,Eg skelli
mér bara i sjoinn. Ztli megi ekki
segja ad ég sé upptekin amma,
alltaf ati ao leika mér. Mér leidist
heldur aldrei.”

Pad ma skoda myndir Laufeyjar a
https://www.flickr.com/photos/
laufey_gs/albums
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Frabaer hortilbod

Siadu oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

. kI 11:00 - 22:00 e
o Helgar -Lg, 538
kl. 16:00 - 22:00
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Kinahofid veitingahis | Nybylavegi 20 | 200 Kopavogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

FELAG
FASTEIGNASALA

| FASTEIGNAVIDSKIPTUM FRA 1984
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S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur

Snyrti & N s j
Kirlkjulindi 19 - 210 Gardabeo g ;,
|
Andlitsbad, litun og plokkun
Tilbod 9.500.- -
Medferd tekur 60 min )

Verid hjartanlega velkomin. ™
Timapantanir i s. 789 3031 » snyrtiognuddstofansmart@gmail.g@

0g 4 Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart A

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmaotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

OSKA EFTIR AD KAUPA BiL!
Vil kaupa folksbil eda jeppling a
verdbilinu 1,5-2,0 milljonir.
Hringdu S. 564-5000.

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Vorubilar

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:
Getum nu afgreitt med
skommum fyrirvara okkar
grimmsterku skuffur ur Hardox
450 stali, baedi 4 4ra oxla bila
og trailer vagna. Getum einnig
afgreitt samskonar palla, med
sturtugrind, tjakk og éllu, tilbuna
a0 setja a badi notada og nyja 3ja
og 4ra oxla bila & grind. Gerum lika
vid palla.

Vagnasmidjan Eldshofda 21 R.vik
s. 894-6000.

5lu Kip-4,20 hjolhysi arg ‘90. Ny
innflutt og vel med farid. Fortjald-
innbyggt salerni og innbu fylgir,
verd 800 pus, frekari upplysingar i
sima 699-4329
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FOSTUDAG & LAUGARDAG
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CAFE » RESTAURANT « SPORTBAR

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-2]

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verodi.
Békhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Svampur.is

Bjodum uppa sérsnidnar
svampdimur og bolstrun fyrir:
o Tjaldvagninn e Fellihysid
o Hiisbilinn e Bétinn
o Hjdlhysid e Sumarhsid
® Heimilid o.m.fl!

Flj6t og g6d pjoénusta

Svampur.is ® Vagnhofda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gullndman

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

867-2555- SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga. Hekla.

Keypt
& Selt

Til so6lu

TILVALID FYRIR
VERSLUNARMANNAHELGINA.
Kassagitarar i urvali Gitarinn
ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Heilsa

Human touch

oving remedy

soul

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einsted upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnao0i

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjoég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Styrimann vantar a 200 tonna bat
til saebjugnaveidar nu pegar. Uppl i
s:694-8908

Atvinna d6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is




