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Verslunarmannahelgin
er rétt handan vid horn-
i0 og bvi mikilvagt ad
fara a0 huga ao kleednaoi
fyrir helgina. Tisku-
drottningin Andrea
Magnusdottir gefur goo
rad fyrir komandi helgi.
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Tanja Huld Levy segir fotin sem madur velur gefa visbendingar um hver madur er. Hin hefur nytt sér pennan tjaningarmata mikid. FRETTABLADID/ERNIR

Skipulégo oreioa meo
dassi af [éttum humor

Tanja Huld Levy Guémundsdottir er fjdlhaefur fata- og textilhénnudur sem
stofnadi sitt eigid fatamerki arid 2015. Akvedin saga einkennir fatalinuna. «>2
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Framhald af forsidu >

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

Fatamerkié heitir Tanja Levy

iho6fudio & henni. AOspurd

hvernig hun myndi lysa
hénnun sinni kallar han hana
»skipulagda kaos, leikandi, meo
dassiafhiamor, aherslan er 16go a
textil en snidin eru afsléppud og
unisex”. Tanja leggur mikio upp ar
pviao pad sé saga a bak vio hverja
fatalinu. Sagan getur verio allt
fra ,algjorum skaldskap og rugli
yfir i ofurraunveruleika®, segir
Tanja. ,Tilgangurinn er yfirleitt ad
vekja athygli a einhverju malefni
sem a huga minn, en pad hentar
mér best ao gera bad a fyndinn
og skemmtilegan hatt.“ Tanja
segist a0 sjalfsogou kleodast eigin
hénnun. ,Eg geri bad alveg villt og
galio. Eg hanna alltaf eitthvad sem
ég myndi sjalf kleodast og finnst
lekkert.“

Raunveruleikaflotti og
skammdegispunglyndi
Viofangsefni fatalinunnar Synédisk
tropik er raunveruleikaflotti og
skammdegispunglyndi a Islandi.
Synoédik er hugtak yfir pad timabil
sem bad tekur planetu aod sniast
heilan hring um sig sjalfa, midao vio
stjornuna sem planetan er a reiki
umbhverfis. Samkvaemt heimasiou
Tonju fara dagdraumarnir um suo-
reena salu heilan hring a veturna,
fraraunveruleikafl6ttanum og
aftur ad kéldum veruleika islenska
vetrarins. Mynstrio & fétunum er
innblasio af bvi augnabliki pbegar
arasargjarnir fuglar birtasta
himninum og fljaga i undarlegum
mynstrum. Fuglarnir gogga i pig til
ao vekja pig af dagdraumum pinum.

Fatalinan Upp me0 sokkana var
hénnud i samstarfi vio mynd-
listarmanninn Loja Héskuldsson.
Ba0i Loja og Tonju fannst skorta
samstarfd milli ipréttaheimsins
oglistaheimsins, pannigad paer
akvaou ad hanna landsliosbtininga
sem attu ad sameina iprottir og
listir. Loji og Tanja bua ad reynslu i
ipréttum og listsképun.

Fyrirsaeta med bringuhar

Fra barnsaldri hefur Tanja haft
sterkar skodanir a pvi hverju

htn klaoist. ,Pad sem mér finnst
merkilegt vio fot er ad baueru
hluti af tjaningu okkar um hver vio
erum, rétt eins og likamstjaning
og tal. Meo kleonaoi gefurou vis-
bendingar um hver pu ert. Ef ég lit
til baka pa sé égao ég hef nytt mér
pennan tjaningarmata a alls konar

NYJAR HAUSTVORUR STREYMA INN

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA..IS

Verslunin Belladonna ﬂ
lbelladonnaii

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

Tanja og Loji honnudu landslidsbuninga sem attu ad sameina iprottir og listir.

hatt meo alls konar tilraunum og
er bakklat fyrir pao ferli. Eg tel ad
pad hafi mé6tad mig mikid.“ Tanja
hefur tekid timabil af 61lum skal-
anum, allt fra iprottastelpunni yfir
iad reynaad vera gotneska typan
(goth).

begar Tanja var enn i Mennta-
skélanum vio Hamrahlid tok htin
pattifyrstu tiskusyningunni
sinni. Eftirminnilegasta flikin
sem hun hannadi fyrir syninguna
var samfestingur, innblasinn
afJon Bon Jovi. ,Eg sa fyrir mér
mann meod bringu smekkfulla af
bringuharum kleodast flikinni. Eg
fann hvergi karlmannsmaddel med
bringuhar i kringum mig begar ég
var a pessum aldri, en komst upp
meo ad pina vin minn, sem var b6
ekki meo nein bringuhar, tilad
klaedast samfestingnum.”

Eftir ad Tanja klaraoi MH skellti
htn sérifatahénnun i Listaha-
skola Islands. , Eftir atskrift pyrsti
migiad 6olast meiri teeknikunn-
attu til ad framkvaema hugmyndir
minar. ba for ég i textilhonnun i
Mpyndlistaskélanum i Reykjavik og
atskrifadist par med diploma.“

Haettir aldrei ad laera
bao er ymislegt a dofinni hja
Tonju. Um pessar mundir er hin
ad skipuleggja braudtertukeppni
isamstarfi vio voruhénnuodinn
Valdisi Steinarsd6ttur og Brauo-
tertufélag Erlu sem verdur haldin
a Menningarnétt. bann 21. agust
verdur syningin Independent
party people haldin i Tjarnarbi6i,
uppsett af svioslistahépnum Salu-
félagar. Tanja er a0 hanna bininga
fyrir pao verk.

»Svo er égad hanna buning i
samstarfi vio tonlistarkonuna Mr.
Sillu, sem han @tlar ad koma fram

iautgafutonleikum sinum i Berlin.

Sidast en ekKki sist er ég ad hefja
samstarf med honnudunum Sig-
ridi Sunnu Reynisdottur og Ninnu
Porarinsdottur, vio hénnun a
leikfébngum meo sérstaka aherslu
a textil.“ Leikfangah6énnunin mun
bera merkid LEiKA og er hugar-
féstur Sigridar. Hugmyndin er enn
a préunarstigi en peer Sigriour,
Ninna og Tanja @tla ad hanna
buninga fyrir bérn ur fallegum og
lifrenum efnum sem geta vaxio
med barninu.

Mynstrid
erinnblasio
af arasargjornum

fuglum sem birtast a himninum og
fljuga i undarlegum mynstrum.

Eftirminnilegasta flikin er samfest-
ingur, innblasinn af Jon Bon Jovi.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendum ad kynna vérur og pjonustu

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra

iformividtala og umfjallana.ibladinu | Gudran Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélrin Freyja Sen, solrunfreyja@

ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
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Kristin borsteinsdottitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Verslunar-

mannahelgin
errétt handan
vid hornid og
pvi mikilvaegt
ad faraad huga
ad klaednadi.
Tiskudrottningin
Andrea Magnus-
dottir gefur g6d
rad fyrir komandi
helgi.

Arnadéttir
astaeir@frettabladid.is

ndrea er fatahénnudur sem
Aé merkid og verslunina

AndreA. Tiskuvikan i
Kaupmannahofn hefst strax eftir
verslunarmannahelgi par sem
Andrea mun ekKi lata sig vanta.
,Eg ®tla ad skella mér ut fyrr og
eiga nokkra fridaga i borginni
med déttur minni adur en tisku-
gleodin byrjar,“ segir Andrea sem
®tlar ad eyoa helginni i Kaup-
mannahéfn.

Utilegufatnadur er i tisku

,Tiskanidager svo areynslu-
laus og pgileg. bu getur
mett i strigaskom, sidkjol
og lopapeysu eda i hjola-
buxum, Dr. Martens skom
og flispeysu. Mér finnst
personulega mikilvaegast
ad vera i paegilegum fotum
og kledast einhverju sem
leetur mér lida vel,” segir
Andrea.

Tiskan er sibreytileg og
pad hafa ymisleg ,trend”
ins igegnum arin. ,Tiskan
idager fullkomin fyrir
atileguna, ativistarfatnaour
er ,trend“ { dag. Islenska
merkid 66°Norodur er til demis
me0 fullt af flottum fatnaoi
fyrir atileguna en a sama tima
sér maour tiskufyrirmyndir
klaeodast merkinu utiiheimi.”

Ekki kal ad vera kalt

,Eg meli med ao folk taki med
sér gooa ulpu, paegilega tdsku
eins og til deemis mittistdsku,
sem hangir a pér og pu parft
ekki ao hafa ahyggjur afpviad
tyna toéskunni, flotta hafu og
solgleraugu ef solin letur sja
sig, en allt stefnir i pao,” segir
Andrea.

Efpad er eitthvad sem
Andrea myndi alltaf taka
med sér pa vari pao hly og
go60 peysa og ulpa. ,Hlyjar og
gooar peysur geta alveg bjargad
manni pegar pao fer ad kélna a
kvoéldin.“

Samkvamt Andreu er
algjort lykilatridi ad taka
hlyja og g6da peysu med
sér i ferdalagio.

Algengustu mistokin pegar
kemur ad atileguklaednadi eru
pau ao folk 4 pad til a0 kleda sig
ekkinogu vel. ,Folk klikkar oftast
a pviad kleoa sig i hlyju fotin
pegar pvi er oroio kalt & kvoldin.
Trikkio er ad fara i hly fét 40ur en
pér verour kalt.

A0 lokum vill Andrea gefa ungu
folki goo rao fyrir helgina. ,Faou
pér flotta mittistosku par sem
pa geymir simann, kortid og s6l-
gleraugun, ekki lata pér veroa kalt
og skemmtu pér vel.”

Go0 hufa
og mittistaska
®ttu ad fara med
périferdalagio
um helgina.




FIMMTUDAGUR 1. AGUST 2019

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 5

Digest Gold

kraftaverk

Oflugu melt-
ingarensimin fra
Enzymedica geta
baett meltinguna,
komid reglu a
haegdir og gefid
okkur aukna
orku. Einungis 1
hylki parf til ad
finna muninn.

og loft begar bt bordar

steik? Verki ef bt leyfir pér
sma mjolkurvérur? Sumir fa lika
6bzgindi, upppembu og vindverki
eftir maltidir en vita ekki af hverju.
Afarliklegt er ad petta tengist
skorti a meltingarensimum, sem er
algengt vandamal pvi pau sja um
nidurbrot fedunnar.

Faeréu imagann, upppembu

Barbara Kresfelder.

nidurbrot 4 kolvetnum. I maganum
taka svo fleiri tegundir af ensimum
vi0 og brj6ta m.a. nidur prétein,
fitu og laktésa. Stundum gerist bad
pegar vio boroum of mikid og/eda
ad samsetning matarins er slem ad
likaminn neer ekki ao , lesa skila-
bodin rétt“ eda getur ekki framleitt

Ensim brjota nidur feduna
Meltingarensim eru af mérgum
tegundum og hafa 61l mismunandi
hlutverk en hja 6llum hefst melt-
ingin i munninum. Par eru fyrstu
meltingarensimin sem fedan
kemst i snertingu vio og hefja pau
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&MO ENZ ENZYMEDICA

Most Advanced Enzyme Formu

- Optimal digestive support”

- America’s #1 selling digestive
enzyme!

ietary Supplement  Vegan & Kosher CapSULES

Til eru fjorar tegundir meltingarensima fra Enzymedica og fer pad eftir
einkennum hvad hentar best. Therablend kallast su adferd sem notud er
vid vinnslu a pessum ensimum og malast pau a bilinu 5-20 sinnum 6flugri
og vinna meira en sex sinnum hradar en 6nnur leidandi meltingarensim.
Ensimin eru avallt tekin rétt fyrir eda med mat.

nagilega mikio af ensimum. betta
getur valdid vandamalum hja fjo6l-
morgum. Ekki bara magaénotum,
preytu, fedudpoli eda 66rum
kvillum, heldur getur bao gerst

ad vid faum ekki pa neringu sem
maturinn 4 ad skila okkur.

Kraftaverki 1 hylki

Barbara Kresfelder hefur um arabil
verio i vandraedum vegna maga-
6nota og meltingarvandamala.
Hun er endalaust ad leita leioa til
ad baeta astandid, ymist med pvi
ad bata inn akvedinni fedu og/
eda taka at. Arangurinn hefur
verio misjafn en ekkert hefur b6
leyst nein vandamal p6 svo ad pbau
minnki a.m.k. timabundio.
,Digest Gold fra Enzymedica
hefur gert kraftaverk fyrir mig. Eg
verd oft upppembd og fa maga-
onot eftir maltidir og pa sérstak-
lega eftir a0 hafa bordad mat eins
og pitsu, reyktan mat og mariner-
ada sild. Eg tek eitt hylki rétt fyrir
maltio og nu finn ég ekKki fyrir
neinum 6notum eftir 4. Stundum
gleymi ég ad taka ensimin fyrir
matinn og hef pa tekio toflu strax
eftir maltid i peirri von ad pad
hjalpi, sem pao gerir, p6 pad sé
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, ’ Digest Gold fra
Enzymedica hefur
gert kraftaverk fyrir
mig. Eg verd oft upp-
pembd og fae magadnot
eftir mat eins og pitsu,
reyktan mat og mariner-
aoa sild. Eitt hylki rétt
fyrir maltio og vanda-
malid er ur ségunni.

Barbara Kresfelder, 50 ara, modir
tveggja unglingsdrengja

kannski ekki alveg jafn 6flugt og
begar ég tek hana fyrir mat. Eg tek
alltaf t6flu fyrir morgunmat og
hefur pad sett reglu a klosettferoir
hja mér. bvilikur bénus sem pad
er.”

Meltingaronot og -truflanir hafa
iflestum tilfellum ahrif @ haegodir
og finnur Barbara einnig fyrir
miklum mun hvao pao vardar:

,Eglendi einnigivandredum
eftir flestallar maltidir og hef verio

me0 niourgang. Nu er pad vanda-
mal ar ségunni og ég sveiflast ekki
milli pess a0 vera alltafa kl6settinu
—edanaestum aldrei.”

Hverja vantar
meltingarensim?
Afleidingar vegna skorts &
meltingarensimum geta verio
viotaekar og hugsanlega finnum
vio fyrir 60rum einkennum en
meltingarénotum. Einkenni skorts
a ensimum geta verio:

® Brjostsvioi

® Vindverkir

® Upppemba

® Kvidverkir og 6gledi

® Bolur

® Nefrennsli

® Kramparipdrmum

® Ofullnaegt hungur

® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

® Huokladi

® HuOrodi

® Svefnleysi

Einnig @ttu allir peir sem eru

ad taka inn mjolkursyrugerla

ad skooa hvort meltingarensim
geti ekki hjalpad til vid a0 koma
meltingunni i gott horf og auka par
me0 almennt hreysti og vellidan.

Nokkrar stadreyndir

um ensim

® Ensim taka pattihverju einasta
efnafraeoilegu ferli sem a sér stad
ilikamanum.

® Ensim hamarka upptéku nzer-
ingarefna og hjalpa til vid a0
breyta matiorku.

® Ensim a baetiefnaformi geta
dregid ur einkennum fedudpols.

® Ensim a baetiefnaformi geta
haft margvisleg jakvaed ahrif
alikamsstarfsemina umfram
batta meltingu.

® Ensim geta hjalpad p6rmunum
ad na eolilegri virkni pannig ad
peir virki betur en nokkru sinni
fyrr.

Med inntéku getur folk skilad
meiru fra sér en adur og reglulegar
og hungurtilfinning minnkar eda
hverfur pvi neringin ar fedunni
nytist likamanum betur. Orkan
eykst og geta ensim hreinlega
hjalpad heilbrigou folki ad veroa
enn heilbrigdara.

Slepptu pynnkunni
med After Party"

Nattaruleg lausn vid timburmonnum

Er fyrirbyggjandi med pvi ad vinna a méti
vokvatapi sem verdur vid afengisneyslu.

Dregur ur preytu og 6pasegindum

Inniheldur aminésyrur, Résepli, Cactus extract,
ofluga blondu af B-vitaminum og Magnesium.

Taktu 2 toflur fyrir fyrsta drykk og 2 toflur fyrir svefn.

Feest i apotekum, heilsubudum og stormorkudum.

NEW NORDIC

After Party

Alcohol metabolism

Rose apple, amino acids,
viramins and minerals

Food supplement - 20 tablets

MANUFACTURED IN SWEDEN

Vitamin B6 helps normal cysteine synthesis which

contributes to offset the toxic
effects of alcohol

\'\.;—"

nan;al h;r‘hal i
ngredient.

Net weight 21g. Best before end see base of pack
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Fjolublatt har Rapinoe hefur vakid
mikla athygli eftir ad knattspyrnu-
lid hennar vard heimsmeistari.

Med alls kyns
pastelliti i harinu

inszldir pess ad lita hario
Vi sterkum pastellitum hafa

aukist mjog ad undanférnu.
Nu er harid ekki bara heillitad
med einum lit heldur er mikio um
ad hluti pess sé litaour, til deemis
bara harendarnir, eda einungis
toppurinn. Sidan pekkist lika a0
hafa marga skeera liti svo pao eru
margir moguleikar pegar kemur
a0 harlitun pessa dagana.

Margar pekktar skvisur hafa
verio ad birta myndir af sér &
Instagram meo hluta harsins
litad i skeerum litum, sérstaklega
er bleikur vinszll. Bandariska
knattspyrnukonan Megan Anna
Rapinoe er til demis meo fjolu-
blatt har sem geeti ordio mjog
vinsalt hja ungum stalkum a
neastunni. Songkonan Taylor Swift
var med bleikan lit i taglinu a for-
sidu Entertainment Weekly.

Ofurfyrirsetan seenska
Elsa Hosk sem hefur verio ein
staersta stjarna Victoria’s Secret
undirfataframleidandans er somu-
leidis komin meo bleika tona i
harendana og sama ma segja um
leikkonuna Gemmu Chan.

Ekki gleyma
pollabuxunum

0 begar verslunarmanna-
N helgin nalgast og margir

leggja land undir f6t og
kikja a atihatioir, borgar sigad
vera vel buinn. Pollabuxurnar fra
66°Norour eru fyrir 16ngu ordar ad
einhvers konar einkennisklaonaoi
fyrir pbessa helgi. Beoi eru peer full-
komlega vatnsheldar og svo verja
per lika bann sem notar peer fyrir
mold og drullu. Ao visu er ekki
spad mikilli rigningu a landinu
um helgina. En bao er samt algjor
oparfi a0 taka ahattuna ogskilja
pollabuxurnar géou eftir heima.
b6 ad pad sé utihatio pa er um ad
gera ao tolla i tiskunni og pad er
nokkuo ljést, midad vio vinsaeldir
pollabuxnanna, ad par detta seint
ar tisku pessa helgi.

Pollabuxurnar eru vinszlar.

Gaettu vel ad hidinni i sumarsolinni

6larvérnin er naudsynlegasti
Shluturinn pegar folk eris6l,

hvort sem pad er hér a landi
eda annars stadar. Ef fario er til
so6larstranda par sem félk svitnar,
fer i klorada laug eda saltan sjo
er naudsynlegt ad hugsa vel um
huoina. Solarvérnin er best fyrir
huoinaisolinni og sérfredingar
segja ad han sé ekki sidur mikil-
vag pegar sky eru a himni. ba
getur solin einmitt verio mjog
lamsk og audvelt er ad brenna.

Sélarvérnin er afar mikilvaeg fyrir
hudina. Aldrei ma ad gleyma henni.

Sélarvérnin parfad minnsta kosti
aod vera SPF 30 eda harra. Gatio
ad pviad bera parfa sig aftur eftir
ad hafa verio mikio i vatni.

Annad sem er naudsynlegt fyrir
huoina pegar f6lk hefur verid
mikio is6l eru goo rakakrem.
Huoin vill gjarnan porna pegar
hun dékknar og getur myndast
klaodi sem getur verio 6pazgilegt.
G060 rakakrem koma i veg fyrir
pao.

Ekki er nog ad bera a sig eftir ad

komid er inn dr sélinni. Gott er ad
gera pad aftur fyrir svefninn.

Pa er afar mikilveegt ad hreinsa
solarvornina og 6nnur 6hreinindi
vel af andlitinu fyrir svefninn, til
daemis meo géou andlitsvatni.

bad er spaod s6lriku vedri um
verslunarmannahelgina svo bao
er betra a0 vera vel undirbtiinn
med sélarvornina i bakpokanum.
Ekkert er verra en ad brenna og
pad geetijafnvel eyoilagt gott
feroalag.

LUMAR bU A

STORFRETT?

Sendu okkur pa fréttaskot i gegnum frettabladid.is.

P finnur hlekkinn undir bladi dagsins eda a sl6dinni
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Saekja PDF

Fréttaskot

Sendu okkurfre’ttaskotil"’h]

Innlent Erlent

Ekkiibooi a0 meta  Nyrforsetisraoherra
med burstad vollinni Kurda er sonur
kvold Masoud Barzani

Innlent Erlent

Innlent
Brenndi rusl um nott
og neitadi ad haetta

Takmarkanir a
bungunarrofi hafi
sleem ahrif a vioskipti

Stoltenberg fundar
med Katrinu og Guo-
laugi bor

Innlent Erlent

FRETTABLAPIPD - MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 158.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

ISUZU DE-MAX arg.2007 Sjalfskiptur,

fiorhjoladrifinn ny skodadur ekinn
221 pus. km sému eigendur fra
upphafi Krokur, flottur bill Verd
1.300.000,- stadgr. S. 892-8655

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

OSKA EFTIR AD KAUPA BiL!
Vil kaupa folksbil eda jeppling a
verdbilinu 1,5-2,0 milljénir.
Hringdu S. 564-5000.

CFORCE 450

Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ lzesingu, eins manna.

Kr. 1.149.900,-

NIno>

Nitré - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

COE | (I

| uaris

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzr

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Big GreenEg

The Ultimate Cooking Experience”

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

SLAﬂquLApJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrdgd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Pessir mdgnudu ofnar/grill eru

byggdir & hinni aevafornu ,komado”
leir ofna eldunaradferd sem gefur

gaefumuninn i allri eldamennsku.

Peir sem einu sinni préfa Big Green

Egg grillin skipta aldrei aftur yfir.

Ofnarnir eru til i ymsum steerdum.

WWW

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

CETE—

TILVALID FYRIR
VERSLUNARMANNAHELGINA.
Kassagitarar i arvali Gitarinn
ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhéfda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is

gitarinn@gitarinn.is
@Barnaheﬂdl

e Chidren i

bd'rn eiga fen d

isSiF b e

per g v m svefni

VERSLUNARTAKNI

.verslun.is

Skolar ¢
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn20i

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Cavinna (oot ——

Styrimann vantar & 200 tonna bat
til saebjugnaveidar nu pegar. Uppl i
s:694-8908

geiri

VELVIRKI EDA VANUR MADUR
OSKAST
Alheimar oskar eftir ad rada
vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fjolbreytt framtidarstarf, god
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efniris www.alheimar.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
ADRA STARFSMEN N?
H&fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

GEFDBU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\‘Hjalparstarf
JdlJ kirkjunnar

Draghalsi 4
Simi: 535 1300 :
verslun@verslun.is g
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Pu finnur draumastarfio a

ORYGGI OG PEKKING

| FASTEIGNAVIDSKIPTUM FRA 1984

STAKFELL

FASTEIGNASALA|[1984

& 535-1000

Parftu
a0 rada”?

Kennsla

GLZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

job.is

D] énustuaugljrsingar Simi 550 5055

A T Gongubraut: 69.500,-
Fagmennska og traust  Lagheimili = el
i meira en ératug | Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima. Framleidum einangrunarlok

Héamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshofda 16, Rvk.

og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.
Metum astand og gerum vid.

Haféu samband - pin dnagja er mitt markmid

Heimir Bergmann 630 9000

Lqgiltur fasteignasali = heimir@logheimili.is

www.fjardarbolstrun.is

\Fiardarbdlstrun S. 561 4188 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.comy

1 4 L 4 - 1]
EYJALIND Gummibelti Geymsluskirar /gestahus til solu
- Fyrir smagrofur
o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
— » Veggjagrind ut 45x95 timbri.
S * Pappi og barustal a paki.
Bl - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
motorhjola og snjosledasaetum.
Hisbilaklaedningar og 6ll almenn
bolstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

: : Formbaolstrun
Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Viftur o BIikk;ﬁroA:kahlutirJ a?
ishusio €

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Alla ﬁmmtudaga Og laugal.daga arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Sinyirti & Nwuodldstofan S

Eirkjulinmodi 19 - 210 Gavrdabee

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRT/KINU biNU A FRAMF £RI?
» Andlitsbad, litun og plokkun ]
» Tilbod 9.500.- ——t

b

* Medferd tekur 60 min ) e

¥
N

e I " HAFDU SAMBAND OG VID
GERUM BER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

- o

Verid hjartanlega velkomin. '
Timapantanir i s. 789 3031 « snyrtiognuddstofansmart@gmail.g
og 4 Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart




