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bao er langt si0an striga-
skor voru notadir ein-
ungis fyrir iprottaiokun.
I dag eru strigaskor fyrir
alla, unga sem aldna.
Strigaskor fara vel vio
allt, hvort sem pad eru
gallabuxur, kjolar eda
iprottafot. >4

Mommumatur
og meira til!

Fjolskyldubrons um helgar
Kynningarverd 1.990 kr.

Ispinni fyrir krakkana i eftirmat
6-12 ara halft verd, fritt fyrir
bau yngstu

Opid 11-15 um helgar

:ﬁq Matarbarinn
<) Hetmilismatur o Mom's To0d

Laugavegi 178 —- matarbarinn.is
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Atli og Einar kynntust i New York Film Academy og hafa unnid saman i ymsum verkefnum. FRETTABLADID/ERNIR

Gerdu stuttmynd sem
fjallar um barnaperra

Um daginn forsyndu leikarinn og framlei®dandinn Atli Oskar Fjalarsson
og Einar Pétursson leikstjori stuttmyndina Monster. Saga myndarinnar
er s6g0 fra sjonarhorni manns sem pjaist af barnagirnd. =2
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Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

tli og Einar kynntust i

Aikolanum New York Film

cademy. Einar leikstyroi
myndinni og Atli framleiddi hana
og leikur adalhlutverkio. Atli segir
pad vera frabeert ad vinna med
Einari sem byr yfir framurskarandi
jafnadargedi. ,Pad er mjog paegi-
legt a0 hafa hann i kringum sig,
hvort sem er a setti eda ekki.“ Atli
tileinkar Einari pann heidur ad
hafa dregio sig tr framleidanda-
st6lnum og fengid hann til ad leika
imyndinni, en hann segist vera
tregur til a0 leika i eigin myndum.

Byrjadi sem leiklistaraefing

Myndin fjallar um mann sem
pjaist afbarnagirnd og sagan er
s6g0 fra sjonarhorni hans. Upp-
haflega kom hugmyndin ad
myndinni ut fra verkefni sem Atli
vannileiklistarnaminu. ,betta er
eiginlega leiklistaraefing sem for
adeins ur bondunum. Vio attum
a0 skapa karakter, proa hann og
farainnihans hugarheim. Vio
attum ao finna hvad 1éti hann tikka
og hverjir hans gallar voru. Mér
finnstalltaf gaman ad skoda mjog
gallada karaktera, pvi gallaori pvi
skemmtilegra finnst mér pad.” Atli
for a0 hugsa um hver vaeri mest
hatadi einstaklingurinn i samfélag-
inuogiframhaldinu afpvifor hann
ad rannsaka pannjadarhop sem
pjaist afbarnagirnd.

Atli segir ad pao sé krefjandi
verkefni fyrir leikara a0 leika
barnaperra og reyna ao fa dhorf-
endur til ad finna til med honum.

I gegnum skolagénguna préadi
Atli handritio ad myndinni og
lagoi i mikla heimildarvinnu um
viofangsefnio. Til a0 geta unnio
myndina afinnsei skooadi Atli
margar freedigreinar um pessa
geoveilu sem er barnagirnd og datt
medal annars inn a spjallprao a
Reddit.

Vill ekki meida born

JInternetid er alveg 6tralegur
stadur. bPao var einn spjallpraour
sem ég dattinn a par sem ég gat
fylgst med manniisvona ,ask me
anything“ praeodi, par sem bt leyfir
folki ad spyrja pig ad hverju sem er.
bao var mjog dhugaverour lestur ad
heyra afhans daglega lifi og hugs-
unum gagnvart pvi ad vera svona.
Audvitad er petta eitthvad sem pa
stjornar ekki, petta er eitthvad sem
folk fedist med. Pao er hraeoilegt,
alveg eins og a0 fedast med hvern
annan geodsjikdom. Eg get traad
pviad pad éti mann alveg upp ad
innan ad vera svona.”

Eftir lestur freedigreina um
barnagirnd laeroi Atli a0 til eru
margir mismunandi flokkar og
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bad er krefjandi verkefni ad leika barnaperra og fa ahorfendur til ad finna
til med honum. Atli heillast helst af mjég gélludum persénugerdum.

i myndinni er vidfangsefnid taklad a fagmannlegan og snyrtilegan hatt.

skilgreiningar 4 geoveilunni. ,Pao
var akveoinn hopur sem ég vildi
einbeita mér ad. Pao er pessi hopur
sem hefur ekki viljann til ad meida
adra. Pao eru einstaklingar sem

Eitt kort KENONR

www.veidikortid.is

yeidikortid.is

vita algjorlega upp a sig sékina
ogvitaad barnagirnd er eitthvad
sem hrjair pa. beir kveljast af pvi
irauninni. bad er st persénugero
sem ég vildi kanna frekar en ein-
hver é6nnur.”

Reynir ad bala hvatir sinar
S6gupradur myndarinnar snyst
um mann sem litur Gt fyrir ad vera
bara venjulegur madur. En pegar
hann hittir unga stelpu sem byr i
nagrenninureynir hann ao bzla
myrkar hvatir sinar. I lok myndar-
innar naer madurinn ad sanna fyrir
dhorfendum a0 hann sé manneskja
sem byr yfir manngaesku en meod
alvarlegum afleidingum fyrir hann
sjalfan.

Lokaafuroin sem var synd i Bioi
Paradis er komin langt fra upp-
haflega leiklistarverkefninu fyrir
skolann. ,Myndin sem vi0 geroum
iskoélanum var téluvert einfaldari
atgafa af pessari mynd.“ Eftir ad
Atli syndi kennurunum myndina
sina féru peir Einar og toku upp
meira efni, klipptu myndina aftur
ogunnu hana alveg upp a nytt. ,Eg
myndi segja ad myndin sem ég

, ’ bao myrkasta sem
pu getur synt meod
mynd er pad sem gerist i

hausnum a ahorfand-
anum

Atli Oskar Fjalarsson

syndi i skélanum veeri allt dnnur
mynd. bad eru tvo ar sidan ég
atskrifadist og syndi hana, en ég

er bain ad vinna ad pessari utgafu
sidan pa. Pers6nulega myndi ég ekki
kalla hana stidentamyndina mina,
ekkilengur allavega. Han er btiin ad
faraigegnum of mikio.“

Varpa ljési a myrku hlidarnar
Viobrogoin sem strakarnir fengu
aforsyningunni vorujakvao en
paod sama var ekki haegt ao segja i
sumum tilfellum & medan ferlinu
st60. ,bad voru sumir sem skildu
ekki alveg hvao vid vorum a0 segja,
sérstaklega i Ameriku.”

An pess ad vilja tala illaum Banda-
rikjamenn telur Atli a0 parlend
menning bj6oi minna upp a ad taka
a tabt malefnum. ,Madur lenti i
pviao folk sa ekki i gegnum augu
manns. Maour purfti svolitid ad
hafa fyrir pvi ao atskyra hugmynd-
ina ogjafnvel pa gekk pad stundum
ekki.“ Atli er feginn pvi ad hann hafi
samt haldio sinu striki og klarad
myndina.

,Ef ég hefleert eitthvad af bviad
horfa a islenskar biomyndir pa er
pad ad vio porum ad fara 4 stadi sem
aorir fara ekki 4.“ Atli segist upplifa
ag islenskir kvikmyndagerdarmenn
boriad varpaljési a myrkar hlidar
folks og sjalfur sé hann ohraeeddur
vio ao lata dhorfendum lida 6pegi-
lega. ,Maour gerir samt akvedinn
samning vid ahorfandann i byrjun.
Pao gildir akveoio traust um ad
maour sé ekki ad fara ad syna ein-
hvern viobjoo. Eg leyfi folki frekar
a0 imynda sér hvao getur verio a
bakvio séguna. Pad myrkasta sem
pt getur synt med mynd gerist i
hausnum & ahorfandanum, ekki a
skjanum.“

Monster teeklar petta erfida vio-
fangsefni a snyrtilegan og fagmann-
legan hatt. ,Vio vildum alls ekki
normalisera petta en tilgangurinn
var heldur ekki a0 sjokkera.” Atli
og Einar 16gou mikio upp ar pviad
bera virdingu fyrir viofangsefninu
og 6llum peim sem komu ad gero
myndarinnar.

Stofnadi framleidslufyrirtaeki

Stelpan sem leikur nagranna
mannsins i myndinni heitir Kiers-

ten Kay og var valin eftir leikara-
prufur sem Atli og Einar héldu.
,Huan st6d upp tr og var langbest.
Vi0 hittum hana og foreldra hennar,
s6goum beim fra verkefninu og
atskyroum fyrir peim um hvao pad
snerist, hvad vid vildum segja med
myndinni. Pau voru mjog skilnings-
rik og skildu strax fra upphafi hvad
vio veerum ad reyna ad segja og
hvernig vio @tludum ao fara ad
hlutunum. Eg er mjég pakklatur
fyrir pao traust sem vio fengum fra
fjolskyldu hennar og henni sjalfri.“

Eftir forsyningu 4 myndinni etla
Atli og Einar ad senda myndina
a kvikmyndahatidir at um allar
trissur. ,Vio @tlum bara a0 hafa
haegt um okkur pangad til vio frum-
synum hana, pad 4 irauninni eftir
a0 heimsfrumsyna myndina pott
vio héfum stolist til a0 syna hana
vinum og kunningjum okkar.

Fyrir utan pad er Atli med
nokkrar adrar stuttmyndir i
vinnslu, en hann stofnadi sitt eigid
framleioslufyrirtaeki sem ber
nafnidé Empath i mars & pessu ari.
Atli hefur adur skapad sér nafn
sem leikari en @tlar greinilega ad
faera sig ut a svio framleidoandans
lika. Meodal annars er Atli a0 vinna i
mynd sem er unnin i samstarfi vid
tugi styrktaradila og var par ad auki
fjarmoégnuo ao hluta til med hop-
fjarmoégnun a Karolina fund. Til
deemis er Minningarsjoour Einars
Darra, ADHD samtokin, Gedhjalp
og Oryrkjabandalagio ad styrkja
myndina.

»Myndin heitir Lifi0 a eyjunni
ogfjallar um hinn 12 ara Braga
sem uppgdtvar pao afl sem ton-
listin hefur ad geyma pegar hann
smioar sér trommusett ar gdmlum
malningarf6tum og byggingarefni.
Sagan snertir a moérgum mikil-
vaegum malefnum likt og gedheilsu,
vinattu drengja og félagslegri
einangrun svo eitthvad sé nefnt.
Planiod er a0 syna myndina i skélum
og fylgja henni eftir med umraou
og malpingum.“

Vonar ad folk leiti sér hjalpar

P6 Atli hafi leikio adalhlutverkio

i Monster segir hann a0 leikara-
starfio og framleidandastarfio fari
ekkivel saman fyrir hann i sému
verkefnunum. , Eg reyni ekki af
asetningi a0 troda mér i minar eigin
myndir. Mér finnst mjog gaman ad
leika oglika ad framleida, en mér
finnst pad ekki haldast sérstaklega
vel i hendur innan sému verk-
efnanna. Eger frekar til i ad leika
iannarra manna verkefnum og
framleioa min eigin. Af og til leik ég
pegar einhver verkefni dettainn og
pbad eralltafgaman ad hoppaipad
lika. Eg er med svo mikid ADHD ad
ég get ekki gert sama hlutinn lengi
pannig ad mér finnst mjog gott ad
hoppa i ymiss konar hlutverk og
setja @ mig mismunandi hatta.“ Atli
segir a0 kvikmyndabransinn henti
vel fyrir einstaklinga med ADHD
enda er folk aldrei ad gera pad sama
dag fra degi.

Atli vonar a0 Monster veroi til
pess ad einstaklingar sem pjast af
barnagirnd leiti sér hjalparistad
pess ad skaoda sjalfa sig eda adra. ,Eg
etla samt ekkert a0 fara a0 ljuga pvi
a0 égséieinhverri gudlegri reisuad
bjarga alheiminum, ég var bara ad
gera mynd til ad gera mynd. En ef
pessi mynd verour til pess ad hjalpa
einhverjum pa er pad frabzrt. Eg
vona a0 hin verdi til pess ad peir
sem bjast af pessu geti talad um
petta ogleitao sér hjalparistao pess
ao fremja einhver vodaverk.

Atli og Einar halda uppi Facebook
sidu myndarinnar Monster. Par
erhaegtad freedast meira um
myndina og fylgjast med ferdalagi
hennar a kvikmyndahatidir.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérurogpjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Minni likur a endurteknum
pvagfaerasykingum

Bl6drubolga og
siendurteknar
pvagfaerasykingar
eru afar hvimleid-
ar. Bio Kult Pro-
Cyan er haproud
privirk formula
sem hefur hjalpad
fjiolmdrgum sem
glima vid petta
vandamal.

y 4
peagindiipvagferum er

Oeitthvaé sem margir pekkja
en syking af véldum parma-

bakteria er langalgengasta ors6k

bloorubolgu og ba sérstaklega hja
konum.

Af hverju faum vid
bl6drubaligu?

[ daglegu tali er oftast talad um
pvagferasykingar sem bl6dru-
bélgu en dsteda pessara sykinga er
a0 bakteriur, sem oftast eru E. Coli
bakteriur, komast i bvagio gegnum
pvagrasarop og fara a0 fjolga sér i
pvagbloorunni. bratt fyrir ad likam-
inn sé pannig hannadur ad hann
ver okkur gegn flestum bakterium,
pa geta pessar varnir brugdist.
Algengast er ad vio faum sykingu i
neori hluta pvagferanna, p.e.a.s. i
pvagras og blooru en svo geta paer
nao lengra upp og alveg upp i nyrun
sem er ordi0 mun alvarlegra.

Brunatilfinning og

tio pvaglat

bvagfaerasykingar geta verio ein-
kennalausar en pegar svo er ekki
geta einkennin verio:

® Tid pvaglataporf

® Brunatilfinning vid pvaglat

® Erfitt ad losa pvag, kemurilitlum
bunum

® bvagid virdist skyjad/gruggugt
og 60ruvisi a litinn en venjulegt
er.

® Sterk lykt af pvagi

® Verkir geta verid fyrir ofan lifbein

Pessi privirka blanda 6rverustofna, A-vitamins og tronuberjapykknis hefur
reynst morgum vel. Hvort sem um er ad reda sem fyrirbyggjandi medferd
eda gegn vagum sykingum sem eru a byrjunarstigi.

—— = , Pro-Cyan
° | inniheldur
I O-K ® virka innihalds-
P “ efnio PAC-A sem
ro-Cyan’ erad finnai
e tronuberjum o
hedlthy - Cmula for isbendings
i Y urinary tracts eru visbendingar
fiple action f
ot b
; Eoglth strains Cs inntaka getl
-acidophilus Py 35 :
. Lplantarum pxy 47 dregio verulega
LA ir endurteknum
ar endurte
sykingum.
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Hrénn Hjalmarsdottir.

Konur frekar en karimenn

Helstu astaedur pess ad konur eru
mun utsettari fyrir pvagferasyk-
ingum en karlarerum.a.:

Liffraedilegar: Styttri bvagras
en hja karlménnum og pvi styttra
fyrir bakteriur ad komast upp i
pvagbléoruna og pvagrasarop
peirraliggur nalegt endaparms-
opinu.

Kynhegoun: Konur sem eru
kynferoislega virkar hafa meiri
tilhneigingu en adrar til ad fa
sykingar. Nyir bolfélagar geta lika
aukio hattuna.

Akveonar tegundir getnadar-
varna: Konur sem nota hettuna eru
liklegri til ad fa pvagferasykingu
sem og konur sem nota seoisdrep-
andi krem.

Breytingaskeid: Eftir breytinga-
skeioiod dregur ur estrogenfram-
leioslu sem veldur breytingu a
pvagfeerum og gerir pau utsettari
fyrir sykingum.

Forvarnir og medhéndlun
begar vaegari pvagferasykingar (i
nedri hluta pvagfaera) eru med-
héndladari tima, eru fylgikvillar
litlir sem engir. Ymislegt er haegt ad
gera til a0 minnka likurnar a pviad
fa sykingu i pvagfaerin og koma hér
nokkur rad:

® Drekka naegan vokva, helst vatn.
bannig verdur pvaglosun tidari
sem veldur pviad bakteriur
skolast it adur en paer nalgast
blédruna.

® Drekka tronuberjasafa. Pratt
fyrirad ekki séu til rannsoéknir
sem synaad hann sé fyrirbyggj-
andi, getur hann ekki skadad.

® Kvenfolk attiad purrka sigi
attina fra pvagrasaropinu og
afturad endaparmsopinu tilad
fordast ad bakteriur fra enda-
parminum farii pvagrasina.

® Hafa pvaglat strax eftir samfarir.

® Fordast vérur sem hugsadar
eru fyrir kynfaerin a kvenfolki.
betta eru t.d. svitalyktarsprey og
mogulega sapur og dnnur efni
sem geta valdid ertingu.

® Velja getnadarvarnir af kost-
gaefni.

Einkaleyfisvarid innihalds-
efni i Bio Kult Pro-Cyan

[ Pro-Cyan eru 2 érverustofnar: L.
acidophilus PXN 35 & L. plantarum
PXN 47 og hefur reynslan synt ad
peir séu verulega bakteriudrepandi
og geti hamlao vexti

E. coli og Enterococcus faecalis sem
eru algengasta orsok pvagfara-
sykinga.

Cranmax® er einkaleyfisvarin
vinnsluaoferd a trénuberjum par
sem tryggt er ad 6ll virk efni trénu-
berjanna séu til stadar og einnig
ao pau lifi af ferdalagio gegnum
meltingarveginn til ad tryggja
hamarksupptéku. Virka innihalds-
efnid PAC-A sem finnst eingdéngu
itrénuberjum hefur verio rann-
sakao frekar og benda niourstéour
til pess ad inntaka 4 36 mg daglega
geti dregio toluvert ur likum a
endurteknum sykingum. Pao er
einnig goo visbending um aod staerri
og frekari rannsokna sé pérf. { Pro-
Cyan erum 500 mg af Cranmax®
sem inniheldur 36 mg af PAC-A.

A-vitamin studlar a0 eolilegri
starfsemi 6nemiskerfisins og
viohaldi eolilegrar slimhuaoar en
heilbrigo slimhao veitir vernd gegn
utanadkomandi bakterium.

bessi privirka blanda érveru-
stofna, A-vitamins og trénuberja-
pykknis hefur reynst mérgum
vel. Hvort sem um er ad reeda sem
fyrirbyggjandi meofero eda gegn
vagum sykingum sem eru a byrj-
unarstigi. Pro-Cyan hentar sérstak-
lega vel 6friskum konum og mega
boérn einnig taka pad en pba er melt
med halfum skammti. Pessi pri-
virka blanda érverustofna, A-vita-
mins og tronuberjapykknis hefur
reynst moérgum vel. Hvort sem um
er ad reeda sem fyrirbyggjandi meo-
ferd eda gegn veegum sykingum
sem eru a byrjunarstigi.

Slepptu pbynnkunni
med After Party"

Nattaruleg lausn vid timburmonnum

Er fyrirbyggjandi med pvi ad vinna a méti
vokvatapi sem verdur vid afengisneyslu.

Dregur ur preytu og 6pasegindum

Inniheldur aminésyrur, Résepli, Cactus extracit,
ofluga blondu af B-vitaminum og Magnesium.

Taktu 2 toflur fyrir fyrsta drykk og 2 toflur fyrir svefn.

Feest i apotekum, heilsubudum og stormorkudum.

NEW NORDIC

After Party

Alcohol metabolism

Rose apple, amino acids,
viramins and minerals

Food supplement - 20 tablets

MANUFACTURED IN SWEDEN

Vitamin B6 helps normal cysteine synthesis which

contributes to offset the toxic
effects of alcohol

/=
hatural herbal
ngredient

Net weight 21g. Best before end see base of pack

b
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Adidas Stan Smith. NORDICPHOTOS/GETTY

Nike Air Force 1. NORDICPHOTOS/GETTY

Converse Chuck Taylor All Star.
NORDICPHOTOS/GETTY

Strigaskor fyrir alla, alla daga

Pad er langt sidan strigaskor voru notadir einungis til iprottaidkunar. | dag eru strigaskor fyrir alla,
unga sem aldna. Strigaskor passa vid allt, hvort sem pad eru gallabuxur, kjolar eda iprottafot.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

iskan er sibreytileg. Sidustu
I ar hafa tiskustraumar
komid og farid, sumir

staldra lengur vio en adrir en
igegnum alla straumana hafa
strigaskornir haldio sér fast. Pad
eru ekki lengur bara ipréttamerki
sem hanna og framleida striga-
sko i dag. Staerstu tiskuhts heims
slaka ekki a pegar pau sja hvao er
heitt i tiskuheiminum, pau taka
patt. Tiskurisar eins og Louis
Vuitton, Gucci, Balenciaga og
Fendi eru komnir med strigasko a
markadinn.

Strigaskor eru jafn misjafnir og
peir eru margir. Sumir sla i gegn

ogaorir ekki, eins og gengur og
gerist i pessum bransa. I gegnum
tidina hafa sterstu iprottamerkin
sem framleioa strigasko verio
Nike, Adidas, Puma og Reebok,
Converse, New Balance og Vans.

Odaudlegir strigaskor

bad eru akvednir strigaskor sem
hafalifao lengi og munu halda
afram ao lifa um 6komin ar. beir
hafa gengio i gegnum alla tisku-
straumana og nao ao festa sig i
sessi. beir eiga pad sameiginlegt
ad vera pagilegir og fara vel vio
flestar flikur.

Adidas Stan Smith

Vinsalustu skor sem Adidas hefur
buiod til. Nefndir eftir bandarisku
tennisstjornunni Stan Smith, en
voru upprunalega hannadir fyrir

Vans Old Skool. NORDICPHOTOS/GETTY

franska tennisleikarann Robert
Haillet. Haillet kleeddist sk6num
fra arunum 1960 til 1971, og i kjol-
fario for Stan Smith ad nota pa. I
dag eru skornir afar vinsalir hja
dhugaménnum um tennis.

Nike Air Force 1

Mogulega vinsalustu Nike skor
allra tima. Spiludu gridarlega
stort og mikilvaegt hlutverk i
hipphoppségu Bandarikjanna.

Converse Chuck Taylor All
Star

Timalausir strigaskor. Converse
All Star voru bunir til arid 1917
og upprunalega hannadir sem
kérfuboltaskor. Arid 1921 byrjadi
Charles Hollis, betur pekktur
sem Chuck Talyor, ad vinna sem
s6lumadur hja Converse. Hann

Nike Air Max 1. NORDICPHOTOS/GETTY

varo einn besti s6lumadur Con-
verse og arid 1932 fengu skornir
nafnid Converse Chuck Taylor
All Star.

Vans Old Skool

Strigaskor sem henta flestum

en gridarlega vinsalir i hjola-
brettaheiminum. Braedurnir Paul
ogJim Van Doren settu skona a
markao ario 1977 og slégu strax i
gegn og eru enn vinsalir.

Nike Air Max 1

Hannaoir af Tinker Hatfield, sem
er pekktastur fyrir hénnun sina
astrigaskom. Haegt er aod fa skona
ioteljandi litasamsetningum en
arid 1987 voru peir framleiddir {
sinum klassiska rau0a, hvita og
graalit og urdu strax grioarlega
vinsalir.

@ FLOREALIS

Glitinum —

Fyrirbyggir migreni
Vidurkennd medferd til ad faekka migrenikéstum.

Fullordnir: 1 hylki 4 dag. Lesid vandlega upplysingar & umbadum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og

aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Feest an lyfsedils 1 naesta apoteki.

30 hord hylki
purrkud glitbri

Vnr1748 25

JURTALYF SEM HEFD ER FYRIR til ad fyrirbyggja
migreni eftir ad alvarleg veikindi hafa verid
utilokud af laskni. Petta lyf er jurtalyf sem hefd
er fyrir ag tilgreindar dbendingar fyrir notkun
Ppess eru eingdngu byggdar a langri sogu um

notkun lyfsins.

florealis.is/glitinum
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Migreni er
medal algeng-
ustu heilsu-
farsvandamala
heims en um
einn af hverjum
tiu pjaist af pvi.

ngin lekning er til vio sjak-
Ed()mnum sem er algeng

astaeda vinnutaps hja folki. A
sama tima er ekki alltaf skilningur
fyrir pessu astandi sem getur baedi
haft ahrifa lifsgaeoi folks, daglegt
lif og arangur i starfi.

Ny leid til ad hindra migreni

Florealis bydur upp 4 jurta-
lyfid Glitinum en lyfio er eina

viourkennda meoferoin til ad
fyrirbyggja migreni sem feest an
lyfseoils a Islandi.

,Migreni er flokinn tauga-
sjakdémur og einkennist af
slemum héfudverkjakdstum sem
geta varao i nokkra daga b6 ad
algengast sé ad kostin gangi yfira
nokkrum klukkustundum. Késtin
eru oft bao sleem a0 folk er ramfast
amedan pau ganga yfir,“ segir Elsa
Steinunn Halldorsdottir, doktor
ilyfjafraeoi og prounarstjori
hja Florealis. ,,Folk getur upp-
lifad mikla 6gledi 4 medan kostin
standa og kastar jafnvel upp. ba
eralgengtao verOa sérstaklega
viokvamur fyrir 1jési, hljooum og
60ru areiti. Sumir fa tvo til fjogur
kost a manudi og eiga pa erfitt
meo ad sinna daglegu lifi 4 meodan.
betta getur pvi haft gifurleg ahrif
afolk.”

Fattannad i bodi
Glitinum er vidurkennt af Lyfja-

, Pao er stundum
vanmetio hversu
gifurlega algengt migreni

er og pa sérstaklega hja
konum. Pao er ekki vitad
hvers vegna.

Elsa Steinunn Halldorsdaéttir

stofnun og inniheldur purrkada
glitbra (e. Feverfew). Glitbra er
mikid rannsékud og hefur verio
notud sem jurtalyftil ad fyrir-
byggja migreni i yfir 40 ar. Klin-
iskar rannsoknir syna ao glitbrain
i Glitinum getur fyrirbyggt
migrenikost, feekkad késtum og
lengt timann 4 milli kasta.

,baod eriraun fattibodi fyrir
folk med migreni annao en ao taka

verkjalyfogreyna a0 fordast areiti
sem getur komio kasti af stad,”
segir Elsa. I alvarlegri tilfellum
eru gefin sérstok migrenilyfen
pau henta ekki 61lum. Takmoérkuo
arra0i voru okkur hvatning til ad
kynna jurtalyfio Glitinum til leiks
en pao er eina lyfio til a0 feekka
migrenikostum sem faest an lyf-
sedilsiapotekum.”

Sérstaklega algengt hja
konum

Migreni er algengt meodal kvenna
enalltad 18% kvenna eru meo
migreni samanborio vio 6% karla.
,,pad er stundum vanmetio hversu
gifurlega algengt migreni er og pa
sérstaklega hja konum. bad er ekki
vitad hvers vegna en mjég margar
konur pekkja petta og sumar fa

til demis migrenikdst i kringum
tidablaedingar. Glitinum er godur
kostur fyrir pessar konur sem og
adra sem pjast af migreni,” segir
Elsa.

Elsa Steinunn
Halldors-
dottir, doktor
i lyfjafredi og
prounarstjori
hja Florealis.

Engin laekning til vid migreni

Gagnlegar upplysingar
Glitinum faest an lyfsedils i 61lum
apotekum. Glitinum er jurtalyf
sem hefd er fyrir tilad komaiveg
fyrir migreni og skal taka 1 hylki
daglegaialltao prja manuoii
einu.

Glitinum er ekki tlad ung-
mennum og bérnum undir 18 ara,
pungudéum konum eda konum
med barn 4 brjosti. Tilgreindar
abendingar eru eingdngu byggoar
alangri s6gu um notkun lyfsins.
Lesio vandlega upplysingar a
umbudum og fylgisedil fyrir
notkun lyfsins. Leitio til leeknis
eoalyfjafreedings sé borfa frekari
upplysingum um dhattu og auka-
verkanir.

Sja nanari upplysingarum lyfid a
www.serlyfjaskra.is oga www.flo-
realis.is/glitinum

bessi kynning er unnin i samstarfi
vid Florealis.

FERDALAGID

Allt sem vidkemur ferdalaginu um verslunnarmannahelgina.

Tryggou pér gott plass i langmest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550-5654 / jonivar@frettabladid.is

ANV AN 3)E3) SERBLOD
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Grilladir avextir eru mjog gooir.

Grilladar
nektarinur eda
ferskjur

ao er otralega gott ad hafa
p grillada avexti meo fiski,

til demis steinbit. bad er
auovelt ad grilla hann. Grillaodir
sumaravextir passa otrulega vel
me0d. Pessi uppskrift &tti ad duga
fyrir fjora.

800 g steinbitur

2 msk. olia

4 nektarinur eda ferskjur
1 agurka

1 poki klettasalat

1 sitréna

Hreinsio steinbitsflok og skerio i
bita. Setjio til hlioar.

Skerio nektarinur eda ferskjur til
helminga og takio steininn ur.
Skerio agurku eftir endilongu med
ostaskerara. Penslio fiksbitana meo
oiu og grillio 1 5-6 minutur a hvorri
hlio. Bragobatid meo salti og pipar.
Leggio fiskinn a fat og breidio al-
pappir yfir a medan nektarinur eru
grilladar a badum hlidum.

Leggio fiskbita a disk, agurku-
strimla yfir, nektarinu og kletta-
salat. Dreifio 6lifuoliu yfir og
sitronusafa. Bragdbaetid adeins med
salti og pipar. Einnig ma hafa nyjar
smaar kart6flur med.

Ferskt limonaoi
ur vatnsmelonu

4
pessu einstaklega g60a veori

I sem vedurgudirnir eruad
blessa okkur meo er fatt betra

en ad kala sig nidur meo iskéldu

limé6nadi, og hvad pa vatnsmel-

6nulimonadi.

Hér er uppskrift ad fersku og
bragogodu vatnsmel6nulimoénaoi
sem mun kela ykkur niour i
hitanum.

Vatnsmeléna

iskalt vatn

Fersk sitrona (nota safann)
2 msk. sykur (ma sleppa)
Mynta

Klakar

Skerio
vatns-
mel6nuna
niodur i bita
og hreinsio
steinana

ar. Setjio
melénuna 4
ibland-
araog
blandio

vel. Hellio
svoisigti oglatio

safann leka i skal. Blandio vatni,
sitronusafa og sykri i kdnnu, baetiod
svo vatnsmelonusafanum vid og
hraerid saman. A0 lokum skal baeta
vid klokum og myntu( pid radio
hversu mikio pid notid). Njotio vel
oginnilega i gdda vedrinu.

Lif og fjor i Grundarfiroi

jolskylduhatiodin , A goori
Fstundu i Grundarfiroi“ fer

fram um helgina. Hin er
hugsuo fyrir Grundfirdinga, inn-
faedda, aoflutta og brottflutta, vini
peirra og vandamenn, og adra gesti
sem eiga leid um Snzefellsnesido um
helgina. Hatidin er alltafhaldin
sioustu helginaijali.

Hatidin er skipul6gd af Hatioar-

félagi Grundarfjardar en drifin
afram affolkinu, fyrirteekjunum og

Pad er fallegt i Grundarfirdi og
astaeda til ad leggja leid sina
pangad um helgina.

bajarfélaginu. Samstillt atak sem
skapar magnaoa bléndu og frabaera
hatio.

Dagskra hatioarinnar er idulega
péttskipuo og fjolbreytt og finna
allir eitthvad vio sitt heefi.
Grundarfirdi er skipt upp i fjogur
hverfi a medan a hatio stendur.
Gult, rautt, greent og blatt. Folk
skreytir hus sin og klaedist fatnaoi
isinum lit. Gestir eru eindregio
hvattir til ad leita sér upplysinga

um hvar peir muni halda til
svo beir geti komid i videigandi
klaeonaoi.

Margteribooi, medal annars
byour Lionsklabbur Grundar-
fjardar upp é fiskistupu i hadeginu
idagen sidan tekur vio fjolskyldu-
skemmtun. Alls kyns uppakomur
verda i dag, hoppukastali og and-
litsmalun fyrir bérn. I kvéld verdur
bryggjuball en kvoldid endar &
stordansleik meo Stjorninni.

DAGSKRA:

SUMARHUSIB 0G GARBURINN BIBUR TIL HATIDAR

Lifandi tonlist & pallinum, syning & islenskum hanum og skordyrum.
Markadur med pléntum, handverki og listmunum i gardinum og nagrenni
hans. Vid héfum stagid fyrir menningar og sumarhatio fra arinu 2014 sem

aetio hefur verid lifleg og gestir skemmt sér vel og gert g6o kaup.

- Hljomsveitin Skorsteinn leikur evrépska pjodlagatonlist.
- Lista- og handverksmarkadur.

- Markadur me0 lifandi pléntum og gardahéldum.

- Skordyrasyning og freedsla um lifraenar varnir.

- Pottaplontuskipti, komdu me0 pléntu og bittadu vid adra gesti.
- Audur | Ottesen leidir gesti um gardinn kl. 14 og 16.
- “Résin” veitt i fyrsta sinn. Hvatningarverdlaun Sumarhussins og gardsins.

- Ljosmyndasyning Pals Jokuls: Blomin i Fossheidargardinum og landslagsmyndir.
- Allt um hzensnaraekt i heimagardinum - Syning & papeyjar- og landnamshzaenunni.

©

SUMARHUSID
& GARDURINN




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Hyundai Tuscon 2007 til sélu.

Beinskiptur, bensin, ekinn 211.000
km, buid ad skipa um timareim.
Nyskodadur, drattarkrokur. Verid

i eigu sama adila fra upphafi og
fengid gott vidhald. Verd 420.000.
Uppl. i sima 8638733.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Vorubilar

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:
Getum nu afgreitt med skdémmum
fyrirvara okkar grimmsterku
skuffur ar Hardox 450 stali, baedi
4 4ra 6xla bila og trailer vagna.
Getum einnig afgreitt samskonar
palla, med sturtugrind, tjakk
og 6llu, tilbtina ad setja a baedi
notada og nyja 3ja og 4ra oxla bila
a grind. Gerum lika vid palla.

Vagnasmidjan Eldshé6fda 21 R.vik
s.894-6000.

Husbill til sélu: Fiat Sunlight 69T
argerd 2017, ekinn 42.000 km.
Alpine navigation, solarsella,
hjolagrind, vel buinn bill med
nyjum busahdldum og 6llu sem
parf i utileguna. Verd 10,4 m.
Upplysingar i sima 864 7050.

Til s6lu Kip-4,20 hjolhysi arg ‘90. Ny
innflutt og vel med farid. Fortjald-
innbyggt salerni og innbu fylgir,
verd 800 pus, frekari upplysingar i
sima 699-4329

bssam off

Altenatorar & Startarar

¢
ljosboginn@Ijosboginn.is
s. 553-1244

—
‘OK’

VARAHLUTIR
5 \

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskéfludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagningarmeistari. Getur baett
vio sig verkefnum smaum sem
stérum. Vanir menn. Simi: 820-9396

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar

a0staedur i yfir 30 ar. Vid bjodum fjélda gerda og lita asamt ollu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a
verdi sem kemur skemmtilega a dvart.

Snorralaug

Gvendarlaug Grettislaug

Unnarlaug Geirslaug

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opi alla daga.

Garodyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

o Ly
. SLATTUVELAPJONUSTA
j
Simi: 554 0661

Smavélaviogerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur,
kerrusmidi, Gokart pjonusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig urval
af notudum slattuvélum. Vélverk
JS S. 554 0661. www.velaverkjs.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Maetum og gerum tilbod.

Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Upplysingar i sima: 823-2314

Til solu Bens Sprinter 516

ILLLLE R

Til sélu Bens Sprinter 516 nyskradur Desember 2016, AY H37
Ekinn 70.000 km, 6 gira, 160 hp. Vindhlif (spoler) m/geymsluhalfi.
Bill skradur 5,1 tonn, 1 tonn lyfta, lyftublad 180 cm. Bakkmyndavél,
fiarstyring & lyftu, pallettutjakkur, 2 hlidahurdir h/megin breidd 2,60.
Kassi I:4,40 h:2,20 B: 2,10. Gjaldmeelir og talstdd geta fylgt med.

bao er alltaf rétti
timinn a0 eignast
vandadan heitan
pott a hagstaedu

veroi.

Vio seljum lok a
alla okkar potta.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is
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m Keypt Husnaeoi Atvinna
. & Selt
Svampur.is
Blédu!n uppa s?rsnldnar. ,
i glugginn tr,
.ﬁaldlfagnf'm 'FE‘”ihySlﬂ = Herbergi til leigu, 107 RVK. S: 860- ny’i u i f
o Hiisbilinn ® Batinn . | ft 0360 - =
o Hidihjsid » Sumarhisid miIcro HALLO STODIG ! KvikkFix ..sv0 einfalt er pad
.Hei”"‘liao'm"l! KRATMIKI'IR BRETTAT]AKKAR 30 fm studio ibud til Ieigu i104 Hvaleyrarbraut 446 - HafarMorour - S: 575-1500 N’ ’6- z h ré
7 T Rvk. Sérinngangur, hiti og rafmagn NYSIILIOL agluggum 0g uroum,
RAFDRIFIN KEYRSLA innifalid, leiguverd 120 pus per . i R asamt lsemmgum 0g Vlahald]
Svampuris ® Vagnhfoa 14 Reykjavik ET15MH 1,5¢ manud, einn manud fyrirfr. i Viljum réoa bifvélavirka eda , o
Simar 567 9550 og 858 0321 2]7.620 kli o VSk. tryggingu. Laus . Uppl s: 898-3015 \nl;iTran\:ZE?l kloi!])éot?lugsrel‘:'na. élgg Hafﬁll Sambal'ld 0g Vlﬁ metum ﬂstaﬂdla

<

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.

ET15MH-P 1,5t
273.780 + vsk.

Sigurdur 896-5758.

ETNA ehf. riisjnishjspm, krskhalsi1.

Upplysingar o fyrirspurnir i sima 698 1539 - email: siggi@pmt.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

— 2=

Heimilio

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

S.893 6994

barnidokkar.is

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI e 2o
» FIOLBYLISHUS S
; SKIP gitarinn@gitarinn.is
» VEITINGASTABDIR

Barnavorur

laun. Ahugasamir sendi umsokn a

iBUDIR TIL LEIGU. un. !
hinrik@nrg.is

Tvaer ibudir med huisgdgnum

til leigu. 2ja herb. i Stakkholti

i Reykjavik med bilastaedi i
bilageymslu. 4ja herb. Arsélum i
Koépavogi med tveimur bilastaedum
i bilageymslu. Simi 8972010

hreint sakavottord. Uppl.s:8999288

Atvinna o6skast

Til leigu bjort og ramgod 3ja herb.
ibtid i 109 Rvk fra 1.sept. Verd:

218.500 kr. Simi: 695-1790 og VANTAR PIG SMIPI,
fiarason@gmail.com. MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Bilstjori 6skast a sendibil, meiraprof
ekki naudsynlegt, islenskukunnatta,

14. Simi: 661-6800

@ Barnabheill

Save the Children i islandi

Geymsluhasn®odi
\/;55”/ [T 9\0"...
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

bﬁ(n Q] @ r)t;t/\f)
geqn Gam Al

B el =
Volvo:9500 hopbifreid til solu
Mjdg gott eintak af Volvo 9500 nyskrad 04.2012 ekinn adeins
125 pls km. Farpegafjoldi 51+1+1 vel bliin med keeli,
afpreyingarkerfi, WC og préadlausu hljédkerfi.
Verd.18,9 millj + VSK
Upplysingar i sima 892-1559

Pu finnur draumastarfio a

lob.is .

GLZENY OG
FERSK STORF
| HVERRI VIKU

bjonus

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

uglysingar

Gongubraut: 69.500,-
Hamarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrom.

Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.
Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

Geymsluskurar /gestahiis til s6lu

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

_ o Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
* Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ishusid &

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Simi 550 5055

Snryirti & Nuwdlolstofan S

Kirkjulondi 19 - 210 Gardabe

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- —

-

* Medferd tekur 60 min ) b
‘ P
'i. Verid hjartanlega velkomin.

\ Timapantanir i s. 789 3031 * snyrtiognuddstofansmart@gmail
' 0g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

~
3

PJONUSTUAUGLYSINGAR

' bU AD KOMA FYRIRTjEKINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

[FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is




