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Bryndis Sigurdardéttir smitsjukdomalaknir segir ad oftast séu 6na@mar bakteriur ekki haettulegar heilbrigdum einstaklingum. FRETTABLADID/ERNIR

Handsprittun einfold
vorn gegn bakterium

Umradan um 6naemi og fjélonami bakteria gagnvart syklalyfjum hefur
oft verid aberandi i samfélaginu enda margir sem hradast 6gnina sem
getur stafad af slikum bakterium. BBL-bakteriur eru staersta 6gnin. =2
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OSA (meticillin-6naemir
M Staphylococcus aureus),

VRE (vankémycin-6nem-
ir enter6kokkar) og BBL (breio-
virkir betalaktamasa-myndandi)
bakteriustofnar hafa pr6ad med
sér onami gegn ymsum sykla-
lyfjum. P6 a0 oft sé talad um pessa
stofna samtimis eru peir mjog
olikir, valda mismunandi syking-
um og mismunandi varadarrad-
stafanir gerdar pegar peir greinast
hja sjaklingum eda 60rum.

Pessar bakteriur eru oftast ekki
heettulegar heilbrigdum einstakl-
ingum. Hins vegar er 6askilegt ad
per nai utbreidslu a sjukrahdsum,
par sem par geta valdio sykingum
iakveonum sjaklingahépum. Hér
alandi hafa pessir stofnar nad
mismikilli fotfestu en almennt eru
peir miklu sjaldgeefari en annars
stadar i heiminum. Pad ma segja
ad Island og heilbrigoiskerfio hér
séiakveoinnisérstoou hvao pad
varoar.

En hvers vegna hefur heilbrigd-
isstarfsf6lk ahyggjur af dreifingu
pessara bakteriutegunda? Bryndis
Sigurdardottir smitsjukdoma-
leeknir segir paod vera mikilvaegt
a0 bera ekki onemar bakteriur og
bakteriur almennt til sjuklinga a
sjakrahtisum sem geta til deemis
veriod a onemisbaelandi medferd
vegna igraeodslna, lyfjamedferoar,
med edaleggi eda opin sar. ba séu
likur & ad sjuklingar fai sykingar
sem geta verid miserfidar i med-
hoéndlun. I heiminum er ttbreidsla
BBL-bakteriutegunda langsteersta
o6gnin af 6neemum bakteriu-
tegundum vegna pess ad baer geta
veri0 alénaemar og pa virka
faest syklalyfa pau. Hér 4 eftir er
greint nanar fra premur stofnum
o6nemra bakteriutegunda.

Onamar ristilbakteriur
barmafléra manna inniheldur
milljonir bakteria, par 4 medal
gram-neikvaoar bakteriur. Til
damis eru E. coli gram-neikvaodar
bakteriur. Festar E. coli-bakteriu-
tegundir valda skada en sumar

Sjuklingar eru hvattir til ad spyrja heilbrigdisstarfsfolk hvort pad hafi hreinsad hendurnar med handspritti. FRETTABLADID/ERNIR

, betta er mikilvaeg-
asta, einfaldasta og
ahrifamesta leidin til a0
koma i veg fyrir dreif-
ingu sykinga innan
heilbrigoiskerfisins.

geta valdio alvarlegri matareitrun.
BBL eru oftast ristilbakteriur
sem hafa fengid 6nemisgen pann-
ig a0 ymis syklalyfverka ekki a
peer. BBL valda pvagfarasyking-
um, spitalalungnabolgum, bl60-
sykingum og kvioarholssykingum.
Utbreidsla BBL hefur verid mikil
ilondum Sudur-Evrépu og vida
annars stadar i heiminum, sérstak-
lega iIndlandi og annars stadar i
Asiu. Sumar af pessum bakterium
erual-onaemar, sem pyoir ao fast
syklalyfvirka 4 peer. Utbreidslan er
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talin tengjast einna helst ofnotkun
breidvirkra syklalyfja i heim-
inum. bvi purfi ad nota syklalyf

a abyrgari og vidurkenndan hatt,
nota sem prongvirkustlyfogisem
skemmstan tima. Hér a Islandi
hefur syklun BBL-bakteria aukist a
sidustu arum.

MOSA valda minnihattar
hudsykingum

S.aureus er algeng bakteria
a huo. Han situr oft
in6ésum, handar-
krikum og undir
fellingum an
pess ad valda
skada. bessi
bakteria

getur valdio
alvarlegum
sykingum i
hto og bl6oi,
efhin kemst
innilikamann
og dreifist
pannigibein, lidi
og hjartalokur. Meti-
cillin er pensilinlyfsem
virkar & S. aureus en var tekio

af markadi fyrir um prjatiu arum
vegna aukaverkana.

Onnur lyferu notud i stadinn en
bakterian hefur myndao 6naemi
gegn meticillini og skyldum
lyfjum. Utbreidsla hennar naer um
allan heiminn. Sa afleida er pekkt
sem MOSA. Algengustu syking-
arnar geta ekKki talist alvarlegar en
pad eru endurteknar minnihattar
haosykingar. Stundum er reynt ad
upprata MOSA-syklun, til deemis

hja heilbrigdisstarfsfélki sem ber
bakteriuna a htio, en pad hefur
gefist misvel.

VRE-syklun oftast hja
onamisbaldum
VRE er enter6kokkar sem eru
onamir fyrir syklalyfinu vanko-
mycin. Enter6kokkar eru hluti
afedlilegri ristilflorui ménnum,
algengustu sykingarnar af vldum
peirra eru oftast pvagfaera-
sykingar. Enterokokkar
geta po lika valdio
ifarandi nyrna- og
bl6osykingum
sem geta svo
valdio syking-
um a hjarta-
lokum og i
kvidarholi i
kjolfar ymissa
adgeroa.
Sykla-
lyfio vanko-
mycin er notad
efonnur syklalyf
virka ekki, en sumir
enterokokkar hafa fengio
akveona genabreytingu sem gerir
paod ad verkum ad vankomycin
virkar ekki heldur. VRE-syklun
finnst adallega hja einstaklingum
sem hafa verio lengi a sjukrahusi
a syklalyfjum, eru 6neemisbeeldir
og hafa ef til vill fario i margar
eoda floknar aogeroir. Til eru
onnur syklalyfsem verka a VRE.
Sykingar af voldum VRE eru oftast
einkenni langvinnra veikinda.
Baedi syklun og sykingar eru
fatidar hér a landi.

Utbreidsla
BBL-bakteriu-
tegunda er lang-
starsta ognin af
6namum bakt-
eriutegundum.
NORDICPHOTOS/
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Atak i handhreinsun

a Landspitalanum

Bryndis segir ad 6namar bakt-
erfur séu almennt séd tiltdlulega
sjaldgeefar hér a Islandi midad vio
annars stadar i heiminum. Ferda-
menn geta borid bessar bakteriur
me0 sér, eins geta Islendingar
»syklast“ a ferdalogum erlendis og
borid 6nemar bakteriur i ristil-
fléru i marga manuoi eftir dvol
erlendis. Pegar sjuklingar eru
fluttir fra sjakrahtisum erlendis

a til deemis Landspitalann er
alltaf skimao fyrir tilvist bessara
bakteriutegunda. Ef paer finnast
er viokomandi sjuklingur hafour
ieinangrun a spitalanum til ad
koma i veg fyrir vidari atbreioslu.
Hins vegar er ekki almennt talin
asteeda fyrir folk a0 haga sér eitt-
hvad 60ruvisi utan spitalans.

Mikilvaegasta vorn heilbrigois-
starfsfolks er notkun handspritts
reglulega og a milli allra samskipta
vio sjuklinga. ,betta er mikil-
vaegasta, einfaldasta og dhrifa-
mesta leidin til a0 koma i veg fyrir
dreifingu sykinga innan heilbrigo-
iskerfisins. Pa erum vio a0 tala um
dreifingu bakteria milli sjaklinga i
gegnum heilbrigdisstarfsfolk.”

A Landspitalanum er atak i
gangi par sem sjuaklingar eru
hvattir til ad spyrja heilbrigois-
starfsmenn sem annast pa hvort
peir hafi hreinsad hendurnar.
»Ao0alatridio er ad handhreinsun
er 6dyr, einfold og ahrifarik leio til
a0 koma i veg fyrir ad heilbrigdis-
starfsfolk dreifi sykingum,“ segir
Bryndis.

Skipholti 21| Simi 551 0770
www.tiskan.is

BIA/SILIER MaxMara BR AX

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendum ad kynna vérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.
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Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

© KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Til s6lu Ford 450 husbill arg. 2008,
ekinn adeins 19 pus km. Glasilegur
bill uppl. hja Bilasélunni & Akranesi
431-2622

Hjélhysi

HJOLHYSADRIF MOVER.
Kronings mover 18501 HD,
godur fyrir 2,5 tonn. Tilbodsverd
169.000 kr, adeins & medan
birgdir endast.
Upplysingar hja kriben@simnet.
is eda simi 863-4449

HJOLHYSL.COM

Trigano uppblasin fortjold &
frabaeru tilbodsverdi.

Bali XL Verd: 125.000 kr.
Lima 300 Verd: 129.000 kr.
Lima410 Verd: 159.000 kr.

Innifalid i verdi Pakkledning,
golfteppi, svuntur, pumpa, stangir,
halar og taska.

Takmarkad magn eftir!

Nu fer hver ad verda sidastur ad
nala sér i tjald.

Bajarhraun 24
Simi: 8634449
Netfang: www.hjolhysi.com

Ingar

HJOLHYSIL.COM

Storglaesilegt nytt Hobby
Landhaus til sélu

Einstakt hus med:
Aldi hitun
Tveimur rafgeymum
Solarsellum
12V Rafgeymum
Sturta
Salerni
iskapur
Utvarp
Sjonvarp

Husid er til afgreidslu strax.
https://www.facebook.com/

Garodyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

| i
| SLATTUVELAPJONUSTA

; Vélaverkstadi IS

Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og

einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

hjolhysi/
Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
Simi 8634449 og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.
1A ®
Pjonusta Svampur.is
Bjédum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
e Tjaldvagninn e Fellihysid
Pipulagnir . Hufhf'lmn OBabm! )
® Hjdlhysid ® Sumarhuisid
PiPULAGNINGAPJONUSTA  Heimilid o.m.fl!
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum & vidhaldi og Fij6t og 960 biénusta
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604. Svampur.is ® Vagnhafoa 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

STORF HJA
GARDPAB/ZLE

Gardaskéli
e |préttakennari vegna forfalla

Hofsstadaskoli
e Skolalioi
e Studningsfulltrui

Sjalandsskoli
e Studningsfulltraar

Urridaholtsskoli
e |eikskolakennarar
e Haskdolamenntadir leiobeinendur

Leikskolinn Bajarbol
o Leikskolakennari

Leikskolinn Haedarbal
e Pbroskapjalfi eda starfsmadur med
adra uppeldismenntun

Heimili fatlads folks
e Forstodumadur - afleysing

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.
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Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkvaemdin
Nidurrif togarans Orlik i Njarovikurhofn

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.

Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-

vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina méa keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 26. aguast 2019.
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'Volvo 9500 hopbifreid til sélu

Mijog gott eintak af Volvo 9500 nyskrad 04.2012 ekinn adeins
125 pas km. Farpegafjoldi 51+1+1 vel btin med keeli,
afpreyingarkerfi, WC og pradlausu hljodkerfi.

Verd.18,9 millj + VSK

Upplysingar i sima 892-1559
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Save the Children 4 fslandi

bérn g relt a oy Leiva séy

VANTAR PIG STARFSFOLK?

Vid utvegum hafa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg starfsmannaveita
sem pjénad hefur islenskum fyrirtaekjum i araradir

gl
I.H_I

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk | S.419 9000 | info@handaflis | handafl.is

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSA - VIDGERBIR

NYSMIPI-VIDGERDIR-VIPHALD
AD UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERBDIR

* KL/AEDNINGAR : POK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG bJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UPPL. S : 8583300
serfagehfi@gmail com

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

—

Huasn20i

Til leigu 10 fm herbergi fra 1. agust
i Austurbanum. Frekari uppl. s:
862-7504

FRiISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.

Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HYAR ENDA
DN AHRIF?

Akstur undir ahrifum vimuefna er
aldrei réttlsetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjédur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

L OFTVIFTUR

FYRIR KERFISLOFT

-einfaldar i uppsetningu

Péstgdreifing

vid komum pvi til skila

POSTURINN
KEMST ENN
BETUR TIL
SKILA EF...

utiljosin eru kveikt, stéttin mokud
og postkassarnir vel merktir.

www.postdreifing.is

af loftviftum.

Vid eigum
gott urval

Kiktu vid.

LOFTRSTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A. GR/EN GATA

iIShUsi® Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




