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Tén‘1as o!sson hljomboros-
eikari h&fur vakio mlkla’
athygliad undanfornu, =5
D2 0di med Jonasi Sig,
djasssveitinni ADHD

og Juniusi Mey-

vant. Tomasi hefur

verio likt vid bestu
hljombords- og
orgelleikara landsins, pa
Eypor Gunnarsson og

Karl heitinn Sighvatsson.
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Tomas leikur hér @ harmoéniku sem var i eigu afa hans. FRETTABLADID/STEFAN




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

20. JULIi 2019 LAUGARDAGUR

Elin
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Framhald af forsidu >

6mas hafdi ekki heyrtafpess-
I ari samlikingu en var stoltur
af. ,Baoir hafa verio i miklu

uppahaldi hja mér og beir hafa
verio minar fyrirmyndir,” segir
hann. Tomas er adeins 26 ara en
hann hefur leikio a pian6 fra sjé ara
aldri. ,Eg er yngstur priggja systk-
ina og bau eldri lerou 4 piano. Mér
fannst pao eiginlega skylda min a0
gera pao lika en b6 ekki kv o. bad
sto0 piané i stofunni heima og ur
pvi égvar ordinn sjo ara var edlilegt
iminum huga a0 laera a pad eins
og folk gerir,“ segir hann. ,Pabbi
spiladi a munnhérpu fyrir okkur og
var i kirkjukér en annars var ekkert
sérstaklega mikil tonlist i minni
fjolskyldu. Reyndar voru baodir afar
minir harmonikuleikarar og mjog
musikalskir. Alnafni minn, Témas
Jonsson, bjo6 a bPingeyri og var par
alltio6llu. Kennari, skolastjori,
sparisjodsstjori og stjornandi
kirkjukérsins. Hann spiladi einnig
amelodiku en ég hélt alltafad hann
veeri saxofonleikari, pao var leik-
fangasax6fonn a heimilinu. Hinn
afi minn, Olafur Helgi Fridjonsson,
var athafnamadur i Hafnarfirai.
Hann var ahugaleikari, jarnsmiour
og radidamatér. I gardinum var
stort atvarpsmastur sem sast um
allan ba, atskyrir Témas. ,Eg
eignadist harmoénikurnar peirra.

/Etladi ad verda rokkari

Témas segir ad mestu tonlistar-
ahrifin hafi hann fengio fra vini
sinum Régnvaldi Borgporssyni.

,Vid stofnudum hljomsveit tiu ara
ogspilum enn saman. Roggi er git-
arleikari en pabbi hans hafdi mikil
ahrifa okkur. Hann var masikant
og meo eigio stidio. Vio strakarnir
vorum i Hvaleyrarskoéla i Hafnar-
firoi, fengum ad troda par upp og
mikla hvatningu. Eg hef sémuleiois
alltafverio pakklatur tonmennta-
kennaranum minum sem heitir
Stefan E. Petersen en hann er sjalfur
hljémbordsleikari. Hann syndi
okkar myndbénd med Elvis Presley
ogLed Zeppelin i bland vio klassisk
ténskald. Eg hafoi ekki mikinn
ahuga a klassik & peim tima en pad
hefur breystiseinni tio pott ég hafi
aldrei haft ahuga a pvi a0 vera klass-
iskur pianoleikari. Eg kaupi oft Best
of plétur med gémlum ténskaldum
til ad fa yfirsyn yfir stil hvers og
eins. Rakhmaninov og Wagner
finnst mér mjog ahugaveradir.
Annars er ég algjor nygraedingur i
peirra heimi,” segir Tomas og beetir
vio a0 djassmiusik og sa tonlist sem
hefur préast Gt fra henni heilli hann
mest auk rokks og popps. , Tonlist
sem er lifandi og spunnin h6foar
mjog til min. Eg @tlaoi alltafad vera
rokkari.“

Deep Purple hafdi ahrif

Témas uppgdtvadi begar hann var
ellefu ara a0 pessi pianomusik sem
hann hafoi verio a0 leera i nokkur ar
veeri ekki i neinum takti vio rokkio
sem hann dreymdi um. A timabili
velti ég pvi fyrir mér ad skipta um
hlj6ofaeri en uppgdtvadi ba Deep
Purple. I peirri sveit var orgelleikari
sem hétJon Lord oglék a Hamm-
ond-orgel. Hann hafoi gridarleg
ahrifa mig og ég akvad ad veroa
rokkorgelleikari. Eg spila mikio a
Hammond-orgel og pad er oroio eitt
afminum adalhljoofeerum.

Tonlist Karls Sighvatssonar hefur
einnig haft ahrifa mig og ég hef
mikio stiderad hana. bad er merki-
legt hvad hann gerdi med Hamm-
ond-orgelio fyrir islenska tonlist.
Eg er akaflega stoltur afpvi ad eiga
eittafhans orgelum eda a0 minnsta
kosti er ég med pad i eilifdarfostri,”
segir Tomas.

Saga um orgel Kalla Sighvats

begar hann er spurdur hvernig pbad
hafi komi til ad hann sé meo orgelio
heima hja sér, svarar hann meo
ségu. ,Eg by i borlakshéfn og Kalli

var hér mikio a sioustu arum sinum.

Hann var organisti i kirkjunni og
var me0 adst6du i Hverageroi til ad
geyma 61l orgelin sem hann atti.
begar hann flutti sig um set borgadi
hann flutningabilstjéranum meo
pessu orgeli. Ekki veit ég framhald
sdgunnar nema a0 maodur hér i bor-

laksho6fn var meo pad i bilskiarnum.
Hann sa mig spila 4 tonleikum a
svipad orgel, Farfisa, sem er ,sixties
og baud mér sitt. Mér finnst stor-
kostlegt ad vera med orgel sem var i
hoéndum Kalla pott bad sé reyndar
bilad. Eg hef einhvers konar arattu
fyrir gomlum graejum og hef sankad
peim ad mér. Fjolskyldu minni til
ama pa eru allar geymslur fullar
afgémlum grajum,” segir Tomas

en upplysir ad mjog margtsé po i
stoougri notkun.

“

i g6du sumar-
vedri er upp-
lagt ad fara
utanhiss med
nikkuna og
taka nokkur 16g
FRETTABLADID/
STEFAN

Plata a leidinni

Témas hefur gefio tt eina plétu
undir eigin nafni og er med tver &
leidinni. Hann vonast til ad koma
annarri peirra at fyrir j6lin. Kona
hans heitir Asa Berglind Hjalmars-
dottir og pbau eiga eitt barn saman
en hun atti adur tvo.

Fjolskyldan er aleid i Borgar-
fjoro eystra meo tjaldvagn en
Témas verdur meo Jonasi Sig og
ritvélum framtidarinnar a mara-
ponténleikum. Par mun Jénas

taka fyrir allar sinar plétur. ba
munu beir einnig koma fram &
Braeoslunni.

Toémas er somuleidis i hljom-
sveitinni ADHD sem hefur verid
a0 leika vida um heim og verour
me0d tonleika i Norrana hisinu
14. agust. I peirri hljomsveit eru
braedurnir, Omar og Oskar Guo-
jonssynir, Magnus Trygvason
Eliassen auk Témasar. Ad auki
hefur Témas ferdast um med Jani-
usi Meyvant a tonleikum oger a
leio til Bandarikjanna med honum
sidar i sumar. b4 spilar Témas
einnig meo hinum og pessum ton-
listarménnum i stadiévinnu svo
hann kemur vida vio.

Dellukarl

Toémas spilar mikio a hljoodgervla,
adallega fra attunda og niunda
aratugunum. I greejum leita ég til
fortidar og nota mikiod ad pessum
hljédgervlum a plétunum minum.
Nyjar graejur eiga til ad vera
karakterlausar. A sjotta, sjpunda,
attunda og niunda aratugunum
kom a markao 6trulega mikio af
rafmagnshljooferum sem hoéfou
einstakan karakter. Meira ad
segja miklu fyrr pvi Hammond-
orgel voru fyrst framleidd ario
1935. Eg hef ordid mér ati um
gomlu graejurnar héralandi, a
netinu og a ferdalogum.

IJapan er til fullt af spennandi
svona doti, sér ilagi synthesiz-
erum, pvi mikio af peim var fram-
leitt par & sinum tima. Japénsk
menning byggir a virdingu fyrir
hlutum og peim er haldid vel
vid. Pad ma kannski segja ad ég
sé dellukarl. Petta er mitt helsta
ahugamal sem samvefst audvitad
toénlistinni. Stundum hlusta éga
tonlist sem mér finnst leidinleg en
hefahuga fyrir teekjunum sem eru
notud,” atskyrir hann.

»Meér finnst 6trulega skemmti-
legt ad vinna vio tonlist og hlakka
til komandi viku. Vinnan getur
lika stundum verid paegileg pegar
madur er meo litid barn ef madur
erlaus vio a daginn, eins og ntina
pegar allir eru i sumarfrii,” segir
Toémas sem var a gdngu meo
barnavagninn pegar vid reddum
vio hann. Gangan var til bess ad
svaefa barnio og pad tokst.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Aleria er bolukrem arsins

islenska bolu-
kremid

Aleria fra
Florealis hefur
verio var valio
bolukrem arsins
i Svipj6d. Kremid
hefur einnig
hlotid godar vio-
tékur a Islandi en
pad er faanlegt

i flestum apé-
tekum hérlendis.

leria er arangursrik meofero
Avié bélum og hudohrein-

indum a bord vio filapensla.
Kremid minnkar fljétt rooa, bélgur
og klada asamt pvi ad veita hadinni
godan raka. Aleria er anilm- og
aukaefna og hentar greenkerum.
,bad er audvitad frabaertad vara
fra islensku fyrirtaeki skuli fa pessa

Gagnlegar upplysingar

@ Vidurkennd virkni med kliniskum
rannséknum

® Vid bolum og hudohreinindum

@ Borid a bolur tvisvar a dag

® Anilmefna og parabena

® Fyrir baediandlit oglikama

viourkenningu fra Aftonbladet i
Svipj6d ntina i vor. Mesta viour-
kenningin er samt audvitad vio-
brégoin sem vid faum fra notend-
um Aleria pvi badi Islendingar og
Sviar hafa verid mjog anagodir med
virkni kremsins og finna skjott
mun eftir a0 peir byrja ad nota
pad,“ segir Sandra Mjéll, voru- og
markadsstjori Florealis a Islandi.

Vidurkennd virkni

Aleria er bélukrem sem veitir
haoinni mikinn raka en gerir
hana hvorki feita né purrkar hana.
Kremid inniheldur meoal annars
hyalarénsyru og Aloe vera sem
gera kremio mjog rakagefandi.
Virka efnio i Aleria heitir TIAB
oger sérhannao efnasamband
sem er ba0di bakteriuhemjandi
og graedandi en virkni pess er
viourkennd af evropsku lyfja-
stofnuninni. Kremid myndar
punna varnarhimnu yfir hudina
ogvinnur gegn veegum sykingum
sem eru pekktur orsakavaldur ad
boélum. Varnarhimnan vardveitir
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 acid, Aloe vera
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, ’ Islendingar og

Sviar hafa verio
mjog anegoir meo
virkni kremsins og finna
skjott mun eftir ad peir
byrja ad nota pad.

Sandra Mjéll, voru- og markadsstjori

einnig raka hadarinnar og ver hana
fyrir ertandi efnum tr umhverf-
inu. Pannig myndast kjoéradsteour
fyrir hadina til ad groa og endur-
nyjasig. ,paod skiptir miklu mali ad
Aleria er meo viourkennda virkni
og skrao sem leekningavara. bad er
buio ad profa kremio i kliniskum
tilraunum og syna fram 4 raun-
verulegan arangur gegn boélum,
roda og bolgu i had. I slemum
tilfellum ma nota Aleria med
60rum b6lumedferoum, t.d. lyfja-
meoferoum vio slemum bélum
pvikremid purrkar ekki hadina
og bolist mjog vel,“ segir Sandra.
Kremid ma nota baoi a andlit og
likama og hentar pad jafnt badum
kynjum. Best er ad bera kremio a
bolusva0io tvisvar a dag par til ad
bolurnar eru horfnar.

Aleria feestiflestum apotekum
alslandiogieinniginetverslun
Lyfju.

ng)
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onic acid, Aloevers
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T1A8, hyalur
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Bolukrem arsins!

Aleria sigrast a bolum og studlar ad heilbrigdri hud. csbios

Mot uren hud ogakne
Einstok efnasamsetning sem virkar.
*Aftonbladet, Svipj6d 2019 —_—

N
e Sream-gel
Modurenhudogakne

soml cream-gel

Feest an lyfsedils i 6llum apStekum www.florealis.is
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Eftirréttir sem pu verour ao profa

Eftirréttir purfa ekki ad vera fullir af sykri til ad vera bragdgddir. Hildur Sif Hauksdottir deilir
med lesendum einféldum uppskriftum ad eftirréttum sem tilvalid er ad préfa um helgina.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

ildur hefur alltaf verid mik-
H ill matgaeodingur og henni

finnst fatt skemmtilegra
en ao profa sig afram i eldhasinu.
Fyrir nokkrum arum for htin ad
huga meira ad hollari og hreinni
fedu ogidagreynir hun ad borda
einungis grenmetisfaoi. Eftir ad
hian breytti um stefnu i mataraoi
sinu hefur hugmyndunum i eld-
husinu fjolgad til muna par sem
hian reynir ad nyta hraefnin sem
mest.

Hildur, sem starfar sem flug-
feyja, samfélagsmiolastjori og
bloggari, hefur mikinn dhuga a
heilbrigoum lifsstil og pa sér-
staklega matargero og hreyfingu.
bessa stundina er Hildur a0 fa
fyrir Reykjavikurmaraponio
sem hun stefnir a i agast og pess
amilli er han ad profa sig afram
med hollar og neringarikar upp-
skriftir.

A0 pessu sinni etlar Hildur
a0 deila meo lesendum premur
hollum uppskriftum ad eftir-
réttum fyrir helgina.

Sumarhrafaediskaka

Botn
3 dl méndlur

3 dl mjukar d6dlur

1 tsk. salt

Kasjufylling
3 dl kasjuhnetur (lagdari bleyti i
9 kist. eda yfir nétt)

1 doés af kokosmjolk

Avokadomis

2 avokado

1 dés af kékosmjolk

2 dl af 6sykrudu kakoéi

1 dl steviasykur fra Good Good

1 tsk. salt

Ollu hraefninu blandad vel saman
i matvinnsluvél pangad til aferdin
er ordin ,fluffy“ og silkimjuak.
Setjid musina i falleg glés og
skreytio meo hindberjum. Best

er ad keela musina i 1-2 klukku-
stundir &dur en han er borin fram.
JFraber eftirréttur sem sler alltaf
igegn a minu heimili.“

1 dl d60dlusykur Appl rumbl
1 msk. kékosolia pple cru ble
2 msk. sitronusafi 6 epli

1 tsk. vanilludropar 5 dl hafrar

Setjid allt hraefnio sem fer i
botninn i matvinnsluvél og
blandio vel saman. Pressio sidan
deigio i kdkuform og frystio.
Setjio hraefnin fyrir fyllinguna i
matvinnsluvél og blandid mjég
vel saman. bvilengur pvi betra
eda pangad til blandan er ordin
»fluffy“ og silkimjak. Smyr;jio
fyllingunni yfir botninn og setjio
afturifrysti. Takio kokuna at

ar frystinum 1 klst. adur en hun
er borin fram og skreytio med
ferskum berjum og sma kokos-
mjoli. £disleg kaka sem klikkar
ekki meo kaffinu.

2 dl moéndluhveiti

2 dl steviasykur fra Good Good

2 tsk. kanill

1 tsk. salt

1 dl vegan smjor

1. Best er a0 skera eplin i litla bita
ogsetja i form.

2.Sidan skal blanda 6llum purr-
efnunum vel saman og bata ad
lokum vid smjérinu. Eplunum
sidan blandao vio.

3.Baka skal békuna i 35-45 min-
atur & 180 gradum eda pbangad
til eplin eru ordin mjuk.

4. A0 lokum er tilvalid a0 peyta
vegan rjoma til a0 toppa békuna.

Einstaklega falleg og ljuffeng hra-
faediskaka. MYND/HILDUR SIF

Avokado-
stukkuladimus
sem hefur
slegio rekilega
igegn.

HJOLABU i
V4

VAXTALAUS
KORTALAN*

ALLT AD 607 AFSLATTUR

GOTUHJOL - - FJALLAHJOL - - BARNAHJOL

— cannondale
(( KROSS m mongoose

netgiré

FAXAFENI 7 - SiMI 5 200 200 - GAP.IS

*VAXTALAUS KORTALAN TIL ALLT AD 6 MANADA - LANTOKUGJALD ER INNHEIMT VEGNA KORTALANA
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Upplysingar fast hja
SMH Grdédurhdus ehf.
i sima 866-9693

Einnig eru nanari upplysingar a
Facebook: Grédurhus SMH ehf [i
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Gotubitahatio i baeanum

FAdislegar parmesan kartoflur med
grillmatnum um helgina.

FEdislegar
parmesan
kartoflur

antar pig uppskrift ad
VSpennandi kartéflum fyrir

helgina? bessar eru ®0islega
godar og henta meo 6llum grill-

mat. [ uppskriftina eru notadar
nyuppteknar kartoflur.

1 kil kartoflur

2 dl parmesan ostur, rifinn
3 dl syrour rjomi

1 stort hvitlauksrif

2 sitréna

Graslaukur

Olifuolia

Salt og nymaladur pipar

bvoid kartéflurnar og sj60id paer
isaltvatni. Takio upp dr og setjio
aboékunarplétu. Hitid ofninn i
220°C. brystid a hverja kartoflu
med gaffli pannig ad han kremjist.
Dreifid smavegis olifuoliu 4 hverja
kartoflu og bragdbeetid med salti
og pipar. Straid parmesan osti

yfir kartoflurnar. Bakio i ofni i

um pad bil 15 minatur eda par til
kartoflurnar hafa fengio gullinn
ble. begar kartoflurnar eru teknar
ar ofninum er smatt skornum
graslauk strao yfir. Borio fram
med syroum rjéma meo hvitlauk,
sitronusafa og graslauk.

Verk a syningunni.

Dagdraumar
vid Tryggvagotu

elena Anti¢ myndlistar-
J kona synir verk sin i Grafik-

salnum vid Tryggvagotu en
syningunni lykur a morgun. betta
er sj0tta einkasyning Jelenu en
onnur hér a landi. Verk Jelenu eru
abstraktlistaverk med sterkum
personulegum stil. Yfirskrift
syningarinnar i Grafiksalnum er
Daydreaming eda dagdraumar.
Jelena segir a0 dagdraumar likist
hugleioslu og verkin a syningunni
séu eins konar hugleiosla. ,Ein
asteoan er endurtekin notkun a
mynstrum sem minna a daleidslu
en lika pad hvernig ég vinn mal-
verkin. Stundum stari ég a toman
striga klukkutimum, jafnvel
dégum saman og begar innblast-
urinn kemur fylgi ég honum.”

(Street Food Festival) verour

haldin 8 Midobakkanum i
Reykjavik um helgina. Hatioin
hofstigaer og stendur til klukkan
18.00 A morgun. Seljendur veroa
ar ymsum attum og selja gdtubita
igamum, matvégnum og tjoldum.
Einnig veroa basar fyrir ,pop up“
verslanir, bar, kaffis6lu og matar-
markad asamt fleiri nyjungum.
Bo0i0 verour upp a lifandi tonlist
og onnur frabzer skemmtiatrioi.

Samhlida hatidinni verdur

Fyrsta gotubitahatioin 4 Islandi

haldin fyrsta keppnini,Iceland
Street Food Awards* par sem
fjolmargir islenskir adilar munu
keppa um vidurkenninguna ,besti
gotubitinn 2019 Sigurvegarinn
mun svo i framhaldi af pvi keppa
fyrir Islands hénd i alpjodlegri
keppni - ,European Street Food
Awards“ - sem haldin verour i
Malmoé ilok september.

Fritt erinn a hatidina ogallir vel-
komnir.

Mikid urval og g60 stemning a Midbakkanum um helgina. NORDICPHOTOS/GETTY

4 rettir + sipa dagsins
adeins 1.790 kr.*
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DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBLUR MED GREENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er 4 stadnum.

Frabaer hoptilbod

Sijadu oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

"« Opi0 virka daga

KI. 11:00 - 22:00
Helgar

Kl. 16:00 - 22:00

AINARORID

Kinahofid veitingahds [ Nybylavegi 20 | 200 Kéravogi

www.kinahofid.is | Simi 554 5022
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
Bilar & Hopferdabilar Hjslbardar  JEFS TR SMAVELAVIDGERDIR [ BO!Stn

Farartaeki .
Svampuris
Bj6dum uppa sérsnidnar
T
ipulagnir s rraet)
pu'ag e Tjaldvagninn e Fellihysid
o Hiishilinn e Batinn
_ - o Hjdlhysid ® Sumarhtisid
24 sg;tga;ﬂ-zsfgz 0303. Verd 650 pus. PIPULAGNINGARBJONUSTA SI.ATI'UVEI.AP.IONUSTA ® Heimilid o.m.fl!
imi 895- T Vélaverkstedi 5 ) . :
Vidgerdir, vidhald og nylagnir. |Bvrktaab| 1S Fljot 0g o0 pionusta
suz UKI T . Uppysingar i sima 868-2055 Simi: 554 0661 Suampuris @ Vagnhsfoa 14 Reykjavik
orubilar TECHKING VINNUVELADEKK Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar, Simar5679550 oy 858 0521
i Vorum ad f4 nyja sendingu af §Iéttuorf, 'sll_éttutraktorar, .
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum jarévegsbjoppur, daelur, kerrusmidi,

Gokart pjonusta, kedjusagir, Buslédaflutningar
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar | Pipulagningarmeistari. Getur baett
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp. vio sig verkefnum smaum sem
sendist & okspares@simnet.is storum. Vanir menn. Simi: 820-9396

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
Tek ad mér slatt fyrir husfélg og stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.

. PiPULAGNINGAPJONUSTA einstaklinga, klippingar og umhirdu Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
Varahlutir Pipulagningameistari getur baett 4 géroum. Uppl.is. 616 1569. flytja@flytja.is

vid sig verkefnum a vidhaldi og
. vidgerdum. Uppl.is. 778 1604. . .
VAGNASMIDJAN AUGLYSIR: e : PP Bokhald Hasavidhald
SUZUKI FIORHIOL. Fjorhjolin eru Getum nu afgreitt med LY@ B ey Hrei .
med power styri, 100% driflaesingu. .skomtml.ll(m flyf'frfvar'f‘ o}!;ka(; Al &S reingerningar Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
Létt, lipur, medferileg i notkun o, grimmsterku skuttur ur Hardox tenatorar tartarar og stofnun fyrirtaekja. Fagleg : -
eyda aF:Jk pess afar Iit‘lgu eldsneyti.g 450 stali, baedi a 4ra 6xla bila VY-bRIF EHF. vinnubrdgd a sanngjérnu veroi. FLISALAGNIR - MURVERK
og trailer vagna. Getum einnig " Oll almenn prif, fyrir heimili Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511 -FLOTUN - SANDSPARSL -
SUZUKI afgreitt samskonar palla, med husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum 2930. _ MALUN - TREVERK
Skeifunni 17, 108 Reykjavik sturtugrind, tjakk og 6llu, tilbuna verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is Asamt 6llu almennu vidhaldi
Simi: 568 5100 ad setja 4 baedi notada og nyja 3ja fasteigna
suzukisport@suzuki.is og 4ra oOxla bila a grind. Gerum lika . :
: ki . vid palla. Ga réyrk]a Aratuga reynsla og pekking skilar
uzuid-s Vagnasmidjan Eldsh5fda 21 Ruik NUDD NUDD NUDD fagmennsku og g=dum.
s. 894-6000. Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur. - _
5 = Simi 694 7881, Janna. Timavinna eda tilbod.
@ KROKUR li6sboginn@ljosboginn.is Larkot e hf
§.553-1244 Spadomar Structor byggingapjonusta ehf.
PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL? sa'!d“r! !nom SPASIMINN 9086116. S. 893 6994
Bilauppbod.is er uppbodsvefur og Iarﬂvmna, Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.
par sem pu getur keypt eda selt @ Barnaheill
bil & einfaldan og hagkvaeeman 2} e :
At Kyt permand, www, Jissit b ad Mzetum og gerum tilbod.
bilauppbod.is Simi 522-4610. 3 Til sélu
e d Uppl. i s. 892 2257
Bilauppbod - Krokur bO v @9“ rﬂ{ 5 i pp
Simi: 522 4610 wgum svetni : G
www.bilauppbod.is 4 Geymm auglvsmg““a' TII SOlU BenS sprlnter 51 6

; e - Til s6lu Kip-4,20 hjolhysi arg ‘90. Ny i sl
Bilar til s6lu innflutt og vel med farid. Fortjald- . . i
2 frekari upplysingar i sima 699-4329 )

Gamli glugginn tr,

u i
...SVgOI egu%]f{allltl er pad

Til sélu Bens Sprinter 516 nyskradur Desember 2016, AY H37

/ Nfsmidi 4 gluggum og hurdum, Ekinn 70.000 km, 6 gira, 160 hp. Vindhlif (spoler) m/geymsluhalfi.
Til sélufhjollhysfi Delta £|1400FB arg. 4samt fsetningum og vidhaldi. Bill skradur 5,1 tonn, 1 tonn lyfta, lyftublad 180 cm. Bakkmyndavél,
‘07 Svefnplass fyrir 4 til 5, atvarp, X L . . X R .
sjonvarp og fortjald. HI6lhysid er i Haftu samband og vid metum dstandid. Earst_yllji‘ng ahléftzu, gégittugz_iﬁléur, ZIhlléahulré!.rah/megflnl breld% 2,60.
Golfbill til sélu, nylegir rafgeymar. mjog godu standi og skodad 2019. N ) o assi |:4,40 h:2,20 B: 2,10. Gjaldmeelir og talstdd geta fylgt med.
Verd 450 pus. Uppl. i s : 899-4263 Verd 2, milljonir Uppl. i s: 661-8324 Smidjuvegur 12, raud gata - $.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is Upplysingar i sima: 823-2314

D]Onustuauglysmgal Simi 550 5055

Syt & Nuololstofan S

Kirkjuluwndi 29 - 210 Gardatba

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta

r feraab'én shma Framleidum einangrunarlok » Andlitsbad, litun og plokkun
th v fl Ilklll' “a 4 og yfirbreidslur 4 allar > Tilbod 9.500.- T
arhendast ruliklaruo. tegundir potta. * Medferd tekur 60 min )

J"'\\

“a

Metum astand og gerum vid.

anari i i i Verid hjartanl komin.
Nanari uppl. reisum@simnet.is T S erid hjartanlega velkomin

eda i sima 899 0913 Frida Timapantanir i s. 789 3031 « snyrtiognuddstofansmart@gmail
WWw.reisum.is \Fiardarbélstrun . 561 4188 + 840 0339 « fjardarbolstrun@gmail.com og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

,0
{ - Pappi og barustal a paki. Vlftur o BI|kkror ° Aukahlutlr E
M - Rofar og tenglar P44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.
Nanari uppls; reisum@simnet.is eda ' s U s '
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is
S:566 6000 ® SmiBjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allatimmtudaga oglaugardaga gudruningaofrettabladids

Geymsluskurar /gestahus til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bAR pU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

[FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is
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Huasavidhald

—X2—

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRZKI
+ FIOLBYLISHUS
+ SKIP

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

¥y

| KEPPNI

microl ift

KRATMIKLIR BRETTATJAKKAR

RAFDRIFIN KEYRSLA

ET15MH 1,5¢
217620 kr_ + vsk.

FD

RA
FDRIFIN LYFTING

ET15MH-P 1,5¢
273,780 + vsk.

ETNA ehf, risnishjsmt kokhlsir.

Unplysingar o fyrirspurmi i sima 698 1539-email:siggigpmts

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Gullnaman @
2 a®

GLAESILEGUR
SPILASALUR

Romde WW@

Skolar &
Namskeio

s e

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA

Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 22/7,
19/8,16/9, 14/10, 11/11, 9/12. 2020:
13/1,10/2,8/3,6/4.4/5. 4 weeks/
vikur x 5 days/daga. 2-4 students/
nem. AM & PM/fh & eh. Price/Verd:
49.500,- Most labour unions pay
back 75-90 % of course price/Flest
stéttafélog endurgreida 75-90%
namsgjalds. www.iceschool.
is - ff@icetrans.is - facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s.
8981175/5571155

Atvinna

Atvinna oskast

Kona 6ska eftir vinnuyvann i morg
ar hja Spiral prentpjénustu. Getur
byrjad 1. agust. Simi:620-4464

Atvinna i bodi

Oska eftir smid i vinnu eda manni
vonum smida vinnu. Looking

for a carpenter or a man used to
carpenter work (english speaking)
upplysingar i sima 893-5374 eda
nybyggd@simnet.is

Huasnaeoi

Huasnadi 6skast

Hjon med traustar tekjur 6ska
eftir 2 herb. 60 fm + ibud til leigu
a hofudborgarsvaedinu. Uppl. s:
787-1097.

Atvinnuhasnadi

FRiISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Hiusna0i i bodi

PERNUNES TIL LEIGU
Glzesileg efri sérhaed til leigu til
langs tima. Leiguverd 290.000. Er
laus strax. Uppl. | sima 896 3038.

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

JALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

FES 1IVAL

) Spilar fyren dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG

FRA KL. 00.00 - 03.00

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

Er verio

ao leita
ao per?

-

® .
%
Gullnaman »

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




